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  :ــكــرش

  
حتى شكر االله شكرا آثيرا على عونه وتوفيقه لي أ

  .ا يليق بمقامهحمده حمدًأو. أتممت هذا العمل المتواضع

شكر آل من ساعدني وساندني على إتمام هذا أآما 
  .بالقليلالبحث ولو 

بدرينة محمد : "المشرف شكر خاص إلى الأستاذ
  .على توجيهاته ونصائحه القيمة" العربي

  : شكر آل الأساتذة وعلى رأسهم الأستاذأآما 

   ، جبالي نور الدين ، مسيلي رشيد زردومي محمد 
على  توجيهاتهم وما قدموه لي من خدمات . محمد سيفور

  .جمّة

  . آمال بوزيد: آما لا أنسى البروفيسور

والدي الكريمين وآل أفراد ل الخالصي شكر و أقدم 
أسرتي على تشجيعهم لي وموقفهم الذي تميز بكثير من 

جل إتمام هذا أبل المساعدة من التضحية ، وتقديم آل سُ
  .البحث

  .جليأمن  قام بهشكر زوجي على آل ما أوفي الأخير 
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  :إهــــــــداء
  :هدي هذا العمل المتواضع أ

. نجعل من التحدي حافزا أنمن علمنا  إلى. رمز الصمود والتحدي إلى
  .أطال االله في عمره إلى أبي الغالي

      .إلى نبع لا ينضب رحمة ورفقا  .إلى رمز الحب والحنان والعطاء
  .أطال االله في عمرها إلى أمي الغالية

  .حفظهم االله  إلى إخوتي. خويا صادقاوقفوا معي موقفا أ إلى الذين

إلى الورود المتفتحة  والرياحين العطرة إلى أبناء إخواني وأخواتي 
  .الغالين

  . تمام هذا البحثلإإلى زوجي الذي آان له فضل آبير 

آما أهدي عملي هذا لمرضى الأورام السرطانية عامة والى مرضى 
       .سرطان الثدي خاصة
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  :مقدمة 

آائن حي نفسي اجتماعي؛ فهو يتعرض للتأثيرات المختلفة  الإنسانباعتبار أن 

، فهو ينمو ويتطور، و يضعف و )ذاته( ، و من الداخل)البيئة الخارجية( من الخارج

يمرض، و يفنى، و تختلف أنواع التأثيرات و الإصابات باختلاف أعضائه و مكوناته؛ 

جسدية؛ آما تختلف أيضا  نفسية وهناك اضطرابات أو اضطرابات  إصاباتفهناك 

إصابات خفيفة وعرضية لا تتطلب تدخلات علاجية آبيرة،  درجات الإصابة؛ فهناك

ما هو خطير يستدعي تدخلات علاجية سريعة ومكثفة؛ و بالتالي يصبح الفرد  وهناك

المصاب تحت ضغط نفسي من جراء هذه الإصابة، و تزداد درجة القلق و الخوف 

والحذر و الاهتمام بحالته، و يسعى بكل جهد للتخفيف من المرض، ومن الآلام  عن 

التخفيف من حدة الضغط أو التوتر  ، أو على الأقل...طريق العلاج الطبي أو النفسي أو

، و التي اآتسبها الفرد من لديه النفسي عن طريق استراتيجيات المقاومة الموجودة 

التي تؤثر  و الطاقات النفسية والميول خلال الأعداد الهائلة من المعارف و الاتجاهات

يستخدمها لمواجهة مختلف الضغوطات و الصعوبات؛  بدورها التيعلى سلوآه و

يعيش بصورة طبيعية و سوية داخل  أنجل أذلك توافقا نفسيا و اجتماعيا من يحقق بعد ل

مع بيئته رغم تغير حالته عن تمكنه من التكيف من جديد بيئته و مجتمعه؛ و بصورة 

  .السابق

ي التي يمكن أن تتعرض لها المرأة و الذ الإصاباتو يعتبر سرطان الثدي من 

آما أنه يعتبر . المرأة صحيا و على إمكانية توافقها نفسيا و اجتماعيا بدوره يؤثر على

و . من الأمراض الأآثر خطورة، و تنجم خطوته عن محدودية إمكانية الشفاء منه

 السرطان بمختلف أنواعه و مواقعه يعتبر تهديدا لوجود الفرد المصاب به؛ إذا استثنينا

 لاستئصالصابة به تكون هدفا للموت أو مالالأورام الحميدة؛ وبالتالي فالمرأة  منه

ا نفسيا شديدا؛ و هذا ما يفرض عليها اللجوء و آلا المصيرين يولد لديها ضغط العضو،

إلى استخدام أساليب  و استراتيجيات تساعدها في التخفيف من حدة الضغط و التوتر، 

  .آما تساعدها هذه الاستراتيجيات في تحقيق التوافق النفسي

 ـأـ 
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تحقيق التوافق بسبب عدم جدوى  طيع المرأة المصابة بهذا المرض  تستلكن قد لا

 .الاستراتيجيات التي تستخدمها؛ وبالتالي لا تتوافق لا نفسيا و لا اجتماعيا

و لغرض معرفة وجود أو عدم وجود توافق نفسي اجتماعي لدى النساء 

لمقاومة المستخدمة ا إستراتيجيةالمصابات بسرطان الثدي و علاقة هذا الأخير بنوعية 

من قبلهن ارتأينا القيام بدراسة مقارنة بين النساء المصابات و النساء غير المصابات 

  .بسرطان الثدي

لحصول على أهم ا افصول محاولة منّ) 06( ستةو قد أدرجنا دراستنا في 

تيجيات و استخدام استرا الاجتماعي المعلومات حول وجود أو غياب التوافق النفسي

  .عند النساء المصابات بسرطان الثدي الفعالة  مةالمقاو

تحديد   إلى ثانيطرقنا في الفصل التو ،الفصل الأول آمدخل للدراسة اتخذنا فقد

فقد تطرقنا إلى مفهوم التوافق النفسي و  لثمفهوم سرطان الثدي، أما في الفصل الثا

هذا فيما .  فقد خصصناه للضغط و استراتيجيات المقاومة رابعالاجتماعي، أما الفصل ال

صص الفصل قد خُو ،فصلينيتعلق بالجانب النظري؛ أما الجانب التطبيقي فهو يتضمن 

لعرض و تحليل النتائج و  سادسالفصل ال صصوخُ .الدراسة منه لمنهج خامسال

  .تفسيرها
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  :  ا
	����ــــــ�  - 1111      

���ء و إ	���ر�� ا	���رات ا	���� ا	�� ���� � ا'&%�ء $� #"��! ا	� ��ت؛ا	

�����%/. -�,ً+ إ� ؛(�اء ا	�%�� أو ا	 ���67 �د ا أ#�م #1ض ا	12&�ن (�اءًأن ا	 

 -Cج �A$� 	< أو ا	�@�� #?<، أو ا	�;آ� و ا	 +م $� أ(%�ب ��9ر8، $;(%�ب ��9ر8

��� و #���دة؛#E1ً /�ة ,ً�ا و #��ا��@ ./%ا $� ��/�H ا	�FGء ا	��م -�ا $� و �7	��	� 

1ًI%# J�"G�	ن ا�I K�� أ��   .�ا أMًا و ا	�Cج #%�L1ًI�ت @

(S���$    K ا	?�2ء  �7	12&�نا7��R�  ا'1�Eة -�. أن ا��P�QLRتو ��ل   

�H 127&�ن  .#%1Iة أآ�K# 1 ا	1,�ل��ا	��ي $�� T�Q ا	?�2ء 7�� (K أ#� $��� 

�) P�)100� Y Z�L � أK�7 K# >Y #  ؛K أآ�K# 1 ا	1,�لـ�%�ـآ�� K�)40(، Q ـا'ر7

ر,� وا�Q# �Lب  �يا#ـ1أة #7�Q� 127&�ن ا	�

>7.). http://www.ques.org./arabic/development.htm(. #��� ] ا	

 �%2Y ة% 95أن���L ي ه� أورام��	ا T�Q� ��	ا'ورام ا K#.  

�$ 1P+ا 	تن و $� ا��P�QLR1  ا�G�.	7و,�د  إ ^ ��ة �2 � (?��, �	�L ف�

QY ���1�ت و P+ا 	د ا�� Z�%E `ي ��ر أول #1ض	ي و ا��	1&�ن ا) �$! 

، $�1ة ا	"7�Q� ا	12&�ن -?� ا	?�2ء، آ�� أن QY! -�د ا	�1�Mت ه� $� إ���7ت

 K- �/ �M�ول ا	�71a�، أي (?� -K ا	���ل ا	�2 � $� ا	 12آ�� أن #��ل (K ا	�1

$� ا	���ت ا	����ة و  (?� 63(?� $� ا	�b�2I و  �7�/50 (?� # �745.5��ل 

   .)20، 2008زه�� #?1Q، ( .أورو�7

`ا -�. ار��Fع آ%�1 $� ا�G�Yر ه إ� . �Aء-� ا��P�QLRتو � ��ل ه`8 

�K# T ا	?�2ء ��1,67اء ��ر $����ت دور� و ا	/��م  إ,1اءا	�1ض، و ه`ا #� 

���ي آ� (?�	 ��-��A1  إ�- ��7K��$� �Lل و,�د ) )50أو ا	"�( K�2 40(ا'ر7

�<، �7	��	� K�7�Q# �7`ا ا	�1ض، وه� #� e�2 �7آ��Gف ا	�1ض $� أول # أ@�71ءL1ا

ـ ـ 4  
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e�2 $� أو@�ت -��ة �7�a�)?�ء -K أي -%1 ,1ا�Lت #��ودة، و ا��F�Lظ �7	��ي  �@

��Pت آ�����,C-.  

http://www.Islamonline.net/livedialogue/arabic/brous

e.asp?hgest.ID=Kqyb BE.(  

   KI	إذا  h%ث و أن أ���L1أة�	(���ه�ر و  ا ��2F?	ا ���	�L ي $�ن��	127&�ن ا

 h�� b	`7 ن�I؛���2FY ط�ak  ���$�%� ا	�Cج 	���Fظ ُ( -Z�K ا	% إ	.و ه`ا #� 

 m��. ا	��	� 7- 1�n� �@ و ، ���#C) و �����L .�آ��آ��oب و ا���Yاء  ا'-1اض-

  .م�اpو ا	/�H و ا	"�ف #K ا	��ت و @�� ا	?�م T%27 ا	/�H و �Aة 

��"�L K# !�Fة ه`8 �	��	� $�ن ا	�1أة ا	�7�Q� ��Iن $� و 7	 �)�# �,�L

 إ	.م ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� ا	�� �2�. #CE K	�� ا(�"�ا إ	.�7	� �ء  ا'-1اض

���� ا	 �k�7 H���  . ��/�H ا	��ا$H ا	?�2F و ا�,���-� $��� 

   1�T #?�� ا	/��م �7/��� �	��و 	e ?� �I $� ا(�"�ام ا(�1ا�� ��ت #/�و#� $

�T ا	�/�1 ا	��K# �$1 @%� ا	1Fد 	� � ا	qaM ا	�ا@] � �/$ ،qaM	ا � �	1$� �#

��	�� و ا	�F+ ا�rpر$� ���� ا ��< دورً-FY�اq��M	ث ا��	2%%�� او  ،�	�,�� ا	�� 

>�-�Y لCE K# �$1��� ا	�/�1 ا	� : 1و ا	�/�1 ا	��1$�  ا'و	�ا	��1$� ا	�/�

 �$1�/�1 ا	��	�7 H����Iن ا ���7 ُ# ا'و	�ا	���Yي، أ#� $���  1���F ، و ه� $�ن ا	�/�

 1�G�� � �إ	. أ#� #��ا	J"G، أ#�  إ#�Y�Iت�a. أو � �+� -K ن ا	�C@� أو ا	�

 ��/� >7 �Q/�$ ي�Y��	1$� ا�ا	���#� أو #�ا,�� ا	qaM ا	��دث ،  إ#�Y�Iتا	�/�1 ا	�

#��� ( .ا	1Fد ا	%��Y� و ا	?�2F� و ا�,���-�� إ#�Y�Iتو �;1r ا	�/�1 ا	���Yي 7/�رات و 

K�L1	��2 -%� ا	313- 312: 1999،  ا(.   

   .��1$� 	� � ا	qaM، وا	`ي �ل -# 1�2F�7 /��م	ا �M���� أ- T آ�� 

7�m ا	�را(�ت أن ا	�1/� ا	�� �12F ��7 -�دة أ�Lاث  h�%rو @� أ ،��%�ا	���ة ا	2

?%t  دو#� �P�G��	1�2 اF�	ا �o�) و �o  . �Q7� رد

ـ ـ  5  
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  �2F�7 ي أن �/�م��	127&�ن ا �7�Q�	1أة ا�	ا .��أو  ا7��R�1 و �7	��	� $

1ً�2F� ��	 hk1�����L K# K�2	��� و 	��/�م ا	��دr� ا	�� �	 ��7� ���  إ ��7ا ا�- �$

1 ا(� ����7 ��� ��?# T���ا	�Cج، آ�� ��2-�ه� $� �"�F! ا	�aMط ا	?�2F�، آ�� 

 �2F?	ا H$ا��	ا H�/�� [���2�	 ��	��FY�,���-�ا�و ا  .  

�T ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� د ���+ و � Z�L ، ط�aM	ا �ورا #��� $� #�ا,�

: K# K�-�Y K�7 ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� و ه��  )( lazarus 1991�زاروس 

2�. ا	1Fد �� ، و $��� IG�	ل ا�L 1آ+ة���	ا �/�و#�	أو ا ��G?	ا �/�و#�	.ا	1  إ��a�

 [# �#��� أو ا(�%��د #�Qر ا	qaM، و آ`	b ا	��� ا�rpرا	��@! #%�1Aة 1a7ض �

��IG��	 �)�����ل أي  إ	. �kR�7$�. ا	�FY�ا .�ا	�/�و#� ا	2�%�� أو ا	���1آ+ة -

���ت ا	?FY�ا [# �#��� � -�Q# Kدر ا	�aMط و ا��F�Lظ ��7+ان و,�ا�Y و �/%� �ا	�

ا	1Fد 	��G-81، و -�دة #� �Iن ه`ا ا	?�ع #K ا	��ا,�� #��Fا $� ا	��ا@! ا	�� �� �وز 

���%k .��1��a� KIه� #CE Kل أ(�	�T  @�رة ا	1Fد - � ��r K# و ،���$ �I��	و ا

 ��IG�	ا ��	 �%)�?#)، K�L1	��2 -%� ا	316-315:  1999#��� ا(  

 .)1992(1ون ــــــو ^E  "1ـــــــ�ـــ� Aـ�ـدوIY"و$� ه`ا ا	��2ق 1ى 

Dunkel Schetter et al) (  1ض# K�7 ار�%�ط �,� � >Yا'ورامأ 

��Y�&12	و  اRا�1ا�� ��)  .k1# أن .?��7 ، �IG�	ل ا�L 1آ+ة���	ا'وراما 

  . ا'1Eى	�/�رY� #] ا�(�1ا�� ��ت �7 اR(�1ا�� ��ا	�Y�&12� ا@� ا(�"�ا#� 	�`8 

ا	���1آ+ة �Lل  اR(�1ا�� ��أن  إ	.  Katon )1990( "آ���ن"�7?�� ���� 

 �o%?# ��� �IG�	ضا�F"Y� ُ �#�?- ���E ،ب�oآ��آ��ث ا كُ�رَا q��M	ا !@��	

>�$ �I��	ا KI� . )،  {�A ��L169:  2007ه?�ء أ (.  

   1�Gأن ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� ا	��  إ	.�زاروس و $�	��Iن و $� ه`ا ا	G;ن 

 .��2"�#�� ا	1Fد -?�#� �Iن @�درا -�. ا	���I و ا	1��2ة - ��IG�	ا .��1آ+ -

 1��a��	 �k1- ن�Iآ�� ا	1Fد -�. أ��Y ر� ا	��ا@! ا	�� �، أ#ا	��@! أو أن ا	��@! 

-6- 
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��������I وا	1��2ة -	 ��7�@ 1��،  ��� >Y�$.	إ  ��	ا �/�و#�	ا(�"�ام ا(�1ا�� ��ت ا

 ���# �#����ل $� ا	�FY�ا .�&< -%� ا	�C) ،K�2L ��n#� -%� ا	���n ( . �1آ+ -

 ،K�2L2006 : 134.(   

�" أآ� و @�  ��. أن  )1987( Martelli et al)(و ^1Eون  "�#�ر�-

.k1�	/� ا�	ا T�	�)' K�#�"�2�	ا أا�Yآ� �IG�	ا .���رًو#� ا	�I�1+ة -A �@ ا�	�7' 

 .�ا	�/�و#� ا	�I�1+ة -�.  أ(�	�Tا	`ا�� ، �7	�/�رY� �7	�k1. ا	`K ا-���وا -

��لFY�ا��7���ه?�ء ( .، وذ	T2L b درا(� أ,1اه� -�. k1#. ,1اL� أورام ا	�aد ا	

،  {�A ��L176:  2007أ(.   

 )Burish et al (1991و ^1Eون  "�7ر{"آ�� ,�ءت P��Y| درا(�   

�Cج ا	�P����I  ا'-1اض#��k� 	�ور ا	�/�و#� $� ا	�"�L K# !�Fة   �	 ��%Y� 	ا

#��7�M	ا �-�� �	ء و ا�E1�)�ا ��7 ��- �Yر�/ .  

�. �1��a ا	��	$� و�7	��	�- 1Q�/� ا	?�2F� ن �;1�r ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� � 

 .k1��	�7� ��� 	���G ا	�;1�r ا� ��L �$ �7	��� ا	 ��2� و ا	��Q�  إ �7 ،q/$

��#)  .،  {�A ��L177 : 2007ه?�ء أ( .  

 K# ن�Y��و 1ى �زاروس T2L درا(� @�م ��7 أن ا	�K�7�Q �7	12&�ن 

�2FY qak، 1ض�	ا [# �#����	 �?��# �/1& ����  . و �7	��	� 1Fض -

�,� اC�Eف $� ا	���#� #] ا	�1ض 	�ى ا	�K�7�Q  و 1ى >Yأن . أ Z�L

 ��?# m�%�ون اY+-�ج و -�م �/%�  اK# |-+?# 1��1Ep ا	�1ض، �7?�� ا	%�m ا	%

ا	�1ض ، و �%���< ، وه`ا #� 12F و,�د $1وق $� #�ى ا	��ا$H ا	?�2F #] ا	�1ض 

L 12&�ن ، و	�7 K�7�Q�	ى ا�	1ق2F	زاروس $�ن ه`ا ا� T  �IG7 q%�1# Kو ا	�%�

 qaM	ر ه`ا ا�Q# 1ض�	1 ا%�� Z�L qaM�، $�?�ك #K أ(�(� 1�7/� ا�(� �7� 	

 �����L ���kو ��Yأ .���� ا	�1ض -kو [# �#���K# و ه?�ك ، ��/%� ه`8  � -�د

 K# �@C�Yا b	و ذ ، ���k�	1 #�� اE' J"A K# !�-�ة -�ا#� و #�1�aات �"�

7ـ ـ   
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�Qر ا	�1 m	�k1< ، و ه`8 ا	��ا#� 	�� أه��� آ%�1ة ��@! #K ا	�1ض ، �ا	

 [# m��#� ��7 ا	�1�� ا	�1/� ا	�� ��� K- �	2~و�	ا ��Y�I	

>k1#).Haynal.A,Pasini.w,1978  :  249(.        

q %-?� ه~�ء ا	��7�Qت �1$�ن ا	��ا$H ا	?�2F و ا�,���-� و �7	��	�         

��Q"G7 �/�r1أة ا ار�%�&� و�	ا	و ��7ى @�ر���  �7�Q�	 ��	ط ا�aM	ا .�- T�a��

���F�I #] ا	�k] ا	 ��، $���ول ا	��$��L K�7 H	��� ا	��Q�  #��و	����1ض 	�� و 

7 ����2FYه�رة و���	ا	� K# H���ر �7	"�1 و ا	/G	ة ا�L K# !�F"���Y�I#ت أو  إ��	ا

��� #] آ�� أ��Y ���ول ا	��$��L K�7 H	��� ا	�Q ،)ا	��ي( ا	��M$/�ان #��� �/�� و &1

��P�@و أ�� ��Y��2 ا,���-�� ؛ أ$1اد أ(���1 و ,�1اFY �/$ا�� h//L �@ ن�I� b	`7 و .  

   H$ا��	ا H�/�� ي��	127&�ن ا �7�Q�	1أة ا�	���2] ا� � �@ KI	 �2F?	ا

#�  إذا$� #/�و#� ا	qaM ا	`ي ���1ض 	<  إ(�1ا�� ����، آ�� @� ��GF ا�,���-�

7 hY@�ر	1 �1أة ���	ا�7�Q� ي��	127&�ن ا.  

 K�#?�2ء وا(�"�ا	ي -?� ا��	127&�ن ا �7��Rا K�7 �@C�$�� ه� ��1ى ا	

 �2F?	ا H$ا��	ا H�/�� .��(�1ا�� ��ت #/�و#� $��	�، و#�ى @�رة ه~�ء ا	?�2ء -

  . ا�,���-�؟

  :���ؤ�ت ا��را�� -2222

�"�J ا�IA	��?� $� ا	��2ؤ 7?�ءً  � �??I� H%) �# .�  : �ت ا	��	�� -

-  �	��ه� ��2"�م ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي ا(�1ا�� ��ت #/�و#� $

 ؟  �	� 	��"L K# !�F � ا	�aMط ا	���ر(� -���� أو ا	�� ���1ض

 .127&�ن ا	��ي ��/�H ا	��ا$H ا	?�2F ا�,���-� ه� ����2] ا	?�2ء ا	��7�Qت -

 ؟ 
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H ا	?�2F -?� ا	?�2ء ه� �,� $1ق K�7 ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� و ا	��ا$ -

 ن ا	��ي و -?� ��1 ا	��7�Qت 7<؟ا	��7�Qت 127&�

          

   :ا��را�� �تـــ���� - 3333

  

#/�و#�  ا(�1ا�� ��تا(�"�ام ��Y@] -�م @�رة ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي  -1

�	��$ . 

2-  �2F?	ا H$ا��	ا H�/�� ي��	�7ت 127&�ن ا�Q�	?�2ء ا	م @�رة ا�- [@��Y

 .,���-�ا�

K�7 #��(��ت ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� -?�  إ�P�QL���,� $1وق ذات د�	�  -3

  .ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي و ا	?�2ء ��1 ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي

K�7 #��(��ت ا	��ا$H ا	?�2F ا�,���-� -?�  إ�P�QL�ذات د�	�  ��,� $1وق - 4

7�Q�	?�2ء ��1 ا	ي و ا��	�7ت 127&�ن ا�Q�	?�2ء ا	يا��	ت 127&�ن ا�. 

  

  :ا� �� و��ود أه�اف -4444

4444-1111- �  :أه�اف ا� �

 ��L�%	ا e��� أه�اف �را(�	أو ا Z�%	`ا ا�	ن �$ ،���- Z�7 �Iآ	��/�/��  

 1�G.و�	أه��� إ:  

��ا$H ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن  إ#�Y�I��Lل  ،��Y � د@�/� إ	.ا	���ل  -1

�. ا(�"�ا أما	��ي - Kو#�ى @�ر�� ،� �	����	� أمم ا(�1ا�� ��ت #/�و#� $$ 1��.  

-9-  
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2-   !@���#�2-�ة ا	��7�Qت -�. ا(�"�ام ا(�1ا�� ��ت #/�و#� #?�(%� 	

q��M	ا >?G�  .                ا	`ي 

3- Kذوا�� [#  H$ا��	ا H�/�� .��,���-� و#] ا	���q ا ،#�2-�ة ا	��7�Qت -

    .ا	}...�ء وز#Cء ا	���وا'ه� وا'@�رب وا'��@ ��7 $�< ا	���q ا'(1ي

ا	} ...وا'&%�ء ،و�7�K����Q�E ا	?�7، K��2F	K��L�% $� ه`ا ا	� �لا	���ل  - 4

��7�Q� �7`ا ا	�1ض، و آ`ا #�1$� أه� 	 ��2F?	ا �	��	ا �1$�# �$ ����� ���# ��/Y .	إ

2F?	ا �FI�	ا �������، و�7	��	� ����2 -�- 1�n� ان KI� ،�ا�1�kا�7ت ا	?�2F� ا	�� 

��"K# !�F ,�ة اp�م ا	 �2� ،و�/�� ا	�Cج $� ا	�@h ا	Cزم	،  �?- ��2F?	م ا�pوا

  .ه~�ء ا	��7�Qت

��F�2 #?�� ا	%�L��ن $� # �ل -��  ،و$/� 	�%�دئ -���� ،��Yذ,�� �/�� درا(� -5

��K $� ا	/��-�ت ا	��Q� ،وا'&%�ء ،ا	?SF ا	���دي#��/�#�ن �E#�ت  ؛وا	 Kا	`

�,C-�	 �ء�ت ~���	ا، # ���C#��� K�2��	 b	وذK��,� ��K�2 ، وا	�K# K�7 �FI أ

K�	 ��2F?	وا ���Q	ا �	��	ا.  

وا	�را(�ت ا'آ�د��� �Lل ه`ا ا	���kع  ،$�e ا	� �ل 	�+� #K ا	%��ث - 6

��1G	ه���م �7`8 اC	 >�%?�	ا b	`وآ .  

  

  

4444-2222- ���ود ا� �:  

# ��-��K  إ	.�L	� �2/#� ))100 (� P�# K#� ���Iن -�?� ا	�را :ا�"�!� - 4444-2222-1111

��Fن $/q $� -�#� وا�L وه� ا7��R� 1�7ض �"� ،JP�Q"	ا SFY K�	 ?�2ء	ا K#

  .ا	12&�ن

- ��7�k �-�� # : �@ي و��	�7ت 127&�ن ا�Q# 1�� �2ءY �-�� # K# ن�Iو��

    . (?� 55-1��25اوح أ-��رهK�7�# K . ا#1أة) 50(7�� -�ده�2�E Kن 

- %1 � �-�� #�� : ��و���Iن #-�� # K� �2Yء #�7�Qت 127&�ن ا	��ي و@� 7

    . (?� 55- 1��25اوح أ-��رهK أK�7 �M . ا#1أة) 50(-�ده�2�E Kن 
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�h أدوات 	/� :ا#دوات - 4444-2222-2222��� �$ �?��7:  

) �$) "1980	��Iن"و " �زاروس: "	ـ #/��س ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� -

)Lazarus et Folkman(، �  .7?�ا 67. وا	`ي ���ي -

 وا	`ي ���ي -�. ،)Bell, H.M( )1934( "�7 .م.ه��"  :#/��س ا	��ا$H 	ـ -

160  .�7?�ا $� ا	?2"� ا	��71�، وا	�� @�م  7140?�ا $� ا	?2"� ا'1#�I�، و-

,�اTY $� ا	?2"� ) 06(و/�S (�� . )1960( +*$�ن )'��& %�$�67-�اده� 

 ��  . ا	��71� ,�اTY $� ا	?2"�) 04(ا'1#�I�، وأر7

  

  

  :-". ا��را��ت ا���-,� - 5555

��دت ا	�را(�ت ا	�� �?�و	�k�# hع ا	12&�ن وا'� �/	 �FQ7  �?#+�	1اض ا#

ا	��ي FQ7� ��E�، آ�� ���دت ا	?�ا�L ا	�� دارت �L	��  (1&�ن -�#�، و#��kع

�@C� K�7 ه`ا ا	�1ض و7�m  ، $�?�� ا	�را(�ت ا	�� اه��hه`8 ا	�را(�ت	�7

�/�ا	��7	�L�?� ا	?�2F� 	�~�ء ا	�1�Mت، و#?�� درا(�ت اه��1�a��  hات ا	��

��، �7	K���L�? ا	?�2F� و ا�,���-��# b	,���-�، آ�� أ ��7 $� ذ�ا q���	ن ا'(1ة وا

�	��2F	ا ��L�?	ا b	. ذ	إ h$�kه?�ك درا(�ت أ�،,� �/�$��	وا �ا	}، ...وا	?��L� ا	��د

ت ا	�� �?�و	h دور ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� و-�kR�7 ���@C$� إ	. 7�m ا	�را(�

���E ي��	و(1&�ن ا �12&�ن -�#	و@� ا. 1�7ض ا |�?# .�-���ت آ� درا(� -

K��# �?��# �/����ل إ	.  و&1	� ��Y �#،  را(�ت�	ه`8 ا K# m�%	 �Yر���Eو@� آ�ن ا

�(1&�ن  ا	12&�ن،( ا	�را(� #�1�aات� درا(�?� ا	��	�� وذ	Z�L K# b و$/� 	�%�

   ).ا	��ي، ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#�، ا	��ا$H ا	?�2F ا�,���-�

 K# آ� �درا( hFG/� آ	1975" (%2ر/1"و" �0/�" (

)T.Greer.S & Morris (، أ���%I�	ت ا���FY�ن ا  TL�Q� TMa	ا ��?# ���E

  .)  Greer.S & Morris ,1975 : 147−153 .(ا7��R� 127&�ن ا	��ي
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��ا ) Epping.J, et al( )1990( و^1Eون" -!7 20رد/�نإ"ن آ�� أ���

�� #K ا	/�Hإ	. أF�1# ت���2# K# K�Y��وأ-1اض  ن ا	�1�Mت 127&�ن ا	��ي 

}، ه?�ء أ. (ض و$� أr?�ء $�1ة ا	�Cجا�آ��oب 7�� �J�"G ا	�1�A ��L2007 

:157( .  

ek1ون"  د/�ن" وأوE^1990( و)(Diane,et al( 1أةن أ�	ا  �7�Q�	7;وراما 

 1r~� ��	وا �����L �$ ��2�P1ات ر�a� ي، -�ة��	ل ا�Qo�)ا �L1ا, ��ا	��ي ��ا,< 7

 .�-��)�2Lدة  إ��2	�7،�?�Y;��	وا - .�- b	`وآ ���@CK1Ep�7�@ن  ، و�I��ب)' 

�. ��رة ا	�1M� K-  أ81rا	�Cج - 1r~ �L1ا 	ه`8 ا K- |��?	ا !��	�$ ،b	ذ �$

��ر  ذا���،G	ا >��- T�1��L. و	� آ�ن  وا	�"�وف وا�n�Yر ا	��ت، �7'	�#�� 

ن ه?�ك 2Y%� ��1اوح ا	�را(�ت أ أ1�9تو@�  .ا	 1ا�A �,C- �L$�� 	�� اR,1اء

K�7�#: 25  % 30و%  K�,ا���� ا(��Qoل ا	��ي �- K�	 h#K ا	?�2ء ا	��ا�� أ,1

 ،��Y�&12	1ض ا'ورام ا# J�"G� را(�ت ان�	ة، وأآ�ت ا��A ��2FY ��IG#

��ان #K أآ�1 ا	��1�aات ا	�%%2� �1�kاب #� 7�� ا	ُ ،C,<و-�#�Q).ه?�ء أ ��L

 ،{�A2007 :158.(   

#CE Kل درا(� أ,1اه� -�. -�?� ) J.Polivy) (1977" (-8��2&"آ�� ���� 

 .�- ��Lت ,1ا����- K�	 h#K ا	?�2ء، @�م $��� �7/�رY� -�� #� �2Y K#ء أ,1

K�	 h�F�، $���� إ	. ان ا	� ��-�  #��2ى ا	��ي، 7?�2ء أ,1�"# ��Lت ,1ا����-

 1�n�	�2 وا �	 8�G� وث�L K# "�ف	وا H�ا'و	. ( �h ار��F-� $� در,�ت ا	/

��Y��	ا �-�� �	�7 �Y87−77 : 1977 ,.   ( #/�ر J.Polivy.(  

��ا #CE Kل ) Compas, et al) (1994(و^1Eون " آ2% �س"أ#� ��� �/$

 K# �?�- .�- hإ	. �2 ��  ،)117=ن(ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي درا(� أ,1

 J�"G�	ا K# K�$�E T%27 ،K��	 H���2#�ت ا	qaM ا	?�2F وا�آ��oب وا	/ .�أ-

}، ه?�ء أ(.وا	�Cج، و$/� ا	�1�n ا	 ��2، و@�Qر ا	�P�9! ا	 ��2��A ��L

2007 :160( .  

-12-  
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	. إ) Waston ,et al) (1999(و^1Eون " ن2وا�;"آ�� ذه%h درا(� 

 Z�L ،ة���	ا ��@ .�- .k1�	ل 7/�ء ا�L ��2F?	1ا�7ت ا�k�1 اr~� ت 'ي #�ى�%rإ

1�Mت (1&�ن ا	��ي �	 ���، ان ا	?�2ء ا'آ�1 )578=ن(و,� #CE Kل درا(�< ا	��%

ا(���ا$� 	�I�YCس أو ا	��ت CEل S�E (?�ات 7�� ا	�J�"G، هK ذوي ا	�ر,�ت 

 S��/# .�- ��F�1�	وا T2�I�	ا + ��� ن ا�آ��oب ا	�Gا	�;س، آ�� و,� أا	/ �

}، ه?�ء أ.(K���1$ $� ا	%/�ء�A ��L2007 :162.(  

�/� �7را(�) 1987" (%��0ة �"� %>�2&"وأ�Aرت درا(� �ا	�@C� K�7  ا	��

ا(�"�ام &1/� �E#� ا	1Fد ودر,� ا	��ا$H ا	?�2F ا�,���-� 	�1�Mت (1&�ن 

��� ن 1#�Mت (1&�ن ا	��ي ُإ	. أ ا	��ي Z�L ���E ��-�Y K# ت�M��%1ن 1#

ا	�1ض $� K����L أز#� �1رن ��7 و	�� ^�rر #1��2ة ���IA �$ eM ا	�1�Mت 

 �����7�� ا	 K1ه�n#ي"و��	ل ا�Qo�)��2 وا,���-�� " اFY �/�- �#ا'ز b�� `E;� �?وه

1K و��E� ��L �$،ة ا	�1�MتEp�7 ���@C-��2 وFY [# ���@C- .�- SI�?� Z�L  

��� $�ن ا	�1�Mت �� K إ	. �Y-��ت  ،أ(���1 آ�� ه� #�1وف��و7�� ا	

��-� $/q أو ا	�Cج ا	�P����I أو ARج اC��F� K# ا	�Cج ا	���I ا	`ي ���� $� ا	�"#

��# ������. $/� ا	��G� و-�م ا	/�رة -�. #��ر(� ا	���ة  ،آ- 1r~ �-��ARج اC�	�$

����. ا	�1�Mت ���� $� وآ`	b ا ،ا	�%�- ���# 1�r;� >	 ن�I�Cج ا	�P����I ا	`ي 	

 ����. �L	��� -�#� و@�ر��� -�. #��ر(� �����L ا	�%�- SI�? ��# �7�Q"	ا �/$

.�Y;1  ،آ��  .ا	���ة	��� ا	�1%� $� ا	��ت وا	�;س #K أو #��ر(� �����L آ�#1أة #�� 

  ). 12- 11: 2004-�1، #��دة #?�Qر (

) 1999(و^1Eون" ا-!7 20رد/�ن"(� أ1Eى 	ـو$� درا

)Epping.J, et al( .K�Y��r .�- hا#1أة #7�Q� 127&�ن ) 80(وا	�� أ,1

 ،)103- ((?�، وا�1�Yاف ا	����ري ه�) 54.8(ا	��ي، و#��(q أ-��رهK ه� 

K �(�1ا�� ��ت ا��	�/�و#� ه�� 7�� ا	��17 $� #/��7 7�� -�م �����ا إ	. و,�د 7

����تا	��17، و7FY�ل ا�L +1آ��	�7 ا�/# �$ ��IG�	ل ا�L +1آ��	ا ����G7��  ، و

��، إ-�دة إدراك IG�	ا �L ه� �ا(�1ا�� ��ت $1-� .�- ��IG�	ل ا�L +1آ��	ا
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��، و&�T ا	��2-�ة أو ا	��Y�2ة ا�,���-��،IG�	ل  ا�L +1آ��	ا �����ي 7 ��?�7

���FY�#?���ا�1 ا�IF�	وا ،��IG�	ا T? � .�وأh$�k  .، وا���2Yب ا�,���-��ت -

C�E�7 !��� ا	�1ض، �7�?. أP��Y ��Y| ا	�را(� ان ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� �"�L1# ف

�� $� ا	�1ا�L ا	�%1Iة و,�ت أIG�	ا ��Y ��,��	ا �و#�/��	 K��ن ا	�1�Mت 

، و	KI #] �/�م ا	�1ض وا	���ل إ	. ا	�1ا�L ا	��;1Eة �e%Q ا	�/�و#� 	��1ض

 ��Y ��,�#ت�M���ت #K @%� ا	�1FY�ه?�ء أ(.ا ،{�A ��L2007 :167.(   

وا	�� أ,1اه� -�. # ��-��Ray.C(  K) (1977" (راي"آ�� أوh�k درا(� 

 ،�7��Rا [k�# �$ q/$ ن�F��"� JP�Q"	ا SFY K�	 12&�ن	�7ت �7�Q�	?�2ء ا	ا K#

# h�ّM$ ��Y��	ي، أ#� ا��	�7ت 127&�ن ا�Q# .	ا'و �-�� �	ا h�ّM$ �7ت�Q

� S	Cآ��oب، وا	/�H، وا���2Yب �/# K��-�� �	ا .�- h/%& Z�L ،ن�	/�	127&�ن ا

��� ا	 1ا�L� ��7ة �/�ر �Y���7� 1G-ة . ا�,���-���7�� إ,1اء ا	 b	. ) 18(وذ	1ا إ�A

و���� إ	. ار��Fع ,��] در,�ت ا	�/���Q7 Sرة دا	� إ��P�QL 	�ى  ،(?�ات) 05(

�7	�/�رY� �7 ��-� ا	?�2ء ا	��7�Qت  ،127&�ن ا	��ي# ��-� ا	?�2ء ا	��7�Qت 

   .) Ray.C , 1977 : 153−180.( 127&�ن ا	/�	�ن

ن (��ك &�T إ	. أ) Molem( )1999( "%��2?"آ�� @� أ�Aرت درا(� 

����#�ت آ6(�1ا�� �� 	���7� $�  /�و#�ا	�� T%2� �@ ��Y�&12	ا'ورام ا .k1# ى�	

�	 H�� #�L K	� ا	/+ا	��ا$H، و;7 .k1�	�2س اLإ �	�L �$ b	ت ��، وذ�#���ن ا	�

}، ( .��1 آ�$��، أو ُ�/�م ��F# 1�� �IG7م�A ��L169: 2007ه?�ء أ.(  

$� درا(���� 	��?� #Lee et Magiure ( K" (%��0/�"و " �&"و@� ����  

��� ا(��Qoل  ا	?�2ء،�- K�	 h���Iن #K��-�� # K ا'و	. �-�� # �M� �2Yء أ,1

���ت ,1ا�L� #�-�	���Y� kّ�ا	��ي، وا�- K�	 hإ	. أن ا	?�2ء . -�� # h� �2Yء أ,1

 �rCr ��أK# 1�A إ,1اء -���� ا�Qo�)ل ا	��ي 	�( ،K 3(ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي و7

 �%2Y ب  %34$�ن�oآ��وا H��. #/��(� ا	/- ��F�1# در,�ت .�- K�Q�� K�?#

 �%2Y �7�/#7% ��Y��	ا �-�� �	أ$1اد ا K#)   .  ، ر��L +1! ��Lر -+A ��27

2002 :6 .(  
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$/� @�م �7را(� 	�ى # ��-� #K ا	?�2ء  )Gotay) (1984" (�20&"أ#� 

، Z�L @�م �7/�رY� ا	?�2ء ذوات )73=ن(ا	��7�Qت 127&�ن ا	�L1 و(1&�ن ا	��ي 

1ا�L ا	��;1Eة #K ا	�1ض، $���� إ	. �ا	�1ا�L ا'و	. #K ا	�1ض �7	?�2ء ذوات ا	

��#�ت أآ�1 ا(�"�ا#� 	�ى k1#. أورام ا	�L1 وا	��يأن إ(�1ا����T ا	�& �� .   

ن ا	�/�و#� أ) , et al Holland) (2003(و^1Eون " ه�2)�"آ�� و,� 

��#�ت 	�� دور $ّ��ل $� ��/�H ا	��ا$H ا	?�2F 	�ى 1#�Mت (1&�ن ��7�T ا	�

}، (. ا	��ي�A ��L169: 2007ه?�ء أ.(  

�7را(� -�. ) Brannon.Bonnie.R) (1983" (-�ا)2 -2)&"و@� @�م 

وآ�k1# . hY. ا	12&�ن ا-���دا -�. E |#�Y17%1ة ه�واي $� -Cج ا	12&�ن

ا	 �2�، ا	?�2F�، : ا	�را(� ���ف إ	. �CIG# !�?Qت k1#. ا	12&�ن 

�� ا	�1ض، L1# ،12&�ن	�7 �7��Rا [k��	 �/%& ،��F@��	ا �ا�,���-��، وا�@��Qد

و��E� ا	�CIGت ا	 �2� 	�k1. (1&�ن ا	P1�  ،)	�راr�دور ا( -1@�� ا	�1ض 

# K�7 ة�P�2	ا �,���-��ا ��2F?	ت اCIG�	ة وا��k1. (1&�ن ا	��ي، $hFGI وا	�

�� #CIGت �2FY� ا,���-�� $1د�، �7?�� ا	�را(� أ�	 K# q/$ ي��	1&�ن ا) .k1# ن

� إ�k$� إ	. ا	��M- تCIG# ���	 �P1	ة وا��CIGت k1#. (1&�ن ا	�

��F@��	ا �  . ا�@��Qد

  :ن أه� ا	?��P| ه�أ وأ�Aرت ا	�را(� إ	.

1�a�7 q%�1#  ا�G�Yر ا	�CIGت ا	?�2F� ا�,���-�� k1# K�7. (1&�ن ا	��ي -1

  .T%27 ا	�Cج ا	 1ا�IA �L ا	 �2

2-   q%�1# ة��� k1# K�7. (1&�ن ا	P1� وا	��M�ا�G�Yر ا	�CIGت ا	

�12&�ن أ1Eى	/1�Q #/�رY� ��7ا@] J�"G�7 ا	�$�ة -�. ا	��ى ا	.  

��د  -3 �@ ��k1�	ا ��L1�	#] �/�م ا �,���-��ا ��2F?	ت اCIG�	ض ا�F"Yا

 �L`ي 1�9 $� #1ا	1ض ا��	 � ، و�+ا� ا	�CIGت ا	%��Y� ا	�� #�;1Eة	�/%�ل ا	��ر

�. ا�ه���#�ت ا�,���-��- .a�� .) ،1�- ر�Q?# 13: 2004#��دة.(  
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|P��Y hQ�E �@و  �درا("&(�% " 1ونE^و)1993( )Manne et al ( ��	وا

�. # ��-� #K ا	?�2ء ا	- hن 1#�Mت إ	. أ) 43=ن(��7�Qت 127&�ن ا	��ي أ,1

 �$ ��%�) ��2FY ر�r�7 K%Q ،�P����I	ج اC��	 K�M" ��C	ا ��Y�&12	ي ا��	أورام ا

�. ا	��ا,�� آ6(�1ا�� �� 	��/�و#� #] ا	�1ض- Kا-���ده �	�L.  

#] Felton et al ( |P��Y) (1984(و^1Eون " ��@>2ن"�?�@hM درا(� و

�. -�?� #k1# K. ا'ورام - h�h درا(���، ا	�� أ,1��� Z�L ،�/7�2	ا �را(�	ا

، إ	. ان ا	��ا,�� آ6(�1ا�� �� 	��/�و#� ��F"Y�7 q%�1ض ا	�;1�r )151=ن(ا	�+#?� 

}، ( .ا	2�%� 	�#1اض ا	�+#?��A ��L170: 2007ه?�ء أ .(   

) 100(�7را(� -�. -�?� #Y�I� P�# K#� Bard.M() (1972"(-�رد"آ�� @�م 

�7�Q�	ا K# . أ$1د	إ ��	CE K# ���� ،12&�ن	�7 K K# ن�Y�� .k1�	ء ا�ن ه~

����� �Lل ا�2LRس @�� T%27 b	1، وذ���	�2 واF?	ا qaM	ا K# ��F�1# ت���2#

�kR�7 ،�%/�2�	ا �$ .�L ����ر 7; $� إ	.�7'	� 	��د &�G	ده�، ا��ن ا	�1ض 

��ت ا	�1ض، ور��7 (��دى ������7،  آ�� %� .�- T�a�	ا .��7	��	� F�)/�ه� ا	/�رة -

�� #K ا�آ��oبF�1# ت���2# b	ذ TL�Q ).,1972  Bard.M. (  

1K " �>�)>2ن"آ�� أ�Aرت درا(� E^2000(و) (Stanton et al ( .	إ

���ت ا	�� FY�ا K- ح�Q$Rأن ا ��Y�&12	ا'ورام ا .k1# ���Y���~دي  )92=ن(

��، و�"mF ا	CE qaMل ا	�rC� أ1�A ا	��	�� R,1اء �	�2 F?	ا H$ا��	ا K2�� .	إ

�Lً�Q$ا'@� إ .k1�	ا ��7 ��- �Y/�ر�	�7 ��L1ا 	ا �����}، (.ا	�A ��Lه?�ء أ

2007 :170 .(  

) Morris, T et al) (1977(و^1Eون " %2ر/1"آ�� أ�Aرت درا(� 

وا	�� أ,1اه� -�. -�?�  #/�2� إ	. # ��-��h�ّk K ا'و	. #?�� #�7�Qت 127&�ن 

ا	��ي @� �� إ,1اء ا(��Qoل ا	��ي 	�K، وأ#� ا	���Y� -�� # h�Mّ$� K# ا	��7�Qت 

����و�?�و	h ا	�را(� . �7رم ���L $� ا	��ي ا(�~�� 	�K ا	�رم ا	���� #] 7/�ء ا	��ي (

����� ا	 1ا�L��r ، �� ا	�@C� K�7 ا	+و,�K و���#Cت ا	+وج #] زو,�< @%� إ,1اء ا	

K��?) ��7 K��-�� �	ا �nLC# �����Y< � ��,� $1وق $�����ا إ	. أ. #K إ,1اء ا	
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 �%2?	�7 b	`وآ ،��L1ا 	ا �����ذات د�	� إ�P�QL� K�7 ا	� ��-��K @%� و7�� إ,1اء ا	

��#Cت ا'زواج #] زو,�����	.  

, 1977 : 2381−2387 )  Morris.T et al.(  

 %85ان %2Y� Chelf et al () (2000(و^1Eون " 	�@A"و( �h درا(� 

 .k1# K#ا'ورام  ��Y�&12	ا K# ن�I�� �?�- ى�	1ون أ) 132=ن(ن # 1د ا	���ث 

 �������� و#/�و#��� 	��1ض، #��1�L Kل �Ep"%1ة ا	و(��-��  ،������FYا K-

}، .(�$� ا(��1ار ����L وا'#�ا	��Fؤل �A ��L171: 2006ه?�ء أ.(  

  

  

  

  

  

  : ا�>"@�B@+ C ا��را��ت ا���-,� -5555-1111

1�a�# m�7 h	?�و� ��	وا �7�2/	را(�ت ا��	 �?k1- لCE K# ات

  :ا	�را(� ا	��	�� �KI ا	/�ل

وا	�� �KI أن  ،	/� أه��h ا	�را(�ت ا	/7�2� �Q#در ا	qaM ا'1Eى  -

�. ا�ا $� ار��Fع در,�ت ا آ%���1ً�� دورً- �nLC�	ا ��2F?	1ا�7ت ا�k

 .ا	���ت

وه`ا #�  ،ا-���ت 7�m ا	�را(�ت -�. -�?�ت �1�aة ا	� �  -

|P��?	1 $� اn?	��2-� إ-�دة ا. 

- Z�%	ا �ل -�?�L ��$ت آ��#���7�m ا	�را(�ت 	� �/�م # �$، 

��QP�QEو. 
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-  �Y/�ر�	را(�ت ا�	ا m��� ذآ1 أه� ا	"JP�Q ا	�� �� و$/��  ،$� 7 �	

، ا	}...،#�� ا	K2، ا	��	� ا	��د�، ا	��	� ا�,���-�� أ$1اد -�?� ا	%�Zا���Eر 

b	. ذ	وا$] إ�	و#� ه� ا. 

���7�Qت  -	 �1�� .	� ���د ا	�را(�ت ا	7�2/� �7@� ا	oF� ا	

-   m�7 �$ ��ن ��Iن #�� أ ،ا	�را(�ت JP�QE q%k ا	���ت	� 

K#+# 1E^ 1�7ض �7�Q# 1أة�	-�ت ،ا�� �	1، آ�� أن ا��E أو  ��%ا	� 1

�o$�I�# 1�� ��7�M	وا. 

-   ����) ��7�k م ا(�"�ام # ��-�ت�-).k1�	1 ا�� K#( ��Yوإ ،

#�L h�ت 	�� �Yع ^K# 1E ا	12&�ن، �7�?. ا�C�Eف $/q $� "ِ�(�اُ

#�7�Q# hت 7;ورام ���Lة $� #�k] ا7��R�، و$� 7�m ا	���ت ا(�"ِ�

 .ا	��ي

�. -� ا(�"�ام ا�E%�رات -- �??/# ��2FYا'���ء �?،  .�و��%�/�� -

و��E� $� ا	���ت ا	�� ا(�"�#h $��� ا	� ��-�  ،-�?� ا	�1A�%# .k1ة

��%�. #�Qا@��  ،ا	� 1- 1r~وا	�7�M� K# ا	�k1.، وه`ا #Y�A K< أن 

|P��?	ا . 

-  7�m ا	�1�Mت � ُ1�Fض أن �Iن #�Qر8 �رآK ا	qaM ا	`ي ُ

�Iن �@ KI	1ض، و�	ا  T%27# 1ىEا#� أ�- � ،)$/�1ة(�� ا	��	� ا	��د

�/�(وا	��	� ا�,���-�� �#.( 

�� ا	�1ض -L1# د��� �	را(�ت �	ا m�7،  ��ا	�� ��h $��� درا(� &%�

��        .ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� ا	��2"�#� 	�
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 �  :  %@DE ا� �

�� (1&�ن ا	��ي �L 1�G� Z ،ا�G�Yرا K�7 ا	?�2ء ا'#1اض ا	�Y�&12� أآ�1

�ة (?�� 7و,�د  إ	. $/q  $� ا	 +ا1P ا��P�QLRت�, �	�L ف�^.  

 K# 1%��ا	�+#?� و ا	"��1ة ا	�� ��Q# �IGر qak و ����  ا'#1اضآ�� 

>7 �7�Q��	،  �ا	�FGء #?< #� -�ا $� ا	���ت ا	��  إ#�Y�I���E �I�7 ��$ر�< و #��ود

�.  ،1I%# ���$ !G�Iاُ- 1r~   .#�ى ��ا$/�� ا	?�2F و ا�,���-�و �7	��	� $�� 

 �7�Q�	1أة ا�	#�ى @�رة ا �1$�و @� آ�hY ه`8 ا	�را(� ���ف �7	�ر,� ا'و	. 	�

�	��F	ا �/�و#�	ا(�"�ام ا(�1ا�� ��ت ا .�و �7	��	� #�ى @�ر��� -�.  ؛127&�ن ا	��ي -

�Q إ	. ,�TY ا'ه�اف  ا	�`آ�رة $� ا	F ، وه`ا��/�H ا	��ا$H ا	?�2F ا�,���-�

  .  ا'ول

 �?�@ b	ذ �ى ���# K# H/��	1ض اa	 ?�2ء  1,67اءو	ا K�7 �Y#/�ر �درا(

ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي و ا	?�2ء ا	�7�Q# 1�aت 7<، و ذ	���E�7 bر -�?� �I�� Z�7ن 

 K#100 �7ت و #? 50،  ا#1أة�Q# K�50 �7ت�Q# 1�� .  

 �$ �?���� $� #/��س ا إ,1اءو @� ا(���� Kدرا(�?� 7;دا�� �/�و#�	1ا�� ��ت ا�)

)Coping  (ـ	ن: ��I	�$ زاروس و� et folkman)  (lazarus�$�k. إ	إ 

  ).Bell.H.M(�7 .م. ه��: #/��س ا	��ا$H 	ـ 

   hQ"��� ا	�را(� و  إ�IA	��و @� �o)أ ��	�L ط ����رت�/Y �rCr �$ �?�)درا

  : ه� 

�و#� $��	� ه� ��2"�م ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي ا(�1ا�� ��ت #/ -

���� �؟ أو ا	�� ���1ض 	� 	��"L K# !�F � ا	�aMط ا	���ر(� -
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 .ه� ����2] ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي ��/�H ا	��ا$H ا	?�2F ا�,���-� -

 ؟ 

ه� �,� $1ق K�7 ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� و ا	��ا$H ا	?�2F -?� ا	?�2ء  -

  .ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي و -?� ��1 ا	��7�Qت 7<؟ 

  :�� &L1?� -�ة ��k1$ت 	��را(� ا	��	�� ����h $� ا��p آ 

#/�و#�  ا(�1ا�� ��ت��Y@] -�م @�رة ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي ا(�"�ام  -1

�	��$ . 

2-  �2F?	ا H$ا��	ا H�/�� ي��	�7ت 127&�ن ا�Q�	?�2ء ا	م @�رة ا�- [@��Y

 .ا�,���-�

��ت ا	�/�و#� -?� K�7 #��(��ت ا(�1ا��  إ�P�QL���,� $1وق ذات د�	�  -3

 . ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي و ا	?�2ء ��1 ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي

K�7 #��(��ت ا	��ا$H ا	?�2F ا�,���-� -?�  إ�P�QL�ذات د�	�  ��,� $1وق - 4

 . ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي و ا	?�2ء ��1 ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي

  : P��Y ��p| ا	�را(� ا	��	�� -�. ا أ(1Fتو @� 

$� @�رة ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي -�.  إ�P�QL�و,�د $1وق ذات د�	�  -

ا(�"�ام ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� ا	���1آ+ة �Lل ا	��IG ، و-�. ا(�"�ام 

��لFY�ل ا�L #��1آ+ة �و#�/#،  ��k1F	ا h//�� �@ b	`7 .و	ا'و.  

127&�ن ا	��ي -�. إ�P�QL� $� @�رة ا	?�2ء ا	��7�Qت د�	� ذات ��,� $1وق  -

��	� و ا	��ا$H�/�� . H ا	��ا$H ا	��مFY�ا H$ا��	و ا ��Q	ا H$ا��	ا K# أي آ�

 .و �7	��	� h//�� �@ ا	�k1F� ا	���Y�. ا	�?+	� و ا	��ا$H ا�,���-�

ا	�/�و#�  ا(�1ا�� ��تK�7 #��(��ت  إ�P�QL�و,�د $1وق ذات د�	�  -

��ل -?� ا	?�2ء ا	��7�Qت ا	���1آ+ة �Lل ا	��IG و ا	���1آ+ة �Lل اFY�

   .و �7	��	� h//�� �@ ا	�k1F� ا	��	��. 7<127&�ن ا	��ي و ا	?�2ء ��1 ا	��7�Qت 
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ا	��ا$H  أي ،K�7 #��(��ت ا	��ا$H ا	��م إ�P�QL�و,�د $1وق ذات د�	�  -

H$ا��	و ا �	��FY�ا H$ا��	و ا ��Q	?�2ء  ا	,���-� -?� ا�ا H$ا��	و ا �	?+�	ا

و `7	h//�� �@ b  ،1&�ن ا	��ي و ا	?�2ء ��1 ا	��7�Qت 7<ا	��7�Qت 27

�M .ا	�k1F� ا	1ا7�� أ

 H�/�� �$ �	��F	ا �/�و#�	ا(�1ا�� ��ت ا �#�ى أه�� �را(�	ه`8 ا K# J�"�2Y و

,� -�م #/�رة Z�L وُ. ا	��ا$H ا	?�2F ا�,���-� 	�ى ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي

�ا	?�2F ا�,���-�، 1nYا  ا	��ا$H�/�� . Hا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي -

�. ا(�1ا�� ��ت #/�و#� ��1 $��	� ،و ����� $�   �-���دهK $� #�ا,�� ا	�aMط-

��لFY�ل ا�L 1آ+ة���	(�1ا�� ��ت ا�ا�� ا	`ي ���G< ا	��@! ، و ه`ا 1,] إ	. &%�

���F$ K# KI #�� ه`8 ا	���ت �  ،127&�ن ا	��ي إ��K#K��7 ,1اء ه~�ء  ا	?�2ء 

و  ،ا�(�1ا�� ��ت ا	��PC� 	�`8 ا	��ا@! إ	. ن(�� ; و�7	��	� �1��a ا	��@! ��27	�،

��ل $/K# q أ,� ا	��ا$H #] ا	��@! 	��ة #~@��FY�ة ا�L K# !�F"�	�2ه� $� ا� ��	ا .

��2�H�/�� K ا	��ا$H ا	?�2F ا�,���-� K	 b	`7 و ��  .  �Q7رة آ�#
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    :�ج ا�"�ما��>!> 

 &ُ �# .��� و ا(���F#�ت �Lل -C@� ا(�"�ام ردا -o)أ K# Z�%	ا �1ح $� �7ا

��F	ا �/�و#�	ي ا(�1ا�� ��ت ا��	�7ت 127&�ن ا�Q�	?�2ء ا	ا	أن  ��Y;A K# ��	وا ، �

 �?�@ b	?�2ء، و',� ذ	ء ا�ى ه~�	,���-� ��2 اF?	ا H$ا��	ا H�/�� �$ ز ��2ه�� Y�7

�h $� درا(� #/�رY� CE K# �?�@	�� �7/�رY� # ��-��ه`8 ا	�را(� و ا��� ��	K  K#

 ،��7�k �-�� # ?�2ء	ا��% h50 ا	� ��-� ا	� 1%�� و @� kّ� ،و أ1Eى � 1

 K�7 �# K�?) 1اوح�،  أ#� (?� 55 إ	.(?�  25ا#1أة #7�Q� 127&�ن ا	��ي 

�ّM$ ��7�M	ا �-�� �	ا h50  �7�Q# 1�� ا#1أة �1Kّ�  K�7اوح (ّ?127&�ن ا	��ي 

(?� ، و @� �Lو	?� ا���Eر ا	� ��-��SF?7 K ا	�FQت و ا	���+ات  55 إ	.(?�  25

Y� �	ا  H�/�� 1ضa	ا�- �# Z�%	ا �?�- �$ H$ا��	و ا S #�- �$�  و ه� �Lوا

�7��R127& ا�?ّ�$� اY �ز ه`8 ا	�را(� 7;دا��K ه�� #/��س  �ن ا	��ي، و@� ا(�

  . �7.م.ه�� : �زاروس و $�	��Iن و #/��س ا	��ا$H 	ـ :ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� 	ـ 

�7��	 ��� ا-���دا -�. �nYم ا	ـ �?�@ K�)��/�	ا |P��Y .�: و 7�� ا	��Qل -

SPSS   .  

����  ا�P�QLR� ا'(�	�Tو آ�hY أه� - ����" 	ـ%�1(�ن"ا�ر�%�ط ه� #��#� ا	�

Eا �و @�� �و @� )  T.Test" (ت"�%�ر و ا	���(��ت ا	��7�2� و ا�1�Yا$�ت ا	����ر

�ة 	�� ُ&~# |P��?	ا hYآ� �ار(�	ت ا��k1$ �$ و1حQّY ��	ا �� �# .�- h :  

#/�و#�  ا(�1ا�� ��ت��Y@] -�م @�رة ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي ا(�"�ام  -1

�	��$ . 

2-  �2F?	ا H$ا��	ا H�/�� ي��	�7ت 127&�ن ا�Q�	?�2ء ا	م @�رة ا�- [@��Y

 .ا�,���-�

K�7 #��(��ت ا(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� -?�  إ�P�QL�$1وق ذات د�	� ��,�  -3

 ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي و ا	?�2ء ��1 ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي 
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K�7 #��(��ت ا	��ا$H ا	?�2F ا�,���-�  إ�P�QL���,� $1وق   ذات د�	�  - 4

 ��ي -?� ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي و ا	?�2ء ��1 ا	��7�Qت 127&�ن ا	

و #CE Kل  #� �/�م �2Y?�| أن �(�1ا�� ��ت ا	�/�و#� -C@� و&��ة H�/��7 أو 

Z�L أن . -�م ��/�H ا	��ا$H ا	?�2F ا�,���-� 	�ى ا	?�2ء ا	��7�Qت 127&�ن ا	��ي

1ًnY �-���,��2 اF?	ا H$ا��	ا H�/�� K���2��n ا	?�2ء ا	��7�Qت � # K-���ده�ا 

�. ا(�1ا�� ��ت #/�و#� �-1ًnY ل��FY�ا .�ا 	�%��� ا	��@! �1 $��	� و ا	�� ���1آ+ -

�، وه`ا #� ا	`ي ���G< ه~�ء ا	?�2ء����، $�� #�@! q��k و ��1 @��7 	��1��a أو 	

��ل 	�ى ه~�ء ا	�1�MتFY�1$] ا��و	K و �7	��	� K�$ ا	1Mوري أن . #Y;A K< أن 

� .���ل 	����I وا	1��2ة -FY�ة ا�L K# !�F"�	آا�����K، و K���$1Q q%k و (

 [# ����	�K# K أ,� ��/�H ا	��ا$H و ا	�;@FYوا Kو ذوا�� ���Eا�	ا K���%���# [#

 K# Kو #] ��1ه �"�ر,�	ا'$1ادا  q)�	ا'(1ي$� ا �,���-� -�#�و ا ���Eو$/ ؛� 

 >�� �ا	� ا	}،....#K -�ا#� ا,���-�� و r/�$�� و #�د� و ا@��Qد�  ا	���ة 19وف	�� ��

 �7�Q�	ا .�     .  ,��L  TY	��� ا	��Q� إ	.�~1r �7وره� -
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  �عـــــــــــــــــا)'� -7-2

  �تـــــــــــــا
+��و* -7-3

  � ـــ�ادات ا
�را.�ـا-* � -7-4

7-5-  �0�
  �3وف ا
��0ة وا



www.manaraa.com

 

 

  %نــــــ�اض ا	���ــــــأ, -8888

8 -1-  ���	�
  )ا
����8(ا�56اض ا

8 -2- �	+�
�;�ه� ا
  �ـــا�56اض وا

9999 - �يـــــــــــ%ن ا	�ــــــــــــــــ(�  

  ����� *���ن ا
=�ي -1- 9

9 -2 - =
  �يــأ#�اع *���ن ا

  أ*@�ب *���ن ا
=�ي - 3- 9

يــ(��%ن ا	� /جــــ,��ق   -10101010  

10-1- 
  �Bج ��
��ا��ا

10-2-C$����%
  ا
�Bج ا

  ��6'��ا
�Bج -10-3

10-4-C#�D�E
  ا
�Bج ا

11111111 - ��,%��%ن ا	�يا	3)ا&2 ا	����� وا�01��	.  

  �GBH:  
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�����:  

 �	
�	
� ،
��� دا�� ����� ا	�� ���� ���
 و����� ��� �� ��

ر ا$#"
ن آ&�'
�


ت �
0
ت ا/��ى -� ا,+�ا�
ت وإ(�
��ض 	� �2�3 ا	1�� 
8 ���7ل 'ّ��	9 ��

 
� ا$,+�ا�
ت ا	="��2 ا	>+��ة #:�ا 	�- �&��->��A- 2BC -�ض ا	"�@
ن ا	?ي �

 �#
�
ب ،�"&F اE$م ا	�&��2 ا	�� �H�	2 اI)2 و�"B# JC' 2��"K ر
�L �- �&&"�


ت �
)M2 ا)

$ت و�I	ا �- ��Aآ �� �KN' 2�9�) J	2 إ�
�0
 ا	���O إ,-

 �#

ف ا	9رم ا	"�@Q�د اآ�=- 
�O ا/#9اع ا	�� �91ن ���� J	2 إ�
ا	���3-2 إ,


ءBQ	ب ا/-� �� ا
�T.  

 �' V��I	ر ا

ل '� ذ	�W X@و�� إ@Aن #��? آ�

ن ا	�Aي '�0 -�ض ا	"�@


 ن �Hا	0"
ء و#>H[ ذ	X /ن ه?ا ا	��ض �]-1
#� أ��� �1	 ،
�F ا	��K أ�^


 آ� �
	��أة �1I` أ#�9��. �� ذ	B# JC' X"�2 آ� -��0
<�W�C_ أ���A	 �+�� ��� 



ذ����
 و-�Hر T?اء و	��ه
 و'H0 آ�_ $ ،ا$'�&
راتKو 
� ه
م وه9 ر-7 أ�9#��


�0��a b- 2�"0=	ا 
��
�I	.   

)
� 
���"B# JC' ���c ba9 ذات و^�
 W�91ن إ(
�2 ه?ا ا	���2 إذا آ
ن ه?ا 


ل ����
 أو$ و�b,9 ن أا	��ض ـ آ�
 d&W وأH��W

 إ	J ذ	X ـ �+�� و-��د �#�c


�#
� 
��
�I	 ��.  

 J	+�ق إ�0W �HB	أو�� ه?ا ا 
�	N� ��O ن ��O ا	30
ط ا	�� #�-� -� ��7#


 ه9 ه?ا ا	��ض و-
 ه� أ#9ا'�، و-
  ،ا	9�hض �9ل ه?ا ا	��ض- �Aأآ i,9#و

،�KN' ق�@ J	+�ق إ�0W 

�� آ�&W2  ه� أه` أ�'
��K$2 وا�"B0	ا F#=9ا	ا X	?وآ


ن ا	�Aي@�"	.    

    

ـ24ـ  
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1111- �
 �  :�يــــــ! ا��ـــــ


#&� ا	�Hر، وه9 '&
رة '� �Tة K JC' ي�T ي ��وز�A	9رةاI- 2�a�'،  و��

 

ت د23�a وا	�"�
ة أ�^H�H� �� 2&���	زة ا�B�	ا 
�N<	�1 اQ� ،2�9A#/ا/��اء ا

F�CI	ا b0H� ��	د ا�h	ت، ا
&�0�� ا	903ات ا	F�CI إ	J ا	2�CI ،ا	- 21&c ��Iو�، 


 ا	=�C، و�"��3 ه?ا ��+hو� �B�C	ه�0 وا�	ا'` ا�	ا k�"0	

ط ا	903ات وا	�hد �Iو�

 JC' 9^���K JC' 2ار ا	�Hرا	a9ا	"�2 ا���	ر ا�H	2 اC^'.  

 �
 12و  �10&�أ أ��اء ا/#JA �� ا	9�0 �� '�� ���اوح ��-
و�"��� �� ا	9�0  ،'

 �
 18و  16إ	J أن �i&H ا/#JA �� '�� ���اوح ��-
و�a ����� ا/��اء �
	���hات  ،'

JA#/9دة �� دم اK9�	ت ا

	��2، ا	�9W9'2 ا	����2( �� -"�9ى ا	��-#9� ، 08رa` ا	

1992 :10(  .  

2222- "�
  : �% �'��ي ا�&��% ا�$#

 �1c �� F���:` و��0� ��	زة وا�B�	ا 
�N<	ا �- ������91ن ا	�Aي -� �=�b ا	


ت د23�a أوH�H�
-  J�"�،ت
&�0�وه� �93م ��ور ا	�hد ا	�� �b0H و��Bز  ا	

� ا	903ات- 21&c d��@ �' 2�CI	ا J	�3 إ�?ي �0	ا F�CI	903ات  ،ا	ا o?ط ه
Iو�

�C=	
� J+hو� �B�C	ه�0 وا�	ا'` ا�	ا k�"0	
  . وا	�hد �

��K JC' 2ار ا	�Hرa9ا	"�2 ا���	ر ا�H	2 اC^' JC' 9^�  .و���b,9 ه?ا ا	

  )   ). 01010101: /� ا��'". ر,+ ) 0000 1111(أ��
 ا�#(

  :�ي ـــ% ا��ــــــــو��0 -3333


ث ه9 إ��از #Mا �� ��B�q2و�?h�	 F�CI	ا �B+	ن .ا
��� �Q&C	،  أ��اء �و	1

F�CI	ج ا

ت ه� ا	3
درة �JC' s3 إ#�h	
/ن  ،و$ ��+9ر أ��اء ا	?آ9ر ��1Q آ
-� ،ا	&

و�"�J ا/��اء  .ا	?آ9ر �B��3ون إ	J ا	s�0 ا	��-9#� ا/#9Aي ا	Nزم 	�+9ر ا	�Aي

ـ 25ـ   
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���A	2 '�0 ا���A	د ا�h	ا J	رة إ
cM2 '�0 ا)

	�hد ا	2���A أ�^
، و�>�2��Q&	ا ��T ت
 

)،2��	
�  .).10 : 1992 ، 08رa`  ا	�9W9'2 ا	����2 ا	


رة ا	?آ9ر�M ب?K �-

�_ أ��ى ��NA ه9 'qو �	أن  

 -�`  ،آ��وه?ا @&

�W
0�C	 2&"0	
�.  

0
ت ا	2�I ا	2���A وا	�� �
وا	0"
ء -� ا	=80 ا	&�Qي ه� ا	9���ات ��� ا	1

��J و	9 آ �-
��2�+9ر ا	�Aي 	���
 ��1Q آ,�- ��T أة��	ا t#
ه?o ا	:
ه�ة  .

 �0�� �-
� ��T JA#/ا t#

	:9اه� ا	=0"�2 و-�
ر2W ا	=80 �
(2 إذا آ� 23C��-

��W9��"ه�-9ن ا/وآ dC+0� 80=	2 اWر
وه?ا ا	��-9ن  ،�0&�� �2�C ا	�Aي أ�0
ء -�


ت�وه?ا $ ��Iث '�0 ا	9Iا-�  ،�"
'� 'JC وa_ إ#�
ج ا	F�CI '�0 ا	"��ات ا	��,

� ا	��-9ن �"&F ا	9Q0ة ا	=0"�2 '�0 ا	"��ات ' 2=�
آ�
 أ#� �2C^' ]C3 ا	��` ا	0


ت و��T ا	9Iا-��
رة روز#�
ل،( .��T ا	��,W 2001  :68 (.  

  : أ�
اض ا���ي ا�"���ة  -4444


ن @�W JC' 
'9�c �A2 ا/آ-N�ا	�Aي، 	1� ا	1�2C أو ا	�A1_ �� ا	�Aي ه9 ا	

�:` آ�� ا	�Aي ����ة - �0�� 

0� $ 2�#��Q ه?o ا	1�� ا	���Iة �
رج -@�W ��T 
أ#�


ة�I	ي وه� $ ���د ا�A	ا.  

�6
ات ا���ي ا�'���% ا�(�%�4  -4444-1111�:  

2��
c ات��h�	ا o?ت  ،ه
 .ا	���Iةو�H# F�H_ ا	0"
ء 'JC ا/�a �� ا	�$9

�B�	 م
, k�"# 9دKو J	إ �B�	 2�Cآ ��Q�.  ��	س ا

 ���Q آ2�C آ�"� إ	J ا/آ����


��ه"	
� 2��C- 9ب�K �.  9رم أو� J	2 إ�
2 �� �����
 إ,C�9ء أو آ�أة �0��	ا ��Q� �a

iKا/ر JC' V�+	دورة ا �&a ة�c

خ أو أ	`، -&B�#ات  ،ا��h� �- 

#� أ�^�� �aو

� ا	��س و�0
و	�2�B آ�"�2 إذا �=
وW تزت
  .	t ا	��-#9

  :ا9آ��س  -4444-2222

-26- 
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�K و ه��&� ��
"	
� 2��C- 92ب<B�0�	2 ا�وه� ��9ا�A-.  �K ا	1�2C ا	+��2 أو ا	&3

 ��' �
 '�0 ا	0"
ء ��&	
T35  50و 
-
'،  J	إ �hH	2 اh	
�a ���اوح ا/آ�
س -� ا	&

 V�+	دورة ا �&a ة�c
&- 
�
B�#ا �Aأآ i&H� أو 
��=��=` ا	&�^2 ���3&
 و�a �7داد 


��ه� 
-
�� �B�<س( .و� � ).36 : 2005 ،و��Lون ه
ر��
ن، . 	�

  :ا�'���%  ا��6�%ا9ورام  -4444-3333

�W

 '�0 ا	0"
ء �� 90Wات ا	�0&	
T ث�I� 2�#
@�W ��T 2&C) 9رم  ،ه� أورام	وا


 إ#�
 ���Iك -

�I- �1c b- 2�Wد ��a 2 أو�@
+- 2�'
# 2&C) 2C�ه9 آ �B�C	ي ا�h	ا

0' �C=	ا tI� 2	9�"��Q� ،2�	�- ��T دة

 و�91ن '�"�	 � �ا/ورام b ه?ا ا	90ع -


ت و#"
ء ا	��ق ا/9Wد�
Q	ء ا
  .'�0 ا	0"

  : ا;�$��:ــــــــــــ�ت  - 4444-4444

 �� أ���ا 'Ba9� 9ا��C	ت أو ا
��F�H ا	��
ب ا	�Aي -&���
 ا	0"
ء ا	��,


Mر,
ع ،اMر,
ع� s&��- ��T ي�AC	 ب
��	

ب �H� �a أة��	أن ا `Tأن  ،ر ���I�

���0
 ا،�91ن ا	�Aي أ�
Wو، 
<B�0-وآ ،و��1	ا ��Aو�
B�C	 �3�2 �� اs�M ، و�a ��9رم ا	

��ارة ا	="` N�Ca ،و�tI ا	?راع 2Kدر bB��� أن �1�� 
  .آ�

  : ا�
>ـــــــــــــ%  -4444-5555

2C�آ J	ي إ�A	ا JC' 2,�	^��2 أو ا	ا 
#
��و$ ���0 ذ	X أن ا	�Aي '�,2  ،��دي أ


ن@�"C	.  


�&�ت ا�('��4م  - 4444-6666�)%�
���  ) :ا�$('�4ت ا�


ت (��hة -&W�� �Q0� أن �ه� �:�� � ا	C1"�9م �� أي -1
ن �� ا	�Aي، و��1


ت ا	C1"�9م&W�� �- �Aة أو أآ���2 وا
�:` ا	0"
ء -"- XCي و���A	9ر ا) �� 
&	
T 


ع �cx	 d�

خ ا	>2�9C وا$	��
ب وا	�,i وا	���ض ا	"Wازات وا/و��Mأن ا 
�C'


0
ول -N�1ت ا	C1"�9م ،�a �91ن وراءه� �
ت ا	�=���2 '"C1�	و$ �0=` ا .  

-27- 
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 s&��� �a 
�0- 2C��, 2&"# �����ة، 	1 2�"C1	ا FWوا�	ا `:��91ن -


ن@�"	

ن �91ن 	�
 �I- N1cدا  ،�@�"	

ت ا	�=���2 ا	���&+2 �"C1�	أن ا ba9ا	وا

2�c/"�2�0 �� (9ر ا	ي ا�AC	) .،ن
  )37 : 2005 ، و��Lون 	�� س، ه
ر��


�! ا�4
��ن و��A% @�و?<  -5555 � :  

���ـــــــــــــ�  � :  

 JC' �+�"ف و��Q� ت

ن 'JC -9ر�"#Mا `"K �� 2�C� 9ي #9اة آ��I�



 و-��9�-

 وT?ا��
 وا3#"�C�'2 و�C<	ا o?ه _�
qو،  �- ���- s�# 2�C� �1	و

2)
� ا	�9ر�
ت ا	>- 9'2�=- oد�I� ة
�I	م أو  ،ا
وا	�� ��Qف '2�C�' JC ا3#$"

 2�C<	2�9 و-9ت ا<�c، ت
  ".��9ر�
ت ا	�9ت ا	�&�-k"و��'J -=�9'2 ه?o ا	�9ر�

 
� ه���	9"- �  : و�^&s ه?o ا	�9ر�
ت '�� -9ر���

  .ا	�� �sQ0 ا	9�0 وا	�1
�� وا3#$"
م :ا���ر?% ا��ر��%  •

��وث ا	9رم، و���� -=�9'2  :ا���ر?% ا�(�:"%  • �وه� ا	�9ر�2 ا	�� ��3 -

�1 �^�� NW-2 وو2B�q ا	0ُQ� d9ا��:` و-��1 -0Q� ت
"k ه?o ا	�9ر�

k�"# �1	 د�I- k-
#�� �
، و-�N<	وا،  k�"# JC' ت
���Q� NAف ه?o ا	�9ر�

B��ض أ$ ��=�د ��� ا	9$دة آ�
 أن ا	k�"0 ُ� ،�9م 28�+
#2 ا	��` 	��&�ل آ� 

?	��� ���� ا	' 2Ba9�- 2�-9ر	9ر�2 ا�	أن ا �=# X	. 


	NW 2-2 وا#�:
م '�� ا	�9ر�
ت�
ذا ��Iث 	9  ،ه?o ا/-9ر ��Iث �� - �1	

 ��' �+���ض '�� ه?o ا	�9ر�
ت 	>V�I� �C زاد '�� ا	�9ر�2 ا	9ر-�2 أو ��

2I�
 ).:w.w.w.freewebs.com/saratan/.)//http   ،ا	�9ر�2 ا	1

   


�! ا�4
��ن  - 5555-1111 �:  

-28 - 
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 2�0��N	2 ا�C1	ا �- 23�Q- V�&<	9رم ا	2 ا�Cآ"Crab " ن
وه9 (و���0 ا	"�@

��

رة روز#�
ل، ( )��9ان -W 2001: 116( 2�Cآ 

$#=Cancer " ��� 2�7�C"، أ-�

 2�#
� ا	2�C1 ا	�#9- 23�Q-"Karkinos "ن
��9ان ا	"�@ �0�وا	�� ��-7  ،و�

 .).   ) 1981 :169، Domart. A, Bourneuf. J	�<�C_ -��7ات ه?ا ا	9�Iان

 t#
ا	>&�2A �� ا	�Aي وا	�� t&IW ����ي ا/@&
ء ا	�و-
ن ���I  ا/ورام	�3 آ


/ورام ا	>&�2A ا	"�@
�1c"Crab " 2�# ا	"�@
ن � t��W X	?	ن"و
آ�
  ،"ا	"�@


 أ��a 9اط" Karkinos" "آ
رآ�90س"أن ا	2�C1 ا	�#9
#�2 ا/(� �-�<�Wا ��	0?  وا-


م' 2�
� و��"��B	2 ) 2005(أ�#
#9�	
� �0�� ��?ا ا	��ض ���
H�	ا o
,�- _)9	

  .أو ا	"�@
ن" Crab: "ا	ـ

 ��T 
�N<	9�0 ا	م 
' _���
 �]ن ا	"�@
ن أو ا	9رم ا	>&�V ه9 ��K9	9�� 
أ-


م و�9Q' �1Q� `"30ا��  2 ــ+&���ا	�
 �>�ج '� ا	0:
م ا	�N<	ا �و'2'9�=-–  �0 -


 �aرة ا	7hو أو ا$#�3
ل 	~'^
ء ا/��ى �1
�� ه�	 i&H� 2��
 ��T ا	+&��N<	ا o?

� ا	="`- 2��C"	ل،( .ا

رة روز#�W 2001  :116 - 117(..  


 دون ,&s أو #:
م�N<	ا ��� ��

ن -�ض ��1@�"	
�،  `�C"	ا k�"0	ا _C�و�

 �+<C	 ة
�I	ض ا��
	��2،(و����B ،) 226 : 1999  ،12رa`   ا	�9W9'2 ا	����2 ا	


	�3B� 2 ا	>�a 2�Cر��
 'JC ا	�9ت ��b��K �� `"30 ا$�=
ه
تI	ا o?ه.  


زي"و�93ل ا	�آ�9ر T: " "`0�ُ ن
� ���hات �F�H ا	>2�C ا	"JC' 2��C  إن ا	"�@'


دة 	"90ات' ���� ��
 وه?ا ا	���h ا	��ر�=� ُ� ،-�ا�C�=� ]�
H� 2�C<	ا F"1

N<	ا �' 
-
�� 2BC�<- 23��+� ف�H�� 
�

2��C"	ا"

 .(http://www.islamonline.net/livedialogue/ arabic/ brows

e.asp? hgest ID = kqyb BE )     

 ��
 وه?o ا	��ا�� ��� ��
ن إذا $ �&�أ د��2 وا��ة إ#�
 ه0
ك '�ة -�ا@�"	
�


ج إ	J ز-� �a ���� 	"90ات، وا	"�@
ن إذا ه9 داء �F�H -9ر�
ت ا	>2�C ���دي �I�

-29- 
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1
��ه
 وه?ا $ ���0 أ#� ورا�� �
	^�ورة� J	إ.               

)http://www.freewebs.com/saratam/..(   


ن @�"	
�"F ا	��اbK ا	+&�2 -�  -  9'2�=- ���&� -�ض وا�� �� ه9 '&
رة '� $


 ا	="`�N� �� ��h� �' 2=�
� ا/-�اض ا	0-،  `:�0- ��T 9�# F&"� �	
�	
و�


�N<C	،  ف -�ض ا/ورام��� �	
�	

 ا	"�@
#�2 آ�2C أو آ9-2 و��N<	ا `:�- �1Qو�

 �#�� 2�#
� �9Iل أو �F�H� ��h: "ا	"�@' k�0� 2 ورم��Q&	ا 
�N<	9رم " ا	وا

)Tumor (���&@ ��Tو V�&� 9�# �' 2=�
� ا/#"=2 ا	0- 2C�ه9 آ.  

)Halford Scott and Smuthe 2000 P : 137(    �' N3#) ���ه0
ء ا

، ��9c 2007 :32 .(  

  :��A% @�وث ا�4
��ن  -5555-2222


�N<	ا �- ���N&	ت ا
�- �- �	

ن ا	&"#Mا `"K _	���،  23 ��9ت�aو�� آ� د


 وُ�N<	ا o?ه �- ���N� ة'�ة���K 
�N� �� أ��ى -��N� ة��� 

ض '�0��"�،  �Q0و�


 ا	=���ة �N<	م،ا
"3#$
�  

'_ آ� -�0^�� ���C�
��- ����C� J	2 إ�C<	30"` ا� V��


م"3#N	 2C�
a ?��0' i&H91#2 ���? -1 .و���	=���ة ا	ا 
�N<	+��23 �]ن ا	ا o?��ن و



 ا	���2�N<	ا.  J	2 إ��

رات ا	���1cM2 '�0 و(9ل ا��
 ا	+&��N<	و�30"` ا O�I	ا

� �� ا	90اة ا	90وي ا	��&� -930ص ا/آ"��=)DNA(.  8B0� 
-
�� 
�N<	ا k�0و�


 ا	���2�N<	ن ا
1- �I�	 9بC+�	ل ا��  .و	�8 أ��ا ����ل أ�Wع ،ا	�


ذ Q	ا ��
1�C	 2=��# ن

و��91ن ا	"�@�N<C	،  
�N<	ت �� ا
و$ �"�=�F ا	=�0


رات �0:�` ا	9�0cM 2�#

 �� ا	�^
'_ ،ا	"�@�N<	ا ���و�"،  
��� J��1Q ��ر�=�

و$ �0��Q ا	9رم ا	���I �� ا/#"=2  .آ�J'�� 2C ا	9رم و��O ا/ورام ا	���Iة

  .ا	+&���2 ا	��I+2 �� و$ إ	J أ7Kاء ا	="` ا/��ى

أ�^
 أورا-
 �&�2A و��
K` ا	9رم ا	>&�V ا/#"=2 ا	+&����I� 2ث ا	"�@
ن 


�BC�و� 
�+h^2 �� و�+�I�	ة ا
�
��  ،ا	�' �HB0� أن 
�N<C	 �1�� X	?	 2�
,M
و�
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C	م أو ا�	ا 
�C�I� �aو V�&<	9رم ا	="`(�_ ا	أ#"=2 ا �- ��
W (`"=	7اء اK/ 


#9، ا/��ى� 

ر ��V �"��� �� ا	�^
'_ و�?	�1Q� X أورا-Q�#ا J'2 و���

2�a
A&#$
� أ7Kاء ا	="` �- �A7ء أو أآ=	 �C)/9رم ا	ا �  .ا	"�@
ن -

2�9�H	2 اh	

	=2 ه?ا ا	��ض ��  .إ$ إذا أآ�Q_ �� -�ا��C ا	�&�1ة ،و�91ن -

  .) `a2، ر��	
�  . .)226:  1999، 12ا	�9W9'2 ا	����2 ا	

 

 ا	"�@
# 2�#����h� 2=ات �� -9اده�N<	ز ا�B� �a=�2�0 و	ا)DNA ( 9اد-

 O���C	 9ارض' F&"� 2BC�<- 2�#9-ه�.  

(http://www.islamonline.net/livedialogue/ arabic/ bro

wse.asp? hgest ID = kqyb BE  

    6666 - �
  :�ن ــأ��اع ا�4

2  ���ف�
- 9I# JC' >&�اء	100(ا ( �aو �Q&	ن '�0 ا
#9ع -� أ#9اع ا	"�@

 ���3��+� tB0) :  

1-  �
ن �� ا	="`، ��V �&�أ ا	"�@
ن ��XC ا	�23+0 -@�"C	 �	ا/و b,9�	ا F"�

  .ا	="`

�"k�"# F ا	="` ا	?ي ��q ��� ا	"�@
ن /ول -�ة -2.  

 6666 -1111-  +4���: D<��  : ا�$���! @�4 ا�


ن �� ا	="` ه� ا	�9ا,b ا/و	@�"	
� 
���
ا	=�C، وأ��اء : �2 ا	�� �FCh إ(

ا	0"
ء، وا	=�
ز ا	�^��، ا	=�
ز ا	�B0"�، وا	=�
ز ا	�0
�CW، و-#91
ت ا	�م وا	=�
ز 


ويB�C	،ا �	&9	ز ا
  .وا	=�

: ه0
ك �2�N أ#9اع -� ا/ورام ا	>&�2A ا	�� �F�H ا	=�C وه�  :ا��'�  �
��ن - 1111-1111- 6666

2��'

ن ا	>2�C ا	2�Bc�I  - ورم ا	>2�C ا	3@�W–
-9#N�	ا.  
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�b ه9 ورم ا	>2�C ا	3
'��2 ، و�&�أ 'JC ه��2 #90ء أو ورم وردي  Q	90ع ا	ا

  .(s&� �&1� ��hء، و�7hو ا/#"=2 ا	"2��C ا	��I+2 �� ،و	�01 $ �0��3


ن ا	>2�C ا	2�Bc�I �&�أ '�1c JC �^>` �� ا	=�C أو #�9ء و�9رم �` @�Wو


$تI	ا O��2 ذات �Qaة،وه?ا ا	90ع �0��3 �� ��a آ� و�91ن���.  

 �3�0� 

ن ا	=�C،/#� آ��Aا -@�W ا�+� أ#9اع،

	V وه9 ا9#$-A	90ع ا	ا 
أ-


-2 أو ه
	2 و�c 2ه�� JC' ن أ��،وه9 �&�أ
XI أو �C��F و�"&F ا	��وى �� -1

 �C=	ا i+W �' 
�B��- أو 
I+"- 9رم	91ن ا� �aة و�70ف، و�Qa و�1&� �` �91ن

  ).  JB+H- ��I-2006 :67، .( و�>�C_ �� ا	I=` وا	9Cن

6666-1111-2222-  %E

��ن ا��: �����	
��3 '�ف -�Q' ?0ات ا	"�0� أن ، 	� '2aN و��23 �

� ��Tه` 	"�@
ن - �A2 أآ	9ن �"�9,���� �  .ا	��2ا	����0


ع #"&9C� 2ث ا	�9اءBار� b- 2��	ن ا
@�"� 2�
)Mازداد �+� ا �aو،  ��وه9 أ

 ��$��0
'�2 و��أت -H	ان ا�C&	ا `:�
ل وا	0"
ء �� -K�	9ت ا�	"�2 ���	ب ا
&W/ا

2�9�WE2�3 وا���Mول ا�	ا �
	��2، ( .�7داد ��ر�=�
 �� '�د -�ا	�9W9'2 ا	����2 ا	

 `a227 :  1999 ،12ر(. 


����ت ا�9!، ا9ذن وا�"��
ة  - 6666-1111-3333�)ORLORLORLORL( :  ن
"C	وا ��B	=�9_ ا�	ن ا
@�W

 ��� 

ل -K�	دة ا
' F�H�50 – 60 20W،  9لI1	2 ه� ا�W
W/>+9رة ا	و'9ا-� ا

0
نW/وا `B	2 ا�
  .)Levy S; 1996 : 107(.وا	����� وآ?ا 9Wء #:

2 : �
��ن ا�� �ة  -6666-1111-4444�

 �Kا -0? -��
c ن
أ-
 اEن �tC� 20W،  �3) 100(آ

2���h	ول ا�	و�� �� ا�� 2&"# t^B<#اء  .ا?h	

ب ��و�� �&Wأ dC�
ل ،�����W2 ا)
�


ل ا	�
ء ا	�9Cث �
	0��ات���W2 أو ا��و-� ا	0
در و9Kد ه?ا  ،ا	0��ات �� ��B ا/@

�9ب ا	�� ��آ� ا/@��2 ا	+
ز2K أو ا	�� ��0
ول Q	ا �ا	9�0ذج -� ا	"�@
ن ��


&Kن و
@�W وث�� 2&"# �
 أ-
 ا	�9ا-� ا/��ى ا	�� ���7 --
ت T?ا��2 -�9از2# ��

  ا	���ة
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ت ا	���ة ��aو �
	��2، رa`(. ��� ا	9I1ل وا	����� 1999، 12ا	�9W9'2 ا	����2 ا	

:228.(  


��ن ا����Hن  - 6666-1111-5555�+�H$4�0
'�2 و	�
 (2C  :وا�H	ان ا�C&	"� �� ا���1 رQ� ث�I�

  .�� ا	h?اء�30[ #"&2 ا/	�
ف 


ت ا	2�0h :ا���ي�
��ن  - 6666-1111-6666�
ت ا	�� �F�H ا	��أة �� ا	�=��#
إ$  ،أآ�A ا	"�@


ن ا	��2 �� #"&2 ��و��@�W �- �a2�0 ،ا#� أ��N	ا 
��وف �� أ-��1- ��T 9وه، 

2���h	�0 ا�	7ر اK 2 ،و���a�Q	ا 

 ،وأور��WLو،  s�I�	و�� -0+23 ا


	��2، ا	�9W9'2 ا	����2 .(ا	�
دي�  ).228: 1999ا	

�� ا	>�"�W ��� 
&	
T ث�I� 9وه��  ، و	1W �� ��:� $ �a �#�0 ا�ه?ا $ �


ل و	1� ��K 2C�Ca 2&"0ا -3
ر#2  أ�^
-&�1ة، K�	ى ا�	ض ��	9ر ه?ا ا�q �� ا	��1-


ء"0	
�.) ،JB+H- ��I-2006 :50  .(     

�HB	ه?ا ا �� 
3�$ ��HB�	ا ���ض إ	�� ��Qء -�0Wو.  

6666-1111-7777-  +@

��ن I�. ا��:  ���h�	ا �� o
�N� أ�&� 
-�0' `�
ن 'd0 ا	�@�W ث�I�

 o?9 ه�# �A�� J	2 ��دي إ	
I	ا o?وه ،
�N<	2 ��-�� ا=��# 
��B�qوو 
����&@ �-


 �9Hرة @&���2، و��وث ا	"�@
ن ا	?ي ���� �����o إ	J ا/#"=2 ا	�=
ورة�N<	ا.  

� 'd0 ا	��`، 	��ة - 2�Kر
و�&�أ ا	����hات ا	"�@
�I- 2�#ودة �� ا	+&23 ا	>

 �� 'd0 ا	��`، و���  10- �2��اوح -- 23���90Wات a&� أن �&�أ �� -�
2�K ا	+&23 ا	

  ).  JB+H- ��I-2006 :102،.(ذا	X �&�أ �� -�
2�K ا/#"=2 وا/'^
ء ا	�=
ورة


ئ  -6666-1111-8888�
��ن ا��:  s&��-9لI1	ا �@
���، �� �Kا ،وا	�����

ي ا	"Q	ب ا�cو، 

  .وا	�h?�2 ا	��3Bة
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أو ا	��
ب ا	1&� (و�:�� �"&F ا	��
ب ا	1&� ا	&
��  :ا9و���
��ن ا�(&�  - 6666-1111-9999

�CH�	ا، ��
وا	��
ب ا	1&� ه9 -�ض ��^��  ،)وه9 #9ع -� ا	��
ب ا	1&� ا	9�

 �� 
��

 ا	��#
3��
	��2، رa` ا	�9W9'2 ا	����2 ا( .ا	1&�ا�	12،1999 : 228 .(  


م و-#91
ت  :�
����ت �(���ت ا��م وا����ز ا�'���وي  -6666-1111-10101010:�
ن #�3 ا	@�W J'و��


	9Cآ���
"ا	�م ا/��ى �"،  ��T ء

ه�ة �^
'_ ا	��1
ت ا	&�^q ��Q� وه�

2�9�I	م ا�	ا �)

ب '0"� JC' 2=,
  .ا	0


و�2 وا/'^
ء B�C	ء ا

ن ا/'^@�W J�"و� k�"0	ا �ا/��ى ا	�2#91 -


وي B�C	9م"اB�C	
�"، k�"0	ا X	?	 
�N<	ا O�
 ز�
دة إ#�
ج ���� �HIو�،  
وا	9Cآ���


لB@/ا F�H� ��	ت ا
#
� أه` أ#9اع ا	"�@-،  t#
�  ا	9Cآ���
و�� ا	"
�d آ-

2=	
���V ا	� �
ت -#

	=2  ،أ(�F ا	"�@�1� @�ق ا	�	+� �a920 رW 2ت -0? ��ا�


ء  1960BQ	ادم، و ازدادت #"&2 ا�@
�. )2��	
�  ،12رa`  ،ا	�9W9'2 ا	����2 ا	

1999 : 228-229 (.  


 	s�0 ا	k�"0 :  ا�$���! @L�4� �4 ا��4+ -2222- 6666�&� 
��C' ت
#
��ف ا	"�@�

� ر��"����  إ	��ا	�9K9د �� ا	="` ا	?ي ��9د ��9'�=�	 
���"3� �1�� X	?�و ،N)أ


  أو ا	9رم ا	��IC أو ا	"�9aم  ا	�hنا	"�@
#2 أو ا	"�@
ن ا	�hي و  :ه�

6666-2222-1111- %���
�:�� �� ا	k�"0 ا	:
ه�ي و ه9 ا	k�"0 ا	?ي ��1Q  :)ا�4
��ن ا��6ي(ا�4

2 ��
 ���ا	=�C و �Cا��	ء ا

#2 ا/'^+�
 	&�Qةا 

http://W.W.W.ques.org.qa/arabic/development.htm) .( 


$ت ا	"�@
ن  � `:�
ن ا	�Aي، و  إ	Jو �0��� -@�W �A- 2#
-=�9'2 ا	"�@

 .ا	=�C، وا	=�
ز ا	�^��، و ا	=�
ز ا	�0
�CW، وا	=�
ز ا	�B0"�، وا	=�
ز ا	&9	�

و �:�� �� ا	k�"0 ا	^
م و ه9 ا	?ي ��1Q : ) ا��رم ا�'"�� أو ا�4
,�م(ا�6
ن -6666-2222-2222


ر�_ J0 ا	�ا'�2 �� ا	="`، -�Aا	ُ&^h	م و ا
:�
	��2( .ا	�، ا	�9W9'2 ا	����2 ا	

1999 : 229 (.     
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  : أ�&�ب ا�4
��ن -7777


ب ا	"�@
ن&Wأ ���I� �&a ، ����_ ا	�"�@� �
ن($�� -@�"C	 �	9�	ا(، 

� ه9 -
دة  �"&F أو ��7ز ا	"�@
ن @�"�	
� O�'�T JCار ا	�9اد ا	���1
��2 ، و�

1
ل cعأ
�cMت ا
Wو��B	و ا، �
ص ا	?�<c/ى ا�	ن 

دة  ���,9ا و �:�� ا	"�@�	

2C�9@ ة��	ن 
@�"C	 ة�	9- �Aأو أآ.  

 2��C"	ا 
�N<	ا �
K` ا	�"�@��،  ��=� �a و

�Q0�� ،2�# -�ض  إ��اه@�W


 ا	"�@
ن -b ��ء ا	���hات �� �2�C وا��ة �s3، و-� �` �0��3 ا	��ض �N<	ا J	إ

  . �Iرة -�0
ا	�0

   `K
�� �aات، و��h�	ا �- 
���� ا	�"�@� ا	="` '&� ا/#_ أو ا	B` أو ��Tه


ع -
د��� أو أآ�A -9	�ة ��Kأن ا 
�O أ#9اع ا	�"�@� ا	="` '&� ا	&�Qة، آ��

 �+� �
ن ���7 -@�"C	2�
)Mا  ا?��

ا	��ض

 . http://W.W.W.ques.org.qa/arabic/development.htm.)  (  

� أه` ه?o ا	�9اد�� �  : ا	�"�@20 -
 ��C و-

7777-1111 - �  :  %ــــــــــ�اد ا�(�����Eـــــــا�

-  ��BH� 2�?T/ا ��

$ت ���� ا	�"�@� ا	���1I	ا FCT��2 أ�
T?ا��2  إ,


م�
	=2 ا	+�- �� 2C��
	�أو '&�  ،ا	�"����W7را'2 ا	ا �� .�&�Q� V��  �� 
أ�^

�B��O ا	�7رو'
ت -�A  ا	?رة و ا	9Bل ا	"9دا#�  ،ا��9اء ا	� JC' 
#
��ا	?ي �:�� أ


ن@�"C	 ة�	9ادا -9- .( 


#b -9اد -"�@20 آ���
��2 �� ا	&��2،  -H�	ا O�� �Q0� ،ت
�
B0	ا ���B� �0'

 . و9C� �aث ه?o ا	�9اد ا	�9اء أو -�
o ا	�Qب

- 
��
  .و ���&� ا	3+�ان ا	�9K9د �� د�
ن ا	�&� -"�@0
 آ���
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http://W.W.W.ques.org.qa/arabic/development.htm.) 

 .(  

�، و ا	7ر#��، و  -�C�#/2 اh&)أ �A- 2�'
0H	2 ا��
آ�
 أن ��O ا	�9اد ا	���1

 ،��0�B	9ر�� اC�1�0،و آ	ص،و ا
ا/W&"�9س، و -�آ&
ت ا	�1وم،و ا	���I،و ا	�(

sB0	و ا t�7	و (>� ا ،t�0=C	ا `�
ت ا	IB` ا	I=�ي،و =�0- O�1� أن . و���


ص ا<c~	 2&"0	

ن، �@�"	
� 2�
)M�1 �+� اQ� 
�� 2�9C�	0+23 ا�	ا �� �	�9K9د�

) `a2، ر��	
�   .). 230:  1999، 12ا	�9W9'2 ا	����2 ا	

-  2�
,M
� J	إ  O��O ا	�9اد ا	���1
��2 ا	�9K9دة �� ا/T?�2 ا	+&���2، و ��

 .ا	�9اد ا	���1
��2 ا	�"���2C �� ا/دو�2


م��O ا	�9اد ا	���1
��2 ا	�9K9دة �� ا	+� X	?دي آ�� �a، J	2 إ�
)Mض  ا���

��1
ت آ&��ة� t1C��Wن إن ا

	�W` ،ا	"�@� 2�0h	2 ا�?T/
��اث-��&+2  ،�[� 


ت#
@�W  ���&� اW��Nك آ��
ت آ&��ة -� 

ت، آ��W&�و	ة ا�T 9ن و	93	ي و ا�A	ا

�C<�	ا iC�	ا،  
&&W 20���	2 ا��
�2و ا/@)x	  وا�&� 

ن ا	=�
ز ا	�^��، ���0@�"�


	>^� و ا	9Bاآ�� 2�0h	2 ا�?T/وأن ا ، �-
ا	I&9ب �>B_ ، و)ا	>&7 ا/��W(ا	>&7 ا	1

 �+� �-2�
)Mن ا
�O أ#9اع ا	"�@&�.   

http://W.W.W.ques.org.qa/arabic/development.htm.)  .(   

  
'�K ء

ل أ�?ت ا	0"�
ت أ#� �� Wرا�	ا O�� t�&أ� 
ت آ&��ة -� آ�

� أ'�اض - 2BB<�	و ا/دو�2 ا ��IC	 2�#
ه�-#9
ت ا$(+0
'�2 �� ا	I&9ب ا	�

� ا	��س(ا$�
س W( 

ن ا	��`، آ�@�"� �&H� �a F�&+	رة ا
Q�Wدون ا �- X	وذ،


ت �"�@
ن ا	F&"� �&1 ه?o ا/دو�2 ا	��-2�#9 �

$ت ��qت إ(I	ا O�  أ#� �� �


ت -��20 	��ة : ا;O ـــــــ�ع - 7777-2222'
�cM 9ن,���� �
ص ا	?�<c/ب ا
H� �a

2�="B0&	9ق ا� 
- 2�c/?ي �"&&� ا	ا �C=	ن ا
@�W �A- ن
  . @2C�9 ���ض ا	"�@
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7777-3333- %�P����&و��ت ا�

ت، 	�01
 :  ا���Wو��B	
� 
�O أ#9اع ا	9Cآ���� s&���


ب&W/ن '�0  ا
@�"C	 2�"���	نا
"#Mا .  

7777-4444- � $�Q9ن : ادات ا��را?�% ا	93	ي و ا�A	ا F�H� ��	

ت آ#
��Iث ��O ا	"�@


ربa$ا ��� 2�	

ء  ،�2&"0 '�C�
صأن ��O  إ	Jو �?	X �9(� ا	<c/9ن  ا���

 �- 20��� أ#�
ط -- s3� آ���	ا `� �
ت ، و 	1#
� ا	"�@- �����اد 	���1Q #9ع -�W$ا


ت و ا'�&�ت ورا��2#
�0
 ورم  ،ا	"�@�� �
ن #
در "�2أرو-2 ا	Q&1"و -@�W 9و ه ،


ل دون �Nث 90WاتB@/"� '�0 ا���1 رQ� ث�I� و ،���
�2و  ،�F�H ا	,M
� 

�9Aن د	�JC' N أن ا	Q>[ ��ث ا	=�0
ت ا	^�ور� 2	9�0C ا$
���ا�� 	?	X، و�K ا	&

J'�� ة، و����2 -C�ه?o  	~#"=2، و ا	�� � �a�9Iر و �"&F ا	"�@
ن �� -�

1� ا	�9اد "-#91
ت ا/ورام"ا	=�0
ت 	 ،��h	

 ا	&�N� �� 2+Q# ��T دة
' J3&� و ،


�+Q0� أن �
ت و ا	��-#9
ت و ا	�9ا-� ا/��ى ��1Wو��B	2 و ا��
 .ا	���1

) `a2 ر��	
�     .)231- 230 : 1999،  12ا	�9W9'2 ا	����2 ا	

0
وف ا�"��ة و ا��"% -7777-5555 : �
ة -�I	20 �� ا��
ت -a20 و أو��ه0
ك �qوف -


 �&��� و �#�cد
�
  إ-1
#�2 إ�- ]<c ض���2�
)x	 ن
@�"	
�.   

-  �����  ا/-� إن: ا	� 2�#
A	&2 ا���	ن ���� �� ا
ا	� ��A	�Cه2Q ه9 أن ا	"�@


لB@/ة ا

ب و�&Wأ V�� ��، �7داد  ،ا	9Iادث -�h	
&C	 2&"0	
 إ-1
#�2و �

2�
)Mا 
�20W ن آ�
@�"	.  2,��� ا	�9ا-�  ا	�- ����
�2و ا	)x	  ن
@�"	
�


 آ� �aو FC+��2A�&� 20��
 ا	+&�����h� F&"� 2ات -�N<	ا ��.  

�  إن: ا	=80  -��
ل، �� K�	ا �
ن ا	��F&"� 2 أآ&� '�د -� ا	��9
ت ��@�W


ن ا	�Aي أآ&� '�د -� ا	��9
ت ��� ا	0"
ء@�W F&"�. 


ت -�0 ���  إن: ا	7واج  -K7و��	ا ��T ء
� ا	0"�� �Aي أآ�A	ن ا
@�W

 JC' ���� ا/ول 

ن ا	��� ا	?ي ���I ��� ا/م ا��0� X	?ت، و آ
K7و��	ا

2�#

ن ا	�Aي، �
	��أة إ-1@�"	 
�,��� ��"2  ا	�� �W �&a ا/ول 
�CB@ �C�
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 20W ���Q'25(و (  �- �aي أ�A	ن ا
@�"�  2�
)x	 
�,���91ن #"&2 �

 
�CB@ �C� ��	أة ا��	20  ا/ولاW 9ن�N� 2 و"�� �W ���)35 .(  

)  htt://W.W.W.Sehha.com/diseases/cancer/cancer01.htm.(  

��ض �C	 2&"0	
� 

�2أ-)x	  o
�� 'd0 ا	��` ������ات ا	7واج ه9 �� ا$�=


آ8��  .ا	���Q�� دون ا	W �� 9نK7و�9ا�� �C	ء ا
"0	

ت )  20(�,��- 
-
'

2�
)x	  �0
ت -��Q�� �� ا	K7و�9ا�� �C	ء ا
� ا	0"- �Aأآ `�
ن 'd0 ا	�@�"�

��  ،'��هK7و�9ا�� $ �C	أو ا
aN@إ.  

 

)htt://W.W.W.Sehha.com/diseases/cancer/cancer01.htm.(  


اض ا�4
��ن -8888Iأ:   

8888-1111-  %��
اض ا��4I9ا)%��S ا� :(  

-  �K9	9ب �� اIc 9زن و	3[ �� ا# 

-  

 و �9ر-�
B�#ا
�N<	�1 آ&�� �� اQ� ��
 . و �1


ب  -H�	9 ا^� .	B�q9����3 ا	


ط  -Q# �� دة

ن إ��ازز�@�"	
� 2�
H�	د ا�h	ا . 

-  ��� ا	��ضا/���ة L$م -&��2 �� ا	��ا- 


 ا	="`   -�N<	 وس��B	م ا
I�aا�#
"#Mا 
��� o��

 و �1�	���N&.  


- 2	O���C، و -�د ذ	X �#3[ ا	�Iآ -�
	2 ا	I	ل اN�ا� F&"� X	2 ، وذJ	إ 


ت ا	�Nج، B'

��2+9ر ا	9رم، أو -^,M
� J	ت  إ
@
Q0	ا _C�<- ض
B<#ا

2�'

�_ ا	�2�C3 و ا	=0"�2 و ا	�0q9	ض ا
B<#و ا. 

                                   )41.2 : 1984 Lagarde.p, (  


اض و ا����ه
 ا���%�4 -8888-2222I9ا :  

 -23- 
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ن -@�"	

ت ��
H�	ء ا
�:` ا	0"- � �� 	?ا��� آ�C&3� ��  2�9�) �- ��#
�


  آ�
 ه���C' JC')Crisis in Self acceptance( . 

-  
&	
T ت و
�
H�	ء ا

'� 9I# 2�&CW ا	��I و ا	9$دة 	�ى ا	0"Q- �
ة -#
�ا	�

 b,9- 91ن� 
-2�
)Mي(ا�A	ا( . 

- �
#9ن ��Tة د��20 -�
ت ��
H�	وا ���
H�	ا `:�ا/-�
ت �� -=
ل ا	=80  -


ب، وو =#Mاو��` -1&2�9 ا�' t#

$ت آI	ا FCT9د  '+9ف(�� أ�I- 

،��W
� 1987  :183 .( 

-  V�#

ع در2K أن -�,Kanith(  J(1978أو,i آBر�
ا	"�@
ن ��9BHن �

ز�9�I- F0د (  .ا	�3رة 'JC ا	�9ا�b- d ا/��اث#��ام ا	dC3 و ا$آ��
ب و ا

�3c� ، ،ا/ول �C=�	130:   2002  ا.( 

-   i,9 وأو�9#��W ��Wار�	ا ��A�
) ��L)Simonton et alون ��O ا	&


ض B<#?ات و ا	9 اI# JW/7ن و اI	9ر ا�c �- �#
�أن -��O ا	"�@
ن �

2�9a 2�'
��Kت ا
aN' ء
 .-9�Bم ا	?ات 	���، و '=0� �� 7


م   -a �3� 2�"B0	ة ا
#
��9ر �
	���9 و ا	dC3 و ا	�Q	ا

""Pedrron Lucille; M )1987 (،ي�A	ن ا
@�W أن tI,2 أWرا�� 

�ُ���Wو أ O���	ا �� ا	���9 	�ى آ� -- 
، �-9�Iد �3c ز��I.  )F0ث 9#'

 ).130:   2002ا	�=�C ا/ول، 


ة  -�IC	 

ؤ-Q� �A+�9ح، #:�ة أآ	9ى ا�ض -"
B<#9  ،اI# bC+�	ض ا
B<#و ا

 �&3�"- tC)9� 

ة -� �Nل -�I	أ�^� �� ا��	��3  إc 9د�I- F02 ز�A�
ا	&

 20W1995. 


ت   -aN' d�3I� �' 7=�
ة 	�ى ا	��,J و ا	�I	9ب  اCW�� s&���	ب ا
ا$آ��

����Eا b- 9دة�	2 و اB	/
�9ر �Q	2�9، و '�م اW 2��W2 ،أ�
,M
� J	إ 


'� ا	�1اه�2Q-،  8�"#�� �I,و 
'JC �� دراFransisse(   2W(و ه?ا -


ن ا	�Aي@�W J,�- .)�3c 9د�I- F0ا/ول، �ز� �C=�	131:   2002،  ا-

132.( 
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�ـــــ�ن ا��ـــــ�ي -9� :  


�ـ! �
�ـ�ن ا��ـ -1111- 9999 �
ن ا	�Aي ه9 '&
رة '� �1�� �� ا	�Aي -b  :�يــــ@�W

� ا	�1�Nت %  95 ا	�C` أن #"&2-2�#
@�W t"�	ة و����و �91ن أو	J  ،ه� أورام 

                 .-I�JC' 2�9 ا	�م-� ا	2�CI  إ��ازاتأ'�ا,� ا	��ا� 23	��1Q ا	9رم ه9 ��وج أي 

(http://www.islamonline.net/livedialogue/ arabic/ browse.asp? hgest ID = kq

yb BE ) .   

   ���&@ ��T �1Q� 9�0� ي�A	دا�� ا 
�N<	ا O�
ن ا	�Aي أن �@�W �0�و�


 ا	+&���2 �� '�ة �N<	ا �' 2�#

 ا	"�@�N<	ا o?ه _C�<� و ،�C2 ��ا�C��1 آQ�	


 ��Bز : ه�  أ-9ر�N<	ا o?9ك و هC"	�1 و اQ	و ا `=I	ا/#"=2ا  
#
��ا	��I+2 و أ

 .	="`�0��3 أ-
آ� أ��ى -� ا

 

)

http://W.W.W.albawaba.com/ar/health.health%20 reports/25532

4/(.  


و@�W iC+H-ن 
Q	ا iC+H�	ي ه9 ا�A	ا �#
@�W ورم JC' dC+� ?ي	ا b�

)V�&�(903ات و	ا �+h� 
�N� �� ي، �&�أ�A	9ص �� اHB	ا.  
�N<	ا t�3� إذا

3
ل � s�I�	ي ا�A	ا k�"# i�=� `	 ت و
H�HB	903ات أو ا	2 �� اW9&I- 2�#
ا	"�@

� ا	"�@
ن ا#�' ���� أو �� -9,W9� ��T.  ران�K �&' �Q�0� ?ي	ن ا
أ-
 ا	"�@


ت H�HB	903ات أو ا	اJ	إ  k�"0	م أو اا
�� أو -�ا	^W9� �#ل '�0 إ
   .  �"i	�ه3�� �0

     )  37:   2005 ،و��Lون،ه
ر��
ن	�� س، (   

  :أ��اع �
��ن ا���ي  -2222- 9999


 ا��6زي -9999-2222-1111�U ن ا���ي��

 ا	"�@
9HI- 2�#رة �� و��� �91 :��N<	90اتن اa 

 `W
  ".ا	�9,�� ا	"�@
ن"و�9Hص ا	�Aي و���ف �
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- ��
ن ا	903ات ا	�9,@�W:  
�N<	ا J3&� و��� 
&	
T 903ات	ا ��, 2�#
  ا	"�@

 �1�� �
 و 	1�Kر
� �Q�0� أن 
�	)

ز�T i&H�(.  

-  ��� أو : ا	"�@
ن ا	�H�HB ا	�9,���A	ا ��و ه9 ��1� أن ��Iث �� أ



�2�C أآ&� 	��9Iل  و 	� ،آNه�aJ	زي إ
T ن
@�W . 


 ا	"�@
#�2 '&� ا	903ات أو ا	9HBص  :�
��ن ا���ي ا��6زي -9999-2222-2222�N<	ا �Q�0� و���

 �3�0� `� 
�� 2+�I�	ي ا�A	&�ا�2 أ#"=2 ا	ز�2 -0? ا
TJ	و�2 أو  إ
B�C	د ا�TJ	م و  إ�	ا

 �0-J	غ  إ

م و ا	�-:�  أ7Kاء أ��ى -� ا	="` -�A ا	��2 و ا	1&� و ا	


ن  @�W أ#9اع �Aزي ه9 أآ
h	903ات ا	ن ا
@�W 91ن� 
- 
&	
Tو  
ا	�Aي ���0


'9�c ا/#9اع �aزي ه9 أ
h	ا �H�HB	ن ا
   . �91ن ا	"�@

)

http://W.W.W.albawaba.com/ar/health.health%20 reports/25532

4/ .( 

  :  ا���ي �
��ن أ�&�ب-8888-3333

8888-3333-1111- %'E� '� �<
�
ء إ(
�2:  ا�$�ر�V ا���aي ���7  أ�A	ن ا
@�"� J	2 ا/وKر�	ا �-

 2&"0�2�

�2آ
#t  إذاو �7داد ه?o ا	0"&2  ،-�ة 2-  1.5-�  ا	"��ة إ()Mا  Nآ ��

����A	ا .  

8888-3333-2222- W4در  : ا�
� ا	0-2�
)Mا  ���Q' 2 و"�� �&a ي�A	ن ا
أن  إ$، )25(�"�@

 �+�2�
)Mا  �  .20W  50 -7�44داد �� ا	���2C ا	"2�0 -

8888-3333-3333- W4س ا�Xا�� W� ا�&'�غ و ��I :  ض
B<#ك ا

ت أن ه0Wرا�	ا tI,20أو %


	0"&2 	>+9رة � 
&��3�2�
)M9غ اC&	ا 
��� ����� 20W آ� �- k�0ر ، و�
cأ �a

� 	9C&Cغ    )Handrson et la (ه�0ر9Wن و ��Lون,��� ��N	"��ات ا	أن ا

 �W �� �1&�	2 12ا���Q	ورة ا�	م ا
زادت 	���� #"&20W،  �+� 2 أو أ(b- �h ا#�:
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2�
)Mا  b�ي أر�A	ن ا
@�W 9غ ) 04(���ضC&C	 �,��� ��N	"��ات ا	ا �-�ات -

 �W ��13 2���Q	ورة ا�	م ا

ر د�1"9ن و ��Lون  ،أو أآ&� -b '�م ا#�:cأ 
��

Dixon et la) (  �W ��� ا	��س �W وث��
'_ �+�  55أن ^� 20W2�
)Mا 

 �&a س��	ا �"	 �,��20 3-45
ر#2 �"��ات �W. )ر��� _��c 2�"� ،ر��� 7�7' 

2002  :17 (.  

 ا9ول -8888-3333-4444�� : ا�W4 /� ا�"W �&a �أو أ#=&� -9	9ده�  30ا	0"
ء ا	9Cا�� 	` �0=&

 �W ��
�2ه� أآ�A '�,2  31ا/ول �)x	 ي�A	ن ا
@�"� .   

 http://W.W.W.albawaba.com/ar/health.health%20 reports/2553

24/          /.(  

8888-3333-5555- %I�<
�� J	B��ة و7�Kة  اMر,
ع إن :ا� ��
'� �� " �2�N أ��c"ا	+&�"�

� ا	��سW ��� 
�	 J��� ه?ا ا	�اء - 2�
�I	ا.  

��و�
 أن دور - i&)�3 أ	ع
ا	�Aي �
	9رم �91ن  إ(
�2ا	+&��� �� -b0  اMر,


 	B��ات أ@9ل�	
B@"��ة أ	ا b,�� 

ب آ�
 أآ�ت ، وآ&��ا '�0-&Q	ا �W �� ه�


ث ا/���ة أنI�/ع ا

�2ا	+&��� �30[  اMر,)Mي �� أي '�� ا�A	9رم ا�. 


رة(W ل، روز
�#2001 :48(.   


درا و 	�8 :  ا�X: %H:�4ورام ا���ي ا�"���ة ا;]�:% -8888-3333-6666# ���h�	أن ه?ا ا �- `T�	
�

��2 إ$أآ��ا �&@ ��T 9رةH� 
�N<	ا o?"��ات �9�0 ه	ا O�و 	�A�� �01  ،أ#� '�0 �


�JC' 2B�B@ 2&"#2 ز�
دة �+� )Mا  ،��N	ات ا��"	

ن ا	�Aي '�0 -3
ر#��` �@�"�

���ر '7�7 ���ر، (  .��Iث 	�� -�A ه?o ا	���hات _��c 2�"� 2002  :18.(  

8888-3333-7777- %�Eو :ا� �دات ا�6\ا
 " "L �#)1990 (Haw" & "Anne و 	�3 ا�dB آ� -� ه

 �+� �
�2أن ه0
ك ار�&
ط ��)M>7#2  ا�	2 ا�&Q�	ه9ن ا�	ي و آ��2 ا�A	ن ا
@�"�

� ا	��سW ��
	 2&"0	C"��ات �� .  



www.manaraa.com

 

 


ت أc إ$  Wك درا

رت أن ه0J	ي  إ�A	ن ا
@�W ت
أ#� 	` �"=� -��^

2+�
2 ���  ،اW��Nك #"&2 أآ&� -� ا	�ه9ن '� ا	�=�9'2 ا	^aN��t ا	Kو أر

��ات ا	�Iار�2 ا	�"��21C إ	Jا	�h?�2 و '
-� ا	>+� "C	 2�C1	2��1 ا	أن  ،ا �1�� 
آ�

���ر '7�7 ���ر،( .ا	�"�و	91�2ن ا	�9ا-� ا	9را��2 ه�  _��c 2�"� 2002 : 

18.(  


عا	���ض  :ا;O ـــــــــ�ع -8888-3333-8888�cx	  �W 9غ وC&	ا �W ��� 2)
20W  30و �

1��2� أن ���7 �+� �
)M2 آ&��ة اKي ��ر�A	ن ا
@�"� .  

8888-3333-9999- �ا$W�>�ام ا	+ ��9	I&9ب -b0 ا	��I أ��qت ��O : @&�ب ��D ا�"


ع �� �+� B2،ا$ر��
)Mا/ول ا ��I	ا �&a 2)
  . و �

���7 اW�>�ام ا	�Nج ا	��-9#� ا	&��� : ا� ^ج ا��
���� ا�&�� : � �W ا��Xس - 8888-3333-10101010

 �+�2�
)M0"&2  ا� 
��  إ$ ،40%�"�@
ن ا	�Aي ���3&� �B�<� �+<	أن ه?ا ا

 d�

ت أ#� $ ��K9 ار�&
ط ��� ا$W�>�ام ا	"Wرا�	ا FCTت أ��qأ 
�a9_ ا	�Nج، آ�

 ��Nج ا	��-9#� 	��ة ���7 'C	10 90اتW،  �+� bB��� 2و�
)Mوز -�ة  ا
=�� 
-�0'

���ر '7�7 ���ر،( .20W 15ا	�Nج  _��c 2�"� 2002 :19 (.  


ق I^ج �
��ن ا���ي-10101010�:  


	=�ا�2 أو ا	�Nج ا	���1
�� أو � 
ه0
ك أر�b @�ق 	�Nج ه?ا ا	��ض �]-


'� أو ا	��-�#9�cMا.  


ل'
دة ��` : :���
ا@%ا� ^ج - 10101010-1111H��W9رم  ا	أوا  b- ي�A	ا �-
��ون ا	��3  أوآ


و�2B�C	ا  ��s�M2  اC�
'�و��&b ه?ا 'Nج  أو	Jآ���c2 إ	
I	ا F"� X	وذ s3�.  

  ). ChemotherapyChemotherapyChemotherapyChemotherapy( :ا�(�����Eا� ^ج - 10101010-2222

3
��a ا	���1
��2 وا	�� �
W�>�ام -=�9'2 -�آ&2 -� ا	� ��
��` ا	�Nج ا	���1


 ا	"�@
#�2  �����ه
�91ن �N<	ا JC'9ىaج  أN�
 ا	"2��C، و�91ن ا	�N<	ا JC' �0-
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3� �� ا	9ر��  إ-� �1c JC'اص أو�aأ  �
ر�� ا	B`، و-�L  sa
"� 2�&#
ا	�Nج ا	=

��،ا	���3،Q	ل ا
�WMوا  o?آ� ه �
ر	1�E2،  ا�a�-

ض  F&"� �a أ�^B<#د ا�'


د '��  ،���و	?ا ��` '
دة �I[ ا	�م ��1Q -" ،آ��
ت ا	�م ا	&�^
ء���$
� iH0و�

 �- 91Qأ-�اض�  �A- 2���آ
ن '�د آ��
ت ا	�م ا	&�^
ء  إذا ا/#9CB#7ا-


^B<0-).،JB+H- ��I-2006: 53.(  

  ).O9�::)RadioRadioRadioRadiotherapytherapytherapytherapy %ا� ^ج - 10101010-3333


W�>�ام � 
��2�` ا	�Nج ه0c2، و�91ن  أ�	
' 2a
ه?2BA1- 2�0�W�����  o ذات @

2�c/ا  V�� 2�#

 ا	"�@�N<	ا JC' 
�	
'

2�W  أآ�A أ#�"�
ع�cx	  
�N<	ا �-


�9H� Jرة �
دة  ، و�91ن ا	�Nجأ�+
ا	+&���2 و��'
 /CK�a"2 �"���  25 أو 20 إ-

 �-10 d�
aد، �a 2"C=	ل اN� �"B# جN�
ن ا	� 
�C'  ق�h�"� $�Aأآ ���3�aد �-.  

�
ر و-�Eج اN�  :  ا	=
#&�2 	�?ا ا	


�9ن  -H	ام ا�<�W^�وري '�م ا	ا �- ��C'ج، وN� أي أوا	��
ب �CK -0+23 ا	

 .#9ع -� ا	���1
ت 'JC -0+23 ا	�Nج �Nل ���ة ا	�Nج

�9ر -Q	د ا
�KM
� o?ه JcN�2، و���Q	م و��3ان ا
�
ر ا	�Eا  ��
دة �'��'9&Wأ 


�2 ا	�Nج�# �-. 

10101010-4444-����
  )HormonetherapyHormonetherapyHormonetherapyHormonetherapy(:ا� ^ج ا��


�2 ا	�Nج  �&�أه?ا ا	�Nج �# ���2�c/
�O ا	���^
ت  �&	 �+� ا	��Nو�


ن ه?ا � 
�C' �#9-��	ج اN�C	 �=�I� ت
� ا	>�"��، 	�8 آ� ا	���^W وزن
=�


ة�I	ى ا�- ���"� �a جN�  ).JB+H- ��I-2006 :54،.(ا	

4
��ن ا���ي-11111111� %�I��$PQا���ا�� ا����4% وا:  

 2W�3 أآ�ت درا	د دوارة"
�Wت " إ
'JC أن 	C=9ا#F ا	B0"�2 أه��2 	���^


ن ا	�Aي، ����Q� V إ	@�W $ء��	2 �"B0	ة ا
#
�J و9Kد د$$ت 2�9a ��آ� 'JC ا	�
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 ��a
3�
@� ا	>�9ر وا	�
ر�2، وز�
دة �I�#$ر ا
�O ا/�1� �� 2CA���	ت، وا
ا	���^

 o?ه �A- �� م
� درا2W -�داه
 أن ا	���� ا	B0"� ه- ]C<�"� 2، وه�����	ا


$تI	، .(ا�	9�- ��W ة�K
-1987 :24 .(  

 

رد درا أآ�تآ�� 2Wون��Lو )Bard et al( 
 أن، 'JC ��,�2 -�داه

 2&"0	

ل ا	�Aي �H��Wأةا��C	  ،�'
��K$ا 
��aوا JC' ���� 
�-،�"B0	ا 
�#
���د آ�

 �� �A��� 
��� 2)
�

  أداء	��ى �aر��
 'JC  إدراآ���Wر

'�2، و-���K$ا 
�B�
qو


ا	�Aي �
	0"&2  أه��2، ��V ��آ� ه?o ا	�راJC' 2W و آ�ما	�>�2BC، آ7و2K  /دواره


ل ا	�Aي وا	>9ف -� ��3 ا	�3رة ' ،  JC	��CأةH��Wا k�
�# ��� 2Wرا�	ا o?ه s��� 
آ�

 �� �C<	

	� ا	����� ��	

ت b- 2��CW 2�"0K ا	7وج، و�aN' 2Wر
ا	�B�q9  ا/داء-�

  .	��Cأة

 

ت  أآ�تآ�Wرا�	ا O��2�&0K/ا  JC'2= أه��	2 ا�'
��K$2 وا�"B0	ا F#9ا


'�ة ا	���^
ت 'JC  و,�ورة 	��$ء ا	���^
ت،"�	 ،F#=9ا	ا o?ه �� ����	ا

 b- d9ا��	ا d�3I���"B#أ
��� �Q�
'�2 ا	�� ���K$&��2 ا	ا b- d9ا��	ة . (، وا�K
-

 ،�	9�- ��W1987 :25.(  
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%[^`:  

001
 ا	93ل ���� d&W 
� ا/-�اض ا	>+��ة -� �Nل -�� �
ن ا	�Aي -@�W ن ��	ا

1� ان ����ض 	�
 ا	��أة 'JC -"�9ى '^9 ه
م �� K"�ه
 ،و�1I` �+9رة ه?ا ��

 2��
0C	 2�
��2 ا	 2�"B0	��Cأة �
(2 إ,

 91�Wن 	� ����� 'JC ا	0��� �#
ا	��ض �

 
�	 2�'
��K$ا.�� 
0
 ذآ�ه	 d&W ��	ت ا
Wرا�	ا O�
رت إ	�� �cأ 
ه?ا  وه9 -


ت Wرا�	ل اN� �- X	ت ،وذ$
I	ا o?�� م
� ا	9اFK ا$ه��- �#
� �	
�	
� ، �HB	ا


'� 2	�o? ا	2I��Q ،وه?ا -
 #9د ا	9(9ل ��K$2 وا�"B0	2 ا��
0	
وا	&9Iث ا	�� ���` �

  . إ	�� -� �Nل -
 �I,90W �� ا	9HBل ا	�9ا	�2
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  ا���ـــــ

  

  �ـــ�aـا��ـ
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 ���I:  00003333ا���$PQا�$�ا/. ا����4 ا  :  

   �����:  

���� -  �I��$PQا/. ا����4 ا�$��: !�
    ا�$ 

 -9�Bم ا	��1_  - 1-1

1-2 -  d9ا��	9م ا�B- 

    . ــــــ�ت ا�$�ا/ـــــا���ه - ����

2-1 -  �K9	9�&	ا o
 ا$�=

2-2-  �"B0	ا o
 ا$�=

2-3-  �'
��K$ا o
 ا$�=

���� - �
    . ــــــ�ت ا�$�ا/ـــــ��

 9	2�K9 ا	+&�2 �ا	2��:0 ا	& -3-1

3-2- 2�"B0	2��:0 ا	ا: 

3-2-1 - �"B0	ا ��CI�	ت ا
��:#  

  ا	2��:0 ا	"9Cآ�3-2-2-2

3-2-3- 8B0	ا `C' ت
��:#�#
"#Mا  


ت #B"�2 أ��ى-3-3 ��:# 

 −4−3 2�'
��K$2��:0 ا	ا 
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    . .ــــــ�Qت ا�$�ا/ـــــ�� -����

4 -1-  �C3� ا	�9ا�d ا	

 ا	�9ا�d ا	���0  -2- 4

4 -3 -   �W
 ا	�9ا�d ا	"�

 ا	�9ا�d ا	=0"�  - 4- 4

4 -5 -  �K7وا	ا d9ا��	ا 

4 -6-  d9ا��	يا�W/ا  


دي  -7- 4H�a$ا d9ا��	ا 

4 -8 -  �Iو���	ا d9ا��	ا 

 ا	�9ا�d ا	���0  -9- 4

����- Ocات ا�$�ا/ـــــ�
    . ــــــ


ة  -5-1�IC	 2��a9ا	0:�ة ا	ا 

 -"�9ى @�9ح ا	�Bد  -5-2


س -5-3"�M2  ا�"B# ت
K
�
ع &c[� 

5-4 -  2�H<Q	ت ا
�W � �9ا�� -=�2'9 -

5-5-  2��

'�2 ا$�=��K$ت ا
 ا$�=
ه

� ا	�3`  - 5-6- 9'2�=-)���a d"#( 

���� - Eا�Iـــــــ. ا�$�ا/ـــــ .    

 ا	�9ا�d ا	="��2  -1- 6

6 -2 -  2�"B0	ا d�9ا� ا	


د�2  - 3- 6H�a$د�2 و ا
 ا	�9ا�d ا	�

6 -4- 2�'
��K$ا d�9ا� .ا	

  %[^`:   
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�����:  

�&��� d9ا��	2 ا�"B0	2 اIH	ات ا�c�- `ان . أه F=� 
و	�1 �91ن ا	�Bد -�9ا�3

�� 2+�I�	:�وف ا	ا b- ءمN�� ��	ت ا
BH	وط وا�Q	ا �و	�.  �1�2'9�=- ��� ��9 -

��� ه?ا ا	�Bد� 
أو 'JC ا/�a  ،دا�� ����� �"Nم �=F ان ��9ا�b- d آ� '0
(�ه


��:�
��ن ُ�، وأن �"�+�b أ-K
�
�� و&Tأه�ا�� ،�,� ر d3Iو�  d9ا��	ا d��@ �'


، أو ��9CW ���hآ��Cآ
Q- 2=	
�  .-XC� b ا	:�وف ��


	=2 ه?ا ا	�9,9ع وا	��	 -� ا	���HB و�� ه?ا ا	0W �HB�+�ق ��Qء�� dC�

d9ا��	

'�، وا�=
ه
��، وأ ���K$ا �"B0	ا J	إ ��Q0W 
ه` ا	0:��
ت �� ا	�9ا�d، آ�

 

$ت ا	�9ا�d، وا	�c�- Jا��، و-=- ��
3��  . ه� -
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 1 -!�
���I ا����4 :��$�ا/. ا�$ $PQا :  

� ا/-9ر ا	^�ور�2 �� أي ���C' VI إن   �� �
ت و  ،-IC+H�	ا ���I� 9ه

Wرا�	ا o?ه �� �I# 2، و��C�
ه�` ا	B�	9ف #اW ��	ه�` ا
B�	ا ���I� د�H� 2 93م



 أو �
W�>�ا-���Wه�` ،��را
B�	ا o?ه ��� �3
 و -�aا د���I� : 9م�B- و d9ا��	9م ا�B-

 . ا	��1_


ت ا	0:� إ��ى��ى :   AdaptationAdaptationAdaptationAdaptation: ����م ا�$(�! -1-1�K9م  ،و�B- أن


ء  إ	�J"�>�م ���J0 ا	�9ا�d، و ه?ا ا	�أي ���Q  أ(&iأن  9ر إ	Jا	��1_ �+�C' أن

 2�Cم آ�<�Wا �
 ه` أول -�K9	9�&	�1_"ا�"،  ��

و$ت ا	1I- 
و آ
#9ا ��H3ون ��

� أ�K ا	&3
ء- 
��� ��� .ا	�I ا	�9اء-2 ��� #B"� و ا	&��2 ا	+&���2 ا	�� �

�C+H� i"_�1�	ن " ا

، ��3 آ�K9	9�&	9م اC�� ا	- N)أ d�Q- 8B0	ا `C' ��


ر	7Q� 2��:# �� 27او�	ا �=�  �� ا	 "T.Darwin"دارو�'��
أ(� " �+9ر �� آ�

  .)20W )1859().JB+H- ،����1987:19 "ا/#9اع

   �C� 

ة آ��I	ا `C' �� _�1�	ا _���� �=# X	ذ JC' أي : "و ��
����h �� ا	1


��، أو �� JC' 2:�
I�	ا JC' رة�a �Aأآ �C�=� 2B�q9	�1 أو اQ	9اء �� اW ،�I	ا

�"0K ء
و  ،"9�K	C'9` ا	8B0 ا	 �K"�7�B	C��1_ إ	J �` ا#��3 ا	�9�Bم ا	&�9	9 ؛" �3

c ك

ء �� اW�>�ا-� 	$�C	N- JC' 2ء-2 ا	�^ 9	B�q9��، و آ
ن ه0�C�
ق ��� ا	Bا� �&


 و(� ا	��1_ -�0'J	إ  ��c V�I� ،
'

'�، أ(&i أآ�A ا�"��K$9ك اC"	ا ��"B�


ت ا	&��2 K
���
، آ� -
 �93م �� ا	�Bد -� 9CWك 	�9ا�` ��� 9CWآ� و ا��� ���ا	�� �


'�، ��H3 ��أي أن -9�Bم ��K$8 اB0	ا `C' �� _�1�	د آ� " :ا�B	9ك اCW ���h�

 -50 -  
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 �- o��T b- `="02ا/��اد��aN2 أ�C1Q- د�B	ا �K9ا� 
-�0' 

  ،، أ-�"B# 
أو (�ا'

��=	
�- �^�3�

دا�� وا�=
ه
��، إن ،' �	�9ا�` ا	=�
'2 ا	�� ����  ���h ا	�Bد -


��� O�0
 ���� ا	&�� ،J	إ K 9م�B- ام�<�Wا�'
��K$ا d9ا��	
��ف �� ���.                          

 )Social ajustement(،  �1_ �و�	ه9 ا d9ا��	ا i&H� ه1?ا o9ر+� � ) ��0-

�� -�9	�، ()16: 1956وه&2 ا	>
زن ، W ة�K
- �' N3#1987 :9(.  

ا	�9ا�d ا	B0"� أو : آ�
 ��ى ��Lون أن -9�Bم ا	�9ا�d ه9 ا	��1_، ��3
ل 

 �"B0	�1_ ا�	ا o?ه ��� �
'�، و -��K$�1_ ا�	أو ا �'
��K$ا d9ا��	راءأو اEا  
-

 oا��%�dI ��
 ��ال �"�	9a ��" : ��9- XW

	��1_ أو ا	��1_ ا	B0"� ه9 �0
ء -���

 `�CW	د و�B	 2�H<Q ا��، و?	 �C&3�� و 
,�	
� o9ر�c و ،�	 ����E3&� ا/��اد ا

 ،�'
��K$و ا �"B0	ح ا
���� 9CWآ� #��A- 9Iات ا	&��2، و  إ	���Jف ا	�Bد  إذا$ر���


ت �9ا�d ���0 و��� �XC ا	���Aات ا	&���2، وا	���Aات aN' ت و
@
�91� ار�&�


'�2 ا	��90'2��K$ا..." )��I- 12:  2001'+�2، #9ال(.  

  oا��
- 
ا	��1_ و : "، أن )2000( ��I- &P/�زي و -� أه` ه?o اEراء أ�^


و$�� 	�d�3I ا	��1_ ���0 I- �� ة���2 -"BH� د�B	ا 
ا	�9ا�2�C�' d د�0
-�2�1 �93م ��

 

، و�XC ا	&��2 ا	�� ���Q آ� -��� ���و ��� #B"� أو$، �` ���0 و ��� ا	&��2 ا	�� �


	�Bد -� -���ات � s�I� ���h�� د�B	أن �93م ا F=� d9ا��	ا d3I� �1	 ة، و���'

�'
��K$�1_ ا�	و ا �"B0	�3ار ا�W$ا d�3I�	 2BC�<�	ات ا����C	 9كCW) " 9زي�

 ،�&K ��I-2000 :66(.   

' _C�<� _�1�	9م ا�B- أن ��Eا O�� -9�Bم ا	�9ا�d �� آ�
 ��ى ا	&

0
ول -9�Bم ا	��1_ �� ه?ا ا	�=
ل #��ض 	&�O اEراء ا	�� ا$W�>�ام، و��    

��د ه����آ7 ا	�آ�9ر   "� %�dIJC' _�1�	9م ا�B- �� ،  OB� د أو
�&�Wا


$ت ا	���9، و� ��Q� 2�C�' _�1�	أن ا i,9�J	اث إ��ا	�� ���� 'JC ،ا	B0"�2  ا/


$ت ا	���9�
د �&�Wدةو ،ا

��  إ	Jا	�Bد  إ'�I	 FW
� ه9 ا	�"�9ى ا	�0��-"�9ى -

� #9I ا	��ف ا	?ي ��- bا��� 
'9��- XC"� د�B	

 ا	�Bد، ���� ����� ا	&��2 ا	�� �

3&2، �
#� �93م ' �,���� 

ل�b&Q ه?ا ا	�ا�b، و '�0-����  J�� ،2BC�<- ت
�
=�Wو ا
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��JC' FCh� 20 ه?o ا	�3&2 و و(� - 2�
=�W

�� و ه��� و أc& إ	�J=� أ#� �K
� b

���� -�9	�9�I- 2�+'1965  :2 ( ،د ه0
، ( .دوا�W ة�K
- �' N3#1987 :9 (.  

���ف ��
  ،أن ا	�2�C�' _�1 د�0
-�2�1 -"���ة :�"�� ا���4 ا���:eو ��ى 

 ]<Q	اJ	ه?ا  إ ����=- ���، 	�91ن ���0 و ����=- ��h� 9آ� أو أنCW ��h� أن

 
B�1� و 
  .)33 :2003 ا	�
���I-،s ا	"�� ('2aN أآ�A �9ا�3


ل ، ��ى أن ا	�g _�1أ@�� fIت راPآ�
 أن ا	�آ�9ر A�-$ا d��@ ���Iث '

 ��Q� 9�� 
��� `1I�	2 و ا��&C	J	إ FW

  أن ا	��1_ ه9CW �� ��h� 9ك ا	�Bد �0-

1` ���
 أو I�	ل و ا
A�-$ا d��@ �' X	ات و �91ن ذ��h� � إ�=
د��Iث �� ا	&��2 -


0
FW ا	:�وف  ،�� وsW ���0 و ���0� 
و -� (9ر ا	��1_ أن ���h ا	�Bد 9CWآ� ��

أ��� (   .أو أن ���h ا	�Bد ����� ذا��
 و ا	�2�C�' _�1 -"���ة ،و ا	�9اa_ ا	=���ة

�N3# ) 245:  1970'7ت ،' )، �	9�- ��W ة�K
-1987  :10(.  


 �3&� ا	����h و �=o���h� F، ) 2000( @��زي و ��ى  - ���h� �#�� _�1�	ا

،��h� FI� $ 
1� �o���h، و �3&� -�� $ 
- b- _�1�	2ا�NA	ت ا$
I	ا o?ه �   .ا	���7 ��


-� ���K ر,9ان، (W2002  :74(.  


'� ا	��91� ا	?ا�� ��1_ ا	�Bد ه9 "أن :)W�'�/ )1960آ�
 ��ى   B� ج
�#

2+�I�	&��2 ا	ا b- ���H<Q	. )و
a�Q	ا ��C� JB+H-ي  ��  ).30:،دون *

 

'� ا	�Bد " :���ى أن )P � � )1970^لأ-B�	 ة���2�1 -"�-
ا	�2�C�' _�1 د�0

����� b-" .  )20W وي، دون
a�Q	ا ��C� JB+H- :30(.   

��و ��آ� ا	�آ�9رة   �/ %��� ا	Q>[ و ��� �'
B�	أه��2 ا JC' 2��&	ا ،


'N -"���ا ��� ا	Q>[ و �������^�� -9�Bم وB� 

	Q>[ 	�  ،ا	��1_ 	����

��Eا JC' �&	

	F، وآ� -��0
 ��Bض -++- 2��&C	 ت و
K
�. )،���� 2��W 1965 

 :113(. 


زو �a أآ� Pرو Rogers" "  �&3� JC' 7�1_ ، و رآ��	د ا�B	9م ا�B- JC'


 ات، 	?	X ��9 ��ى أن ا	�Bد ا	���1_ ه9 ا	�Bد ا	3
در 'JC �3&� -�ا	?��� 
�� ��
رآ

 ،���H<c `�:0� �� 
�K
  �XC ا	�� ���H �?ا�� و إد-
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 ��� �a ز"و�K2 " روaN�� ا	��d9ا��	?ات و ا	أن  ،�3&� ا 

 ه
-2، آ��#��


�Kة(ا	Q>[ ا	��9ا�d �91ن -�N&3 	?ا�� -  ،�	9�- ��W1987  :10(.   

 
1
ن���ى أ#�  � �+ ا�
/��Iأ--M
���_ ا	��1_ �ـ ��" : 
�	N� �ا	��2�C ا	�� -

�'
��K$و ا ��و  ،���ل ا	�Bد �0
ءo ا	B0"� أو 9CWآ� 	�"�=� F	�Qوط ا	�s�I ا	+&�


�9ر �
	�9ازن و ا	�,Q	ا �"B0	 d3I�".  ) ،�#
0�0
ن '&� ا	���I ا	�2000: 38(.   

 �&��� 
��آ��/ h�d�� : 
أن ا	�2�C�' _�1 د�0
-�2�1 -"���ة ���ف ��

J	إ ]<Q	9آ� اCW ���h� ث�I�	  � -JB+H( .ا	&��2aN'2 أآ�A -9اء-2 ���0 و ��

 ،����1987 :42( .   

  2-
' �I	ا ��
آ�
 أن ه0
ك و2�K #:� أ��ى ��ى ��ن ا	��1_ �>[ ا	1


ن("#Mت ا
�

نأ-
 ا	�9ا�d ��>[ ) ، ا	9�Iان، ا	0&"#Mا s3�،  o?ه ��� � اEراءو -

 oا�� 
-+��P ��"�:  2-
�� �I	ا ��
ا	&��2 ا	�
د�2  إزاء��ن ا	���Q� _�1 ��1_ ا	1

� �1	 �I	ا ��

، و ا	1��� ���
ا	�� �- 2��� �� ���� ا	- �_ #B"� $ �� أن ��1 ؛��1


ت �9�� ا	�I 	�9اN1Q- �Kت و(�
	�?o ا	&��2، و �I� �aث ���9Iات �� آ�
ن ا	1

� ا	&��2- ��C' 2,و�B-.  ) ،��I- `W
K ��I-2004 :15(.   

   F"� d9ا��	ا 

ن[ ��> �"�� ��P+أ-"#Mا W ���� ��
�� و �� `�:0�	 �


ت و($9 @
&�
ت و ا'
&cا �- ��N1Q- 2�Kو -9ا ��

	2IH  إ	J(�ا'� J�"� 
-

����Eا b- ?ات و	ا b- م

��I- `W، ( . ا	B0"�2 أو ا	"9اء أو ا$#"=K ��I-2004 

:14 (.  

 W 0و��
B���� �Nل أه` �- d9ا��	9م ا�B�	 �C� 
��ض ����.  


ت '���ة و ه9 -�  	C�9ا�d    (Ajustement:(Ajustement:(Ajustement:(Ajustement)))):    ا�$�ا/.����م  -1-2B����


ه�` B�	ا ���2�W
W/ا �C� 

ت -B���
ل 'C` ا	8B0، و ��� أه` ه?o ا	�=- �� 2-
 : و ا	�

� ا	�9اؤم و ا$#"=
م ��� ا	�Bد و " :أن gأ@�� fIت راPو ��ى - 2	
� d9ا��	ا

�
'�2 و � ����K$د�2 و ا
'9CW ���h� JCآ� و ا	�9ا��a dرة ا	�Bد ^�� ������ ا	�


دا��'،  

'�2 أو �2�3C أو (�ا'��Kد�2 أو ا
- 2C1Q- ا أو���K 
Ba9- �K9ا� 
-�0'


�"B#... :�وف	ا o?ه FW
�2
ن '=7 ا	�Bد '� . ا	=���ة����hا �0-
a9اؤم و  إ�	ه?ا ا
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أو -���  ا	2IH ا	B0"�2، و " ��W ا	�9ا���a"d أ#�  ،ا$#"=
م ���0 و ��� #B"� و �����

�
��N�ا� JC' 2�-9�	ا ��N1Q- �� �'=7ا ���7  ،&�و 9Wء ا	�9ا�d �� '=7 ا	�Bد '

�"B# �- o�:�0� 

 �0�o�: ا	��h -�0، أو -- JC'" . ) ،d	
 1993أ��� -��I '&� ا	>

 :56(.   

   

ون و I&� ا��� + ا��'���أ-`A  ?ي : "���ون أن	9ب اCW/ه9 ا d9ا��	ا


ءة �� 'aN�� b- ا	&��2Bآ �Aأآ ]<Q	ا i&H� ��+W9ا�". ) ��I- ن
 ا	3?ا��،ر-^

1998: 108(.  


و �93ل  ��i� 1978( ]^ح(: " JC' ��I�"�	ا ba9ا	
� 
إن ا	�9ا�d ه9 ا	�,

 ��h�	م(اN"�W2  و ا&�CW9د و��ه?ا -�و#2 و( 	C����h، و ����h ا	9اba ا	3
�� )و ه?ا 

� إ-
 �^2�I ا	�Bد  .)و ا�=
��2 و ا��1
ر و (��ورة�^�� d9ا��	2 ا�C�' و ��ى أن

 �
'�، أو ��^���K$م اN"C	 

	` ا	>
ر�K و ��0�^�
ت ا	�3- JC' $#7و ��ا��?�

 ،�Kر

	` ا	>�
 و  �]ذا�V&Q ا	�Bد �?ا���� و ��,�
 'JC ا	��
H' i&)أ �Qإذا� 


-� '&� ا	"Nم زه�ان، (   ."�
#=i آ
ن '&�3�1997  :27(.   


	2 وa��2 ��7ن ���
 9aى ا	�=
ل ��
  إن: " أ@�� /��. آ�
 �93ل  �ا	�9ا�d ه9 

� ا	93ى ا	��0
��ة ا	��0
ز'2  إ#"
#���� ا	Q>[ ذا��، ��1 -=
ل - ���' �و  "��^�

 �
ن��^�"#Mء ا
I�#9آ� اC"� 9=0�W ?ي	ا  V��
م  ه?o ا	93ى، :# F"� 
)
�


ءI�#$ه?ا ا ����� ��C' 81�0�".  ) ،���  . )���W1999  :28 آ
-� أ


ت ا	B0"�2 : "ا	�9ا�Q )Lazarus( �#�� dزاروس و�a '�ف  �C��-=�9ع ا	


ت و ا	^9hط ا	����دة&C+��	ا JC' FCh�	ا JC' د�B	ا �'
ر-^
ن -��I ( ." ا	�� �"

   .)109 :1998 ا	3?ا��،

   

ز أ-Pآ�رل رو )K. Rogers(  i,9� أن: " ]<Q	رة ا�a 9ه d9ا��	ا

 �&3� JC'ذ ا/-9ر X	ذ �� 
�� ،
�� ذ	JC' X �&�0ا	�� ��رآ�� �- ���
 �� ا��، �` ا	�

���H<c `�:0�" .) ��I- ن
  ).110 :1998 ا	3?ا��،ر-^
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ا	�9ا�2�C�' d د�0
-�2�1 -"���ة " :���ى ��ن @��� I&� ا�4^م زه
انأ-

0
ول ا	"9Cك و ا	&��2 �2(��'
��K$2 و ا�����I� Jث ) ا	+&� ����
	����h و ا	��

    .)65:  9�2000زي -K ��I&�، ( ." ا	�9ازن

: أن  ) Rush  &Alexander )( 1957( روس و أ�(4��ر آ�
 ��ى  

" O�� O��� 2'
�=C	 �"B# `�N� د�B	
� ،

'� أ�^�K 9ه 
ا	�9ا�d أ-� ��دي آ�


ء�c/ن  ا
� ،�0' NHB0- 8�	 ل �9ا��3 ه?ا، وN� �
 ا��E، و 	�01 -�^�� ��h� و



	` ا/وbW �>�ا��-b ا ا	�Bد ��Nءم أ�^�
وي، ( ."ا	^�ور�2  	a�Q	ا ��C� JB+H-

20W 29: دون(.   

   
��نأ-�I اج
ا	�9ا�d ه2�C�' 9 د�0
-�2�1 -"���ة : "���ى أن ) 1970( /

 

ول ��Iن�
"#Mا   �� @��9CW ���h� dآ� أن �d3I ا	�9ا�d ���0 و ��� #B"� و ��'


	�Bد -� -���ات و � s�I� 

تا	&��2 ا	�� ���Q آ� -#
�  إ	J	9C(9ل  إ-1- 2	
�

�'
��K$�1_ ا�	&�#� و ا	و ا �"B0	�3ار ا�W$ا".)��C� JB+H-  وي،دون
a�Q	ا

20W:30(.    

��د    
ا	"9Cك ا	+&��� :"d ��#�ا	�9ا�) Karl menninger( آ�رل �����
آ�


ن�J0 ��9ا�d ُ� ا	?ي"#Mا ����Eا b- ءة
B1	2 و ا�	
�B	ا �- 2�	
'  2Kر��". 

)Harbert. M, 1982 :76(.    

   
��د ا�f��ديأ-"�  JC' �3رة	�0 ا�� d9ا��	أن ا JC' ���2آ�-
aت  إ
aN'

 �
ء ه?ا -+�� -��Aة و -���2،��"` ��3رة ا	�Bد 'JC ا	FI و ا	���Eا b- 2�'
��Kا

 ،2��

ل، ا	?ي �=�� و#�B	ا k�0�	ا �����2 أ��ى ا	�3رة 'JC ا	
# �� ا	�Bد --

 7-�� �-
c 9م�B- d9ا��	
� ،�'
��K$ا �+�I- �� 
��
# 
H<cJ	إ  �- 20��- 2	
�

 �H� k^0	ا
  .)9�I-1979 :157د ا	�7
دي، (. "ا	�Bد إ	��

  ��Q� نو��  :إ	J أن ا	�9ا�d هWolman(  9( وو�


ع'JC و ا	�� ���Q ا	�3رة  ،-b ا	&��2 0
T`�و  N� 2aNؤم' -&cت  إ
K
� `:�-


�ا	�Bد آ  
��#
�
'�2 ا	�� ���K$2 و ا��
�7�B	ت ا
&C+��	ا b��K �&Cد��B	ا. 
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عا	Nز-2 و ا	^�ور�2  ،ا	���hات و ا	����Nت ا	"9Cآ�2 -&cM  ت
K
I	ا


'� i�"� V�I� 2	�BCد ��K$2ا-
a[� 2��&	ا b- 2aN'. ) 

  Wolman .B,1973 :81( N3#  �') �	9�- ��W ة�K
- :1987 :13(.  

0
ت ا	W�:�O )  Shoben  & Lorans(:  2�Iو  ��را�k و ��ى�
أن ا	1


 	C:�وف ا	����hة �� ��� إ	J إن���� ��
�
=�Wا �� 
�@
Q# �Kأو �- ��h�
 X	ذ ،
��

�JC' �h&0 أن ����h ا	:�وف ��h&0 أن �3
����h� �C و ����� �� ا	"9Cك ���J0 أ#� 

� ا	�I أن �=� @��

 ���Kة ا	1aع
&cM  و ��
&Tأي أن  إ$ر ،�B�C�آ
ن ا	�9ت 



	��و#2 و ا	�9ا�d ا	�"��� -b ا	:�وف ا	����hة إ#�
 ا	�9ا�d ه0� `"�� 2�C�' 9ه "

) ،���   .)���W1999  :35 آ
-� أ


� : "�93ل � )L. Shaffer 1955( )را&9 8%�7	 أ-- 2C"CW ة ه�
�I	إن ا

B	ا 

ت ا	�9ا�d ا	�� ���ل ����C�'9�C	 2�
=�W$ا ��&W �� 9آ�CW ?ي �د	ا Fآ��	ا _a

 ��
K
� �' k�0�  JC' ر���a عو
&c�1 �91ن  إ	ت، و
K
I	ا o?نه
"#Mا   �h&0� 
�9W

 `�N� 2'90- ت
�
=�Wا JC' �3رة	ا ���	أن �91ن  �h&0� و ،
أن �91ن �9ا��3 -�#

�
ذ	�، (."�ا	�9اa_ و �d�3I� �� i=0 دوا�c ��I- ���I	76:  2001'&� ا(.  


	�Rushr(: " F( روسو ��ى W~	 
أن ا	Q>[ ا	��9ا�d ه9 ا	?ي �"XC و�3


	�Bد ا	?ي �0��3 -� ا	��_ إ	J ا	�����C' �h&0� 20 أن � ،��3
��2 ا	"
��ة �� -=��A	ا


ة �� ا	�=��b ا	=���، و �I	ا F�	
Wأ ��
���W آ
-� ( ..."#&?�� ا	&��2 ا	=���ة إ$�"

 ،���   .)36: 1999أ

 ���د آ� - �a دو����، و ورث وودو )Wood. Warth  & Donald (

" ��h� ث�I� &��2 ��ن	ا b- ��aN' �� d9ا��د ��B	أن ا�"����W آ
-� أ���، ( ."ا/

1999 :37(.   

0
ت : "أن  )Muror and klluckhon( �ن�آ^آو  ��رارو �93ل �
ا	1

 ���� 2�I	اJ	إ  ،�Cا��	ا$�7ان ا �- 2	
I� �B�I� ز-2  إ$أنN- 2B) اع�H	أن ا


I��- ن

 آ��- ��
ت أو ا	>"
رة  ،	9CW �1ك، أي أن آ� ��I^�	ا O�� ��Q� �#
�

 �1�� N� d9ا��	9ر ا) �و �91ن ه0
ك #9ع -� ا#��ام ا	�9ا�d  إ$أن ��Iث (9رة -
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 ���� 2�I	ت ا
0�

ل -b ا$���اض ا	3
�� ��ن ا	1�
رض ه?o ا	23�3I ��ي � إ	Jو $ ��

 ��I� $ ��	ا d9ا��	ل ا
1c�3 أ�دي  إ$أن �0�� ��	أي ا �أJHa  إ	Jأ�a (�اع -�1

�-
1�". ) ،���   .)���W1999 :39 آ
-� أ

��a و ���ف� )Smith(  �#�� d9ا��	ع:"ا
&cMال �� ا��م ، ا'

ع '&cإ

 $ ،2-
' ]<QC	ع
&cإ  bب دوا�
"� JC' ���c �� ، وا	Q>[أ��ى	�ا�b وا

 ]<Q	و ا �� ،b&Q�	ا ��T و ��a9ا	ا ��T ]<Q	ه9 ا 
B��, 
ا	��9ا�d �9ا�3

� آ�
 ����  إ	Jا	�s&I ا	?ي ���� ���Eت ا
-

ه��� 2�I^�	اJ	2  إ�I^�	ا


ت و &3�� ا	�9ا�d ��9 ا	?ي �"�+�b أن �3
�� ا	"� ]<Q	ا 

��، أ--

ه���

23 �0
ءة ا	�Hا'
ت��+�  �	 d3Iع�
&cو $ � إ ،��
K
��9ق  JC' ر���aج
�#Mا...". 

) ،���  .) ���W1999 :39 آ
-� أ

 

��4نأ-:)Bresson(  : �9:"���ى أن^�b- 2 ا	�s�I ا	�9ا�d ه9 �9ا�d ا	

�'
B�	ر ا
 ."و ا	�b- s�I ا	�^2�9، و آNه�
 ���� �� ا��E و ه9 إ@

)Bresson.F et la, 1967 :128(.     

 F"��� �Oذ��"� ���
ن -9�Bم ا	�9ا�I  ��Q� d&� ا�"�J	ت " :إ
aN' 9دKو

 JC' �3رة	ا �
ع-b- 2�="0 ا	&��2 ��^�&cإ  �&	
+- `:�- 2�&C� د و�B	ت ا
K
� `:�-

0
ت و ا	���hات �� �
� ا	�9ا�d آ� ا	�&�^�� X	ذ JC' 2، و�'
��K$2 و ا�K9	9�&	ا


ع��J ��` و ا	�� �91ن ,�ور�2  ،ا	"9Cك&cMر��  ا
�b- 2�="0 ا	�2aN ا	 إ@

  .)55:  2001ذ	�،
&� ا	c ��I- ���I'. (ا	&��2

 ����
 :"��#� ى�
 إP^لو �- ����
ول ���
 ا	�Bد �I� ،ة���2�1 -"�-
'�2�C د�0

���9CW �� �Cآ�� �����C  و �� �����  ،��1� �1�� $ 

'�2 و �3&� -��K$2 و ا��ا	+&�


� �9ازن و �d��9 ���0 و ��� ا	&��2 ،����- 2	
�
عو ��^��  ؛���I� Jث  &cإ  `:�-


ت �����&C+�- FCT2 أC�

�� ا	�ا�2�C و -3K
�". ) 2����- ��Q�2002 :156(.  


لا	�9ا�d ه9 -=�9ع ردود " أن :)Porot .A(:�روتو��ى �ا	�� -�  ا/�

�Q	 23W

�2 ا	��0=�WN	 9آ�CWو ����� ����
 �"�+�b ا	�Bد ��	N� دة�I- 2���� أووط 

 ..���K 2��=�"(Joseph.T & Jeay .D ,1965 :421)ة
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ر�_�� ��"� 2A�b�+ أن ��Iد ا	�iC+H ا	��` ��  ،-� �Nل -
 ��3م -

ن  ا	&�

	
�	

ن ا	��1_ $ ���0 ه?o ا	�را2W و ,&+�، و �� �Tر ،d9ا��	9د اKت و ` و
�K

 ��IC+H�	ا ���0
 #:�ا �ا	��Bأ#� -� ا	^�وري  إ$#:� $ ��Bق ���� d فN��$

��#
�
 و -=
$ت�- ��

�اW�>�ا-.   

d9ا��	9م ا�B- JC' 
�-
�9W 2Aف ��آ7 اه��
دون أن ���� ا	=
#F  ،آ�
 أن ا	&

�	 ����- 

'� 	�?ا ا	�9�Bم /#����K$ا F#
�2A دراW��ا	B0"� و ا	=

 ���� ا	&.  

 �	
�	
�2A و �
�"F ا	& d9ا��	ن ا
   :ه�9


ت ا	�1-0 aN�
عا	�� ��^�� "=�b- 2 ا	&��2 ا	>
ر 2�K	�BCد، و�XC ا	&cإ  `:�-

�&	
+- `:�- 2�&C� د و�B	ت ا
K
� 2�'
��K$2 و ا�K9	9�&	ا .  


ة  -2�I	ا F�	
Wة أ��
"- b��=�	?ي � دا��  ا	دا�B	ا ��� �K9 .  


ول ���
 ا	�Bد -3I� ��	ة ا���"�	2 ا�C��و  ،�9CW ���hآ� �� آ� -�ة ،�XC ا	

�0�� d9ا��	ا d�3I� 2�C��� 	� ه?o ا	�^� �	
�	
�،  �و ��� #B"� و ���0 و ��

�+�I- . 

4 -  d9ا��	ا JC' FCh�	ا JC' د�B	ا �'

ت ا	B0"�2 ا	�� �"�C��ه9 -=�9ع ا	

2BC�<�	9ط اh^	ت و ا
&C+��	ا . 

5-  

 �� ذ	X ذا��، �` ا	��� ا	�9ا�d ه�a 9رة ا	�Bد 'JC �3&� ا/-9ر ا	�� ��رآ���

���H<c `�:0� �� 
�	Nh�Wا JC' X	ذ ��� . 

� �Nل :  ا���ه�ت ا�$�ا/.-2222-
��ا,0�Wف  ا��23 ��001
 ا	��

ت ا	"B����C	

d9ا��	9م ا�B- ول
ا�=
9�� o	�K9، ا�=
B# o"�، ا�=
2�N� JC' : o ا�=
ه
ت ��0

�'
��Kا.  

2222-1111 -�P����&ا� n���Qا :                                                        

  o

ن إ	Jو �0:� ه?ا ا$�="#Mه�`  ،ا
B�	ل اN� �-2�K9	9�"B	+&�2  ،ا	و ا

 F�&+	?ي �0:� �� ا	ر ا
��ا	Q>[ ا	i�IH أو ا	Q>[ ا	���O، و  إ	8B0�J ا	�
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��� ه?ا ا	�9:0ر���` �- d9ا��	ا _،  �Cا��	9ى ا$�7ان ا�"- JC' 2:�
I�	أ#� ا JC'

� ا	+�ق - 9'2�=- `C�� d��@ �
	�Fو 	C="` 	�ى ا	�Bد 'W/ا  JC' ���ا	�� �

��ة ا	dC3 و ا,+�اب ا	="` O�B<�  9م، و $ ���? ه?اC�� ا	�I ا	�' X	زاد ذ 
�Cآ

��وث ا	B# dC3"�ا	9�0ذج  F&W ر
   .�� ا$'�&


	"�+�ة 'JC #9از'� -� أ�K و � �Cا��	ا$�7ان ا d�3I� �Kأ ��93م ا	�Bد -

�9ر  ،ا	9HIل 'JC ا	9AابQ	ا �c
I� ب أو
3�
ن. �
/	`أو �=F0 ا	"#M
�  b�
ا	=

 bا��	ا ��� ���� NA-J	ع إ
&cإ ،dC3	
� ��Q� �C�=� 

م -��+C	 ��K
�و'�م ا$�7ان،  

�9ر Q	ا X	و ��دي ذJ	م  إ
�� ا	+' VI&	2 ا�C��
K�� و �>M  O�Bر,
ءا	�3
م ��

	+��23 و �8B0 ا ،و ه�A�� 9 ا	=
�7ة أو ا	9Aاب ،ا	="` إ	Jا$�7ان  إ'
دة��ة ا	dC3 و 

3
ب وL$-� إ	Jي ن ا	>9ف ��د��1� ا	93ل ���
 ���b  ،��3ان ا$�7ان �"&Fa�� F ا	�-

3
ب و  إ	Jا	�Bد �
دي ا	B�	 2'90�- F�	
Wأ �' VI&	دةا
ا	="`، و  إ	Jا$�7ان  إ'

 o?ه J�"�F�	
W/2 ا��

	�F ا	�9ا�d ا	�� �91ن CW&�2 أو ا�=W�� 

 آ
ن 9#'���-. 

 �Kأ �- 2a�"	
�0
 �91ن ا	�1 و ا	���ا	=9ع ���&� أ9CW� إر,
ء��� ،
�&CW 
  �Kأ �-


م -� -�Hر ��c_ أ-��
 اا	9HIل 'JC ا	+��
ر-^
ن -��I ( .ا�=

    .)111 :1 998ا	3?ا��

�� أن ا$�=
o ا	  N� 

ر�� هو -�"- ?��� d9ا��	2 ا�C�' �� �K9	9�& 
� : 

3
�� $ د� -1C� �1Q� ���	
�9ري �93م �� أ7�Kة ا	="` �c $ ر
���، � 	�BCد -"

����ة ا	�� �Q3	ا �A- دي�J	دة #"&2  إ
� ا	�فء، و ز�' VI&	ا��	
��  ا/در�0

��اد 	9�Cا2�K أو ا	��ب إ	Jا	�م ا	�� ��دي �W$ا . 


ول ���  -2I� 9ري�c ر

ن-""#Mدة ا

	2 ا	��ا	�9ا�d  إ'� �� ��"K J	ض 'إ �

0
ول� d��@ ��a
3���� 'JC . ا/دو�2 و ا	� �a 

	2 ا	��F  ��ا	�9ا�d  إ'
دةآ��

2��0
ول ا/@� JC' =9ع	2 ا	
� . ا	� ...'� @��d ا	9HIل 'JC ا	�ا�2، و �� 

  )112 :1 998ر-^
ن -��I ا	3?ا��(
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���n ا����4 - 2222-2222Qا :  

�� و إ	Jا	�9ا�JC' d أ#� ا	�3رة 'JC ا	0:�  إ	0�J:� و  a�1 واQ� 8B0	ا 

JC' ����� 9Wاء، و ا	 JC' _���a 2رات ��0 -9,9'�، و �3&� 3#
ط ا	93ة و ا	^

��ادا�� �Wد و ا�B	اJ	إ � �� JHa9(9ل أ	ا �أو ��3�3I، و ��آ� ا	9�0ذج  إ	���1


� ا$'�&
رات -�0- 9'2�=- JC' ص
� �K9� :ا#�2، و #:�ا���K9	د ا�B	ات ا�&� 

J	ت  إ
#91- �' �-9�B-و ،�"B#���H<c .  

  �"B0	ض أو ا$,+�اب ا��	
� ���"# 
 إ$-
 ه9  ،و ��ى ه?ا ا$�=
o ��ن -

 �� ا	�Bد و -=�2'9 -�� 

ص-=�9'2 -� أ#�
ط ا	"9Cك ��T ا	�9ا��3 -<c/ا  �-

�� 2aN�
 �91ن ذ	X. ذوي ا	- 
&	
T 2  و��9ر �
	dC3 و'�م ا	�اQ	
� 
�9IH- 9كC"	ا


'� وا#�و��K$3&� ا�	ر �ام ا
�9ر �
	�, إ	Jا$��3Q	ا
  2�#
"#Mت ا
aN��2 ا	�&@ �-

  . ا	"
��ة


دة ا�7ا#�  إ	Jو '
دة -
 �^+� ا	�Bد ��Wا �Kأ �- ��-=�9'2  إ�&
ع إ	Jا	"


	�F ا	�9ا�2�3W/ا �
-� -b ا/��اث  ،-�
�c و �+��23 '� @��d ا	�&- �1Q� 
إ-

���A- 2 ا$#2�C�'H وaت ووا
�O أ#9اع ا	�اف إ	J ا	�9ا�� 2Wر

ت ا/��ى -�@
Q0

2 -�0
 أو ا$�=
��2، و �&C"	ا

ت  إ--7�#
1��� J�"� 
- d��@ �' �c
&- ��T �1Q�

2�"B0	ا ��I	ع أو ا
   .) 113-  112: 1 998ا	3?ا��،ر-^
ن -��I  ( .ا	��

2222-3333- �I��$PQا n���Qو �0:�:  ا J	ل -: إN� �- d9ا��	ا �Kر

ه� ا	"9Cك ا	>


�	�BCد أو ا	= o

'2  إ	Jأن ا	�Bد '
دة -
 �C=�  إ	J'2، و ���Q ه?ا ا$�=�=C	 د
ا�3#$

�3#$
د إ@
'2و 
� ،d9ا��	ا d�3I� 9-�2 و�	ة ا
�I	ت ا
&C+�- 2C�
3�	 

'2  أوا-�ه�=C	


 و�����1
 ووW
�� JC' 2:�
I�C	�	 

  ،d�3I أ-�0
ا	��
ع '�0��

 ا�=�9CWأ �&���


ت ا	"9ء و '
�K O�
��� ا	=�
'2 و ا�3#$
د 	&�- JC' >�وج	ا 
	C�9ا�d، أ-


 و ��
1C��- 2 و'
�=	

ه� ا	�9ا�d  إ�?اءاM,�ار �:- ���&� -:��ا -�� ،
أ��اده

 �B�I� و 
�CKأ �- ���1� ا	93ل ��ن ا	Q>[ ا	����W/ FI و ا	?ي ��� 
ا	"C&�، آ�
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�2B�q9 دا��2 ��	
'M9�- �&��
	�9CW Fآ� ا	��2'90 �W�� �'9	ا، و ا،
3�  X	ذ ��T 
أ-

9�� ��T d9ا��3?ا��( .-	ا ��I- ن
   ).113: 1998، ر-^


��ت ا�$�ا/. 3− 3− 3− 3− �� :��A1	ك ا
� ا	0:��
ت ه0-،  ��"B�	 t�ا	��  و,


 �� 1#�s3� �B ��ه` ه?o  ا/��اد،ا	�9ا�d 	�ى �Cآ 

ل $ ��1� �WدهI	2 ا�و �+&�

   :ا	0:��
ت

3333-1111 - %�&dا� %�P����&ا� %�
    Biolpgical medical theoryBiolpgical medical theoryBiolpgical medical theoryBiolpgical medical theory :ا���

1
ل   cأ b��K أن 
� أ-�اض �و ��ى ز'�
ؤه' k�0� d9ا��	ا �� �QB	ا F�H


 �Nل ��
أ#"=2 ا	="` �
(2 ا	��، و -�A ه?o ا/-�اض ��1� �9ار��
 أو اآ�"

 d��@ �
ة '�I	تا
�
)Mوى ا���  ،و ا	=�وح و ا	' k�
أو ا	>�C ا	��-9#� ا	0

0
ت ا/و	 J	b,9 ه?&C	ا bK�� د، و�B	ا JC' ba9ا	ا sh^	ا �o ا	2��:0 �=�9د آ� -

#
- �
ن"و  )Mendel(" ل-
#�"و) M. Darwin(��� دارو��	

	�9ن آK "

)Kalman( .)،��I- `W
K ��I- 2004   :24( .  

3333-2222- %�
           PsychologicalPsychologicalPsychologicalPsychological    TheoryTheoryTheoryTheory: ا����4% ا���


��ت ا�$"'� ا����4 - 3-2222-1111�� : PsychoPsychoPsychoPsycho    à    analysaisanalysaisanalysaisanalysais    TheoryTheoryTheoryTheory   


و�� 1- 3-2-1/)S.Freud( �3 ��و�� أن�2 ا'�C�' �H<Q	ا d9ا��	ا،  
- 
&	
T91ن� 

��9ر�2، أي أن ا/��اد $ �c $ و��ى ��و�� ،`��
� 9CWآ�- ��A1	 2�3�3I	ب ا
&W/ا �


ب و ا	?هH�
ن، -
 ه� إ$أن ا	 d9ا��	9ء اW ل
1cأ �- �1c،  ت
�W و ��3ر أن

2�W
W/2 ا�H<QC	 ت ه�

	2IH ا	� 2�"B0��N� �� �Aث -"��� 2�: ا	��9ا�23 و ا	���

JC' �3رة	ا ،
86:  1990، -��t '&� ا	C+�_( .ا	FI ، ا	�3رة 'JCا	��� 9aة ا/# (

.  
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3-2-1 -2 - L��� )C.Jung(  أ k#9� �3�'2، �ا�"B0	2 اIH	و ا d9ا��	ح ا
�B- 1ن� �

�+�
ف ا	?ات آ�
 أآ�  ،�� اW���ار ا	9�0 ا	�H<Q دون �a9_ أو �Q�أه��2 اآ JC'

  .ا	2�3�3I وأه��2 ا	�9ازن �� ا	2�H<Q ا	"2�9 ا	��9ا�23

3333-2222-1111-3333-  

 أ#
A)A. AdlerA. AdlerA. AdlerA. Adler(    : 2�#د�W
Wأ ��� 2�#
"#M2 ا�و�Nل  ،ا'��3 أن ا	+&�

�'
��Kم ا

ت ا	����2 �]ن ��O ا/��اد �9�0ن و	���` اه���C�'،  2�0 رؤ�' k�0� 9يa

`��
&T�	 ��&�=�"- ����E2 دون -&�ر  ،ا"�
0�C	 �W
W/ا bا��	ا JC' �و-"�+��


 	C"C+2 أو ا	"�+�ة&	
@ ����Eا �,.       )' t��- ،_�+C	ا �&' ���I	ا �&

1990 : 87.(  

3333-2222-2222 -  %�
    :BehavioralBehavioralBehavioralBehavioral theory theory theory theoryا�4'�آ�% ا���

d9ا��	9ء اWو d9ا��	ط ا
3
 	9C"Cآ�2 �]ن أ#�&@،  �- X	"&2 وذ�2 أو -1�C��- ���

وا	"9Cك ا	�9ا�JC' ��Q� �3 �&�ات �N�،  ��Qل ا	>&�ات ا	�� ����ض 	�
 ا	�Bد

�7�7 أو ا	��'�`�	
� ��

ة وا	�� 9Wف �3�I	ت ا
��I�	 2�
=�W$2 ا�Bآ� J	إ           .  

 ) ،��I- `W
K ��I-2004: 25(.  

أن '�Skinner.B.F ( 2�C(و�0�1W ) Watson.D.B( و��ى وا@"9ن 

�9ريQ	=�� ا	ا d��@ �
 أن �9�0 '�	 �1�� $ �H<Q	ا d9ا��	�1  ،اQ�� 
و	�01


��

ت ا	&��2 وإ�&I��C� d��@ �' 2�	L 23��+�.  

� ر�O آ� -� ��0ورا �� ��)A.Bandura(  ، �#9ه
و-

)M.Mahonnez ( ��1 @&��2 ا$#"وه�
 ا	"9Cآ��Q� ��"B�  �����
ن �+��23 ا	�


1�- 2�	L ن
�	9� �أ#� ) )Krasnerوآ�اL.Ullmann ( �0W(#�2�1 وأو,i آ� -


�2 أوA- ��T ����Eا b- `��
aN' ا/��اد �=� 
-�0' $  �a `�#[� 2�
�M
� `��C' 9د��

 �' k�02 و��'
��K$ت ا
I��C�	
� dC��� 
��� 
-
� و�&�ون اه�����Eا ��C"0>9ن '

�T ذا أو
c N1c 9كC"	أن ���? ه?ا ا X	ذd9ا��- �.)_�+C	ا �&' t��- ،1990  :

88.(  
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��ت I'+ ا���k ا;����4  - 3333-2222-3333�� :

((((Theories of humanistic psychologyTheories of humanistic psychologyTheories of humanistic psychologyTheories of humanistic psychology ) ) ) )                                                                                                

                                                                                                                                


ز  -1111- 3333-2222-3333P)روRogers)(Rogers)(Rogers)(Rogers( :  d9ا��	9ء اW �
#9ن -�� ���ى ��ن ا/��اد ا	?�

 `��
�9C"� dCآ�� 
��� `�3C3� ��	ا F#=9ا	ا O�� �"��T b- 23 ا	����&�ون '


9�B- ) ،��I- `W-�` 	?وا��`K ��I-2004 :25(و ، �"B0	ا d9ا��	9ء اW �3ر أن�، 

2�	
�B#$>&�ات ا	ا O�
ظ �&B��
ول ا/��اد ا$� 
1� أن �"��� إذا -��،  ����ا '�

 

	�A- `�:0� 2 ه?o ا	>&�ات أو �9���هI�Wا X	ذ �' k�09'�، و�	دراك أو اMل ا
=-

آ=7ء -� ا	?ات ا	�� ��X1B و��&��A #:�ا $��3
د ا	�Bد a&9	� 	?ا�� وه?ا -
 �9	� -��7ا 

d9ا��	9ء اW��9 و�	ا �-.  

3333-2222-3333 -2222-  �'���)MaslouMaslouMaslouMaslou( :     �3 أآ�	9ا"CW
ت �� 'JC أه��d�3I� 2 ا	?ا" -

 �� ]<C�� d9ا��C	 ���
�  :�d�3I ا	�9ا�d ا	"9ي ا	=�� و��د -=�9'2 -� ا	�

- ba9اC	 ل
�B	دراك اMا.  

  .a&9ل ا	?ات - 

- 2��
3C�	ا.   

- 
�CI	 تN1Q�	9ل ا�  .ا	���آ7 

-  ����Eا JC' د
  .#3[ ا$'��

  .ا$W�N3ل ا	?ا�� -

- 

ء أو ����3ه�c/

ب �='Mار �=��� ا���Wا.  

- 2�C)/2 ا���	>&�ات ا	ا.   

-63  -  



www.manaraa.com

 

 

- 2BC�<�	ة ا
�I	ب ا
+aأ ��� 2�'
��K$ت ا
aN�
'� ا	93ي وا	��K$م ا
��ج (.  ا$ه��

  ).26:  1980'&� ا	3
در @� ، 

3333-2222-3333 -3333 -  fـــ�
�:)perlesperlesperlesperles(:  �I� أن JC'و ��K9�	0:�` أو ا�	أه��2 ا JC' �3 أآ�	

 �C�B	9ره` ا�c �3 ا/��ادB�W 3&� /ن ه?ا�"�	ا �ا	�Bد ه0
 واEن دون �9ف -

 �C&3و� s�I�	ا `	
�	

، وا	9'� ��C&3ات و�?	

 آ�
 أآ� أ�^
 'JC أه��2 ا	9'� �,�	
�

 d9ا���	ا ]<Q	2 وأن ا�Kر
�"�و	�
ت ا	��3&� وا	��Iر ا	0"&� -� ا	93ا'� ا	>

����Eا J	إ 

��3 دون ا	3?ف ��' JC' 
�C�I�و�) .، ���I	ا �&' t��-1990 :90.(   


��ت ���4% أ`
ى  -3333-3333��  


��� 	QC>[ ا	��9ا�Q)LazarusLazarusLazarusLazarus (: dزاروس  - 3333-3333-1111�- 2���د $زاروس أر� �3	

  :وه� 

�  :ا�
ا@% واQر���ح ا����4  -- �#
�1� أن �� d3I	�BCد �9ا�d وه9 ��� $ V��

 �-7- dCa ض أو
  .ا	�... اآ��
ب أو ا3#&

-  ��J0 أن ا	�W ]<Qء ا	�9ا�d ه9 �
	+&� b�2C3� `" إ#�
�K  :ا�(���% /� ا� ��

F"#/ا �K9	ا JC' را���a لNh�Wا �Qء�� و�
Bو#3[ �� آ .  

-  %��
اض ا��4I9ت وا/-�اض  :ا
�
)Mا J	إ d9ا��	9ء اW زاروس$ bKأر �aو


#
��  .أ

-  �I��$PQا &H$ا� : �C&3� د دون�BC	 9يW d9ا�� d3I�� أن �1�� $ V��

�'
��K$9آاCWو ��
aN' لN� �- �	9&a أو ، ��


2��
   ). Koul. L, 1978: 2(.ا$�=

3333-3333-2222 -  
    ) :�O)ShafferShafferShafferShaffer/ـــــــ
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م a"��
c " ة�' b,9����
�-،  `1IC	 ر
� ا$'�&��أو '9ا-� $ �� أن ���? �

  : '9W JCء �9ا�d ا/��اد أو �"�0 وه?o ا	�9ا-� ه� 


�:JC' 2 ا	2IH ا	="��2 -1I�	ا.  

  .ا$�=
ه
ت ا	�9,9'�2 -2


ر �
	"9Cك ا	?ا�� -3H&�W$ا.  

4 - ��Eا ]<Q	
� 23A	ا JC' 20�&�	ت ا
aN�  .ا	


س �
	��ح وا$���
ج -5"�Mا.  

6 - s�+<�	ا JC' `�

ط ا	3Q0	ا.  

7- �,
I	ا _a9�	
  .ا	�0&� وا$ه��
م �

8 - 
��� ا	?ي �"&F ا	�,	
  .ا	�3
م �

9 - iو���	2 وا�  .ا	�ا


	2 ا	"2�9 -10�B	2 ا�'
��K$رآ2 ا
Q�	ا .  
                                                       
)Koul. L , 1978  :  2(  

 . م.ه��  -3333-3333-3333:)Bell.H.MBell.H.MBell.H.MBell.H.M: (  

 ���cا d9ا��C	 
W
� ا/وا�� ا	?�� و,�9ا -�3- �&��اه�` ��9,9ع ا	�9ا�d و�

��W

$ت ا	�9ا�d وه�  ،�=- �	N� ���د - V�� :  

  .ا	�9ا�d ا	�70	� -1

2- �IH	ا d9ا��	ا.  

3- �'
��K$ا d9ا��	ا.  
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4 - �	
�B#$ا d9ا��	ا.  

  .ا	�9ا�d ا	���0 -5


م - 6�52 : 1990 -��t '&� ا	���I '&� ا	C+�_، (  ا	�9ا�d ا	(  

3333-4444-  %�I��$PQا %�
  ) : Social TheorySocial TheorySocial TheorySocial Theory(ا���

d9ا��	ط ا
3
�2 وأ#�A	ا ��� 2aN' ك
�t&� �3C أن ه0
ك  ،��3ر -���وه
 أن ه0

� و���  اMآ2�1�0�Cا��Nف �� ا/'�اض ��	
+�Mوا �2 ��� ا/-����1�C3�	~-�اض ا	

� وا/��	���0�ا/-��1��. )،��I- `W
K ��I-  2004: 25.(   

 �a 
- b��=- �� d9ا���	د ا�B	
� d9ا��	ط ا
3
�2 وأ#�A	ا ��� 2aN' ك
أي أن ه0

��L b��=- �� d9ا��- ��T 91ن�.  

  : ���Qت ا�$�ا/.  -4444


 وأن ��CW d9ا��أن � JC' د�B	رة ا�a �� و�&� d9ا��C	 2BC�<- ك دروب
ه0

 �C� 
- d9ا��	ت ا$
=- �
'�2 أو ا	��2�0 و-��K$ا ����� b- 9اءم��:  

4444-1111-  �'H ا�$�ا/. ا� :  

 �)
0'd9ا��	ا C�` وا	�?آ� وا	���1B وا	?آ
ء ا	��C3 ه� اMدراك ا	I"� وا	�

 N-

د ��ورo آ�� ه?o ا/�- ���3
م آ� �� �C3���ادات و��d3I ا	�9ا�d ا	�W$وا

0�
و#
 -b �2�3 ا	�
(�و-�.  

  : ا�$�ا/. ا�����  -4444-2222

 ��&��C	 
�ا	=
#F ا	��7K �0ء -� ا	��آ�F ا	 �"B0	�BCد وآ��Aا -
 �91ن -"�

2B�0' 2�Cت دا�

ب  ،'� (�ا'I)ب أ
&Q	ا �- ��A�0 آ' o�=# 
- X	ل ذ
A-

2�&H�
د�2 وا	�I	Mت ا

دق وذ	X أن  ،ا$�=
هH	ن ا
��M
و��d3I ا	�9ا�d ا	���0 �
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 V�� �- �1
-� ا	��� �� d��' س ذو أ��

-Nت ��� ا	0��C	 `�:0ه9 '��3ة و�



ن ��  ،ا	2�H<Q وا�7ا#�"#Mا �Q� إذا 

ن إ	J ا/-� أ-"#M2 اK
� �,�� 9��

dC3C	 
&�# i&)وأ �"B# t��+,ء �9ا��3 وا
W �0"	ا ا?�� X"��	ة ( .ا�&) ��I-

��c �0h	ا �&' ��I- ف�cأ ،�C' t، 2004 : 129 .(  

  : ا�$�ا/. ا�����4  -4444-3333


2�W ا	�� ���W/دئ ا
��d0 ا	�Bد ا	�&� 
-�0' �W

��d3I ا	�9ا�d ا	"� b- Jc

b��=�	ا 
�30��
��� ا	=�
'2 ا	��  ،�XC ا	�� ��- ��
"� 

 أي '�0-��C' d9ا��أو �


��� ����، 2�"B0	د�2 وا
� ا	^9hط ا	�- ��A1	 ض��� ���
�
	_ �XC ا	�� 
 ،وإذا -

 dC3	��9 وا�	ا �&�Hو� ��
K
� �- ��Aع آ
&c9ق إ�� �Cاع دا��) ���	 �Q0� �a أو

 XC� ��0
 و���� d�9� 2 أو أن�W

د�� ا	"�&- ��h� 2 أو'

��� ا	=��- ��
و'��C أن �"

��
دئ وا/�1
را	� ، أو أن �b�3 ه?oا	�� �"9د -=��&،  ��L b��=- J	�3 إ�أو أن �0

����=- �
د�� ��� J�d3I 	� ا	�9ا�d ���0 و��&�� F���.  

  : ا�$�ا/. ا����4  - 4444-4444

 JC'9آ� وCW �� أ�� �- �	

ة ا	�Bد 	����F ا	=80 دورا �
	� ا/ه��2 �� C�

2�"B0	ا ��I)،  2�K9	9�&	ت ا
K
I	ا �- Nآ b&Q� �"0=	ط ا
Q0	أن ا X	ذ

�  �91	2�K9 وآ��Aاوا	"-2�'
��K$2 وا�H<Q	ت ا
K
I	اع  ،ا�HC	 ر�H- �@
&�وإ

�����Q	��9 ا�	2 ه?ا  ،واK=0"�2 ودر	ت ا
K
I	ا 
�� b&Q� ��	+��23 ا	ا _C�<و�


ة و�&�ات ��C` ا	�Bد�I	وف ا�q فN��
� 
�Wوا 
�N�ع ا�
&cMم  ،ا�' �&��و�


م �  .	�ى ا	�Bدا	�9ا�d ا	=0"� د	�9W JC' Nء ا	�9ا�d ا	

4444-5555-  �Pواfا�$�ا/. ا�:  

 �K7وا	ا 

دة ا	7و2�K وا	�,�ج و����A �� ا$���
ر ا	�0
 FW	7Cو��^�� ا	"


ع &cMوا ��K7و	ا �
ة ا	7و2�K وا	��9ل ���
 وا	FI ا	��&
دل ��IC	 اد���W$وا

     -67- 



www.manaraa.com

 

 


 وا$W��3ار ��N1Q- �� JC' �3رة	2 وا�K7و	ة ا
�I	ت ا
ا	=0"� و���I -"�و	�

K7وا	ة - ( .�ا�&)��c �0h	ا �&' ��I- ف�cأ ،�C' ��I،t 2004  :130(  

  : ا�$�ا/. ا�9
ي  - 4444-6666


دة ا/2��W ا	�� ����A �� ا$W��3ار وا	��
XW ا/�Wي وا	�3رة �� ا	"�^��


 و���0
 و��� ا/�0
ء ���Cآ �
ت ��� ا	9ا	��aN�
	F ا/�Wة و'N-2 ا	+- d�3I� JC'

2 ��� ا/�0
ءaN���V �"9د ا	�I&2 وا	23A  وNW-2 ا	 ��Eا O��^�` وا	&�


ت aN�وا$���ام ا	��&
دل ��� ا	=��b و���� ا	�9ا�d ا/�Wي آ?	 X	�NW ��Q-2 ا	

2��W/ت اN1Q�	ا ��
رب وa/ا b- 2��W/( ا�	ذ
Q	ا ���I	63: 2001،  '&� ا .(  


 إن:ا�$�ا/. اQ,$��دي  -4444-7777B<#$ع أو ا
Bر�$
� �K
B�	ا ��h�	ا `CW �� ض             


ع &cMا �� F�Cد و��B	ا d9ا�� F�	
Wأ �� 
3��' 

د��I� 2ث ا,+�ا�H�a$�3رات ا	ا

�9ر Q	د ا�B	ا JC' FCh�� ط
&�Mأو ا 
,�	
�9ر ا	�Bد �c ���I� �� 2ا/ه�� �	
دورا �

 ��C' FChو� 
^B<0- o�0' ع
&cMا ��
ط إذا آ
ن &�Mن وا
-�I	

 إذا �,�	
�9ر �Q	ا


�B��- o�0' ع
&cMا ��
ذ	�،(.آ
ن c ���I	63: 2001'&� ا.(  

  :ا�$�ا/. ا���ر��  -4444-8888

�
ح ا	��W"2 ا	��2���C و��^�=#  ���� 
��،F	

،وا	�9اؤم ��� ا	��C` وا	+��B�qو ��

���~	  

 ؛-N' bج -
 �0=` ��  أ�^��qو��'
��Kوا 
�	
�B#وا، 
����	9�0C ا	"9ي -

 �' N^� "�ب ،ه?ا�	ب وا
�h	وا �Wرا�	ا _C<�	
� -N1Qت  آ- 2Wرا�	ل ا
=-

 ��O ا	+Nب أن'Nج ا	�N1Qت ا	"9Cآ�2 ا	�� ��1� �ا��� -�H�. ) �&' ��Iر '

، d	
  ).61 : 1993 ا	>

  : ا�$
و�"�ا�$�ا/.  - 9999- 4 

�3�3�� '�93م  �� �Iو���	ا d9ا��	ءا
� أ'&- 
�a�- ]C<�	2 ا�#
ا	���  JC إ-1

�����1 ��� �
رج -1
ن ا	B�	أو ا ��
و-�
ر2W  ،وا	��Hف �� ا	2��I� ta9 ،و-"�و	�
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3
�� ا	?ي �d3I ��� ا	�Bد C�	ا �I	9ك اC"	؛ا ��
ر�
,�2  ��د��� و��
رس ��� ه9ا�

#

مX اt أم '2�C3 أو ��و�=�2 و��d3I �?	آ�=�W$.)، �	ذ
c ���I	63: 2001'&� ا.(  

4444-10101010-  ����  :ا�$�ا/. ا�

 ��Qو�J	ة @�ق  إ��� X	ذ d3I�و�، �C�'و �-
�� ا���
ر : أه��
ا$#"=
م ��� ا	"�

 JC' رب��	2 ،وا��N�	20 ا��	ا
� ،ور,
 ا	�Bد  أدا��"�
 �3&9ل �C&3و�،��K �1Q�


ت aN' b-، 

و	2 ا$��1
ر ���I-و،
0
ع ���a$وا، 
�0'2�#
را,�b- 2�,�- 2  إ#"


ءWؤ�	ء واN-7	ا.)، d	
  ).61: 1993ا��� -��I '&� ا	>


ات -5555Oc� ./ا�$�ا  :  

  :ا���
ة ا��ا, �% �'"��ة  - 5555-1111

 O�� �IC# 

#9ن -� '�م �aر�آ��Aا -�
ش،ا/��اد �� �` 'JC �3&� ا	9اba ا	�


ء را�^�� آ� �cء"�� ����
Q�- ص
<c/ه�$ء ا �A- �=#و،  J	إ ��Q� ه?ا �و	1

2�"B0	2 اIH	ل �� اN�أو ا� d9ا��	9ء اW،  JC' 9نC&3� 
)
<cأ �=# ��
و�� ا	�3


-b- `�C ا�� �� ����aأ��اح وأ��اح وا �- 
��� 

ة ��1 -�I	ا��C�
B�- ����E، 


ة �"�I	ا JC' ��C&3-ه�$ء و d9ا�� J	ه?ا إ ��Qدة و�
�
ص �� ا	�=
ل <c/ا


'� ا	?ي �0>�@9ن �����K$ا  

� ا	�اه�ي، #
q` ه
c` ا	�&��ي(            "� i	
)   ،1999     :56 .(   

  : �4$�ى ���ح ا��
د  -5555-2222


ل -Lو i-

	 2&"0	�C�9ا�d �91ن @�9�،	�1 ��د -+&���
#

�� �� -"�9ى إ-1، 


ت ا	��Qو'2 �� ,9ء -�3ر�� �
ز 	�d�3I ه?o ا	+�9=#Mا bل دا�N� �- J�و�"


�3�3I� JC'،  أن �� b�+� ��L د�� �=# �a 
و���Q ذ	X إ	J �9ا�d ه?ا ا	�Bد ���0

��
#
� إ-1' 
-

ل ����ة ��-Lو i-
+- d3Iو� dCIو� �H�،  2�ر
آ�� �C=� إ	J ا	�^


 �+�i إ	�� ��Iث - d3I�� `	 وإذا �	
ا#��
ر، أو ا	�3
-�ة ر��
 �����W أو '��C أو -
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I# ��ا�' o

ةأو ��91ن 	��� ا�=�I	9 اI#س و
�و� ،9 ا	0C ا�a
�� ا	�3ر وا	�I و�:� 


ة�IC	 
� آ
ره���Eا JC'،  �� ص
� `	
' �� ���� �a �#ا 

	` $(آ�'  �- ��aوا

 وآ� ذ	��Q� X إ	9W Jء �9ا�b- �3 ا	�=��b ا	?ي ���� ��� ،)ا	>�
$ت آ��Nم ا	�2:3

)،��I- `W
K ��I- 2004 : 17(.   

  :ا;@�4س :Oo&�ع @��Pت ��%�4 -5555-3333

����Eا b-و �"B# b- د�B	ا d9ا��8 ��ن  ؛آ� �I� أن X	ات ذ�c�- ���]ن أ

 J	2 إK
I	ع ا
&cإ �� X	ذ �A��2 و��&Q- 2&"�1�	وا 

�� ا	B0"�2 ا/و	��0- 2K
� b��K


م وا	�Qاب وا	=80 �
�� ا	&�9	�c 23��+�(،  2�K9'�2(ا	+K
I� dC��� 
وآ� -

�-/
� X	?2 آ�K9	9�7�B	2 ,�ور�2 ،وا�"B# 2K
�
I- �#�� �W&9ب -�  ،وه� "�وإ

Eا �A��ز و�
=#Mا JC' �3رة	ا ���	8 ��ن I� X	?آ ،FI	ا JC' �3رة	ا ���	وأن  ����

��0�
�� �� ا	��� و�� -�:` ا	��Qو'
ت ا	�� ��
=# ��،  �� �"B# ن
"#Mأن ا 
آ�


2K إ	J ا	����3 وإ	J ا	2��I وإ	J ا$#��
ء�.  2�&Q- ت
K
I	ا o?8 ��ن آ� ه�إذا -
 أ

��
�2 أA�� ��و��Iث ا	�81 إذا -
 أ�8  ،ا	���cات ا	���2 	�9ا��3 	��� �]ن ه?ا �

 2+�I-2 وC+�- ��
K
�� �]#� �3��ب ) ��J و	9 آ
ن ه?ا وه�
(��#� b&Q- ��T وأن -


ب9Wء ا	�9ا�d ا	?ي ��دي إ	J ا	H�� ا	�اه�ي، #
q` ه
c` ا	�&��ي،( ."� i	
) 

1999  :57(.   

5555-4444-  %��i#ت ا���� W� %I���� 
��ا/ :  

 9�# b- �&"0	ت ا
&A	ت ذات ا
� ا	"�- 9'2�=- �	 �A��و� ��
ن �9�0 -"#Mا


س ه?o ا	"�
ت و-� أه` �a �1�� 

��2 آ��� _aل -9اN� �- ��N# أن �و��1

  :ا	"�
ت ا	�� ���Q إ	J ا	�9ا�d ه� 

    ) :Emotional stabilityEmotional stabilityEmotional stabilityEmotional stability(ا��&�ت ا;�� ���  -5555-4444-1111
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d9ا���	ا ]<Q	7 ا��� ��	ت ا
ا	�� ����a �� �Aر�� 'JC  ،وه� -� أه` ا	"�


ر -� ا/��اث ا	�
��"2�7B و$ ُ�و$ ُ� ،�0
ول ا/-9ر �H&� وأ#
ةA�"،  وء��	
و��"` �

 2BC�<�	ا ��$
�B#1` �� اI�زا#2 و��	وا)F^h	>9ف - ا	ة -ا��h	�1اه�2،  - ا	ا.( ...  


ء �Eأن ا t&� �a2 و�'
��K$2 ا�Q0�	2 ا�C�' لN� �إن ه?o ا	"�1- 2�2&" -

�	
�B#$ا dC3	2 ا�W `��
� ��91ن 	�ى أ�0���
H�
��2  ،ا	H�
 ��ل 'JC أن ا	&��2 ا	�-

����E�0 ا' 
3Ca �	9� ��9�	
� 2#9IQ�	ي،( .ا��&�� ا	�اه�ي، #
q` ه
c` ا	"� i	
) 

1999  :58 (. 

  ) :BrogdBrogdBrogdBrogd mindedness mindedness mindedness mindedness (ا��4ع ا9/.  - 5555-4444-2222

�� ه?o ا	"�2 -� ا	"�
ت ا	��� �"B# b- د�B	ا d9ا�� �� `�"� ����Eا b-و، 


���CI� JC' 23 ا/-9ر B	"�2 ��3ر�� ا	2 أو اBH	ا o?�� _)9� ?ي	د ا�B	و�0"=` ا


ت�&C"	ا �
ت -��
=�Mو��ز ا،  ��C�
	��و#2 وا	N#�+�2 وا	���1B ا	� `"�� X	?آ

 

 و9aا�0�#��
ا	�3اءة و��
�b و���� إ	J ،وا	�3رة 'B� JC"�� ا	:9اه� و��` -"&&

2��C�
ت �� ا	�=
$ت ا	��I�"�	ا،  d9ا��	9ازن وا�	وء وا��	
� ���H<c `"�� `� �و-

�-
��F ا	�H� ?ي	ا �"B# JC' dCh0�	ا d�/ا d�, ]<QC	 O�3# 9وه  ��� و--

d9ا��	9ء اW �- �#
�� ا	�اه�ي، #
q` ه
c` ا	�&��ي،( .�` �"� i	
) 1999  :58(  

5555-4444-3333-  ��  : ) Scientific thinkingScientific thinkingScientific thinkingScientific thinking(ا�$�(�
 ا� '

 �3ر�� 'B� JC"�� ا	:9اه� وا/��اث��"` ا	Q>[ ا	?ي �o?�� _)9 ا	"�2 �


ب ا	1
-20 وراء ا	:
ه�ة أو ا	�Iث&W/ا JC' 
��
a 
�C�' ��"B�،  ه?ا b�+�"� X	?وآ

و��?ا ��9  ،ا	Q>[ أن �Q1_ ا	93ا#�� ا	��2�C ا	�� �1I` ه?o ا	:9اه� وا/��اث

1B�	ا �' ��آ?	X $ ا	�، ...وا	�I، ) ا	�9آــــــ�(�� ا	>�ا�� و'� ا	�9اآ�Cـــ2 �&�

�3�7��

	2��H و9Wء ا	�I وآ� -
 ه�T 9&� أو -��� �-��،  �وآ� ذ	X �3��ب �� -

d9ا��	ا. )،��I- `W
K ��I- 2004 : 19.( 

  :����م ا�\ات  -5555-4444-4444
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�]ذا آ
ن  ،�9ا���3�� ه?o ا	"�2 -� ا	"�
ت ا	�� ���Q إ	J �9ا�d ا	�Bد -� '�م 

�� آ�
 ��رآ� ا��Eون �91ن -�9ا�3
، وإذا آ
ن aوا b- d�
+�� o�0' ?ات	9م ا�B-

 b- d9ا��	ا o�3B� 
�- �	
�-9�Bم ا	?ات 	��� -�^>�
 أدى �� ه?ا إ	J ا	�hور وا	�

����Eا،  �	 ����Eإدراك ا �آ�
 �a ��"` ��د -
 ��9�Bم ذات -��#� '� ا	9اba أو '

، `"�� 

س �
	9CW)]30آ� �
	�و#�2 وه0"�Mا (����E^>�` ذوات ا�و��دي ��  ،و�

d9ا��	9ء اW J	إ 

��I- `W،( .ه?ا أ�^K ��I- 2004 : 19 .( 

5555-4444-5555-  %�I��$PQو��% اc4�  : ا�

 ���3� b��=�	وإزاء ا ����E2 إزاء ا�	د ��"�و�B	8 اI� "�2 أن	ا o?�� 9دH3�	ا


ه��B-دا�� و

  ،�و'���T ]<Q	2 �91ن ا	
I	ا o?و�� ه)��h	
� `���(،  ���&� `� �و-

2�#
و���9CW �� �Aك ا	�Bد �
$ه��
م ��=���� وا	��
ع '�0 و'� -0=7ا��  ،'� ا/#

o�C� �� وة�A	در ا
H- JC' ظ
BI	رك �� ا
Q� 

��I- `W،( .ا	�...آ�K ��I- 

2004  :20  (.  


و�ـــــــــــــــ%  -5555-4444-6666�  : ا�

أن �91ن ا	Q>[ -�9از#
 ��  - ه� O�3# ا	�FCHو - ��?o ا	"�2  ا	�9H3د

��
��H�، ا/-9ر JC' `1I	ارا�� و�� ا�a ذ
وا	&��  .أي ����ا '� ا	�+�ف �� ا�>

�O ا	�9اa_ ا	�� � �� ����Eا ��

��ا، �"h-ا و��
"- ]<Q	ا ��� ا	�+�ف �='


��ه` إذا رأى و2�K #:� أ��ى -3�h� وأن X	ذ FC+���@د���3ا k�# وه?ا 
�� b0، 


��ا �2BH دا��2h- ا أو��
آ�
 ���9CW �� �Aك ا	Q>[ ا	��9ا�d  ،أي $ �91ن -"

 ]<Q	ا ����
ة أن ��I	ا �� _a9ا�	ا O�� FC+�� 2 إذ�	N3�W$د�2 وا
��ي ا$'���

��Eا JC'،  o��و�� ا	� �"B# ta9�FC+ -9اa_ أ��ى أن �91ن 	�BCد اW�N3	��� و�&

 ���ي  ،ا	�+�ف ا	�Nزم 	"9ء ا	�9ا�dه?ا '&� d9ا���	ا ]<Q	9ك اCW `"�� X	?آ

2��
 إذا �+FC  ،ا	�3
دة وا	�&)9H� ا��
a ]<Q	أن �91ن ا _a9ا�	ا O�� FC+�� إذ


 إذا  ،ا	�a9_ �&��� ا	�0
W&2 �� ه?ا ا	�=
ل��
وآ�
 ��+FC -9اa_ أ��ى أن �91ن �
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�. 210 �� ه?ا ا	�=
ل ��91ن 	� ا	�3
دة-
 و�K دا�� ا	=�
'��L ]<c 2 أآ�A �&�ة و

� ا	�اه�ي، #
q` ه
c` ا	�&��ي، ("� i	
)1999   :59 .(               

���I% ا;���:�%  -5555-5555$PQه�ت ا���Qا:  


ة ��� ا$�=
ه
ت ا	�� �"�� - "&2�9'2 -1�=- d9ا���	ا ]<Q	ا �� �A���


	�9ا�� d�Nزم -b ا$�=
ه
ت ا	�� �&�0 ا	�=���A- b ا���ام ا	���، ����3  ،ا	�Bد�

 ���3� ،b��=�	ة �� ا��
ا	�"�و	�2، أداء ا	9اFK، ا	9$ء 	�3C` وا/'�اف وا	�3
	�� ا	"

 ،

ه` ���W �
زات و-=#M���3 ا� ،���
��  .إ	�... ا	��اث و

3��+� d9ا���	ا ]<Q	ا J	إ ��Q� ت
2 �0
ءةآ� ه?o ا$�=
ه . ) �"� i	
)

     ).  60:   1999ا	�اه�ي، #
q` ه
c` ا	�&��ي، 

5555-6666-  +�Hا� %I����)���, .4�: (  


ل A�	ا ��&W JC' 
�0- `�3C	 d"# d9ا���	ا ]<Q	ا �� �A��� : 2�#
��a) F` إ#"

 ،2'
=Q	2، ا��
ر، ا	�A�Mا ،_@
�� )ا	�... ا	0
س، ا	�- d"# X	?2 ، آ�	
ا	�3` ا	=�

) b�+�"� 2B3A�	9ن، وا/ذن اC	ل ا
�K أن ��ى b�+�"� 2B3A�	ا ���	
��3A_ ا	9Iاس، �

�IC	9ت أو اH	ل ا
�K b�"� 9اس ،أنI	ا �a
� b- ل
I	وآ?ا ا.(  

 2�B"CB	�3` ا	ا �- d"# X	?20 �"�� (آ��- 2B"CB� 7ام�	91ن، ا$C	 2C-
Q	0:�ة ا	ا


�=�0- d=�9'2 )و��	ا o?9ا�23، آ� ه��	2 ا�H<QC	 �1 رآ�7ةQ� `�3	ا �-.                            

� ا	�اه�ي، #
q` ه
c` ا	�&��ي، ("� i	
) 1999   :60.( 

  : �IاEــــــــ. ا�$�ا/ـــــــــ.  -6666


 ه9 - 
�0�� ��
K
�
ع &cأه�ا�� وإ d�3I� �
ن '"#Mا b0�� ة��Aآ d�9ا' �K9�

�"B# ن
"#Mا J	إ bK�� �Cدا�،  ���
 ه9 �
رbK�� �K إ	J ا	&��2 ا	�� �- 
و-�0


���،  �C� 
- d�9ا�  :و-� أه` ه?o ا	
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6666 -1111-  %��  :ا� �اE. ا��4

 �
ه
ت وا	�9Qه
ت ا	="��2 و#3[ ا	9Iاس ا	�� �9Iل ����O ا	� 
�� �H3#و


رآ2 ز-N�� ��  ،ا	�Bد وأه�ا��Q- �' F	

 ا	+a9�� �a 2�0&	ا _��_ ا	FC3 و,^�


ت ا	��
,�2 وا	������2@
Q0	ا،  �� ا	7واج و��91' ]<Q	9ق ا�� �a �:0�	ا i&aو


ءa�)/ا،  o��T2��1 و"�
ت ا	�C1	

ق �I�	$ا �' F	
�9ق ا	+� �a ر
H�Mا _�و,


رH�M2 ا-NW ط��Q� ��	ت ا
�C1	ا ��C، أ�cف -��I '&� ا	��I �0h '(&�ة -( .-

��c ،t 2004   :136 .(  

  :ا� �اE. ا���%�4  -2222- 6666

��آ�2  8B0	رات ا

 #3[ ذآ
ء أو ,�_ ا	�3رات ا	�2�C3 وا	���� �H3#و

)psychomotor skills(، 2�H<Q	9 ا�# �� �C� أو ، -  ]<Q	9ق ا�� �a ��	وا

 ،�FT�� �3 ا	Q>[ �� ا	�9Bق ا	�را�W و��0�� ذآ
ؤo ا	��Iود . - '� �d�3I أه�ا��

� FT�� �a؛ ��و ��0�� �=�C ا	7ا�� أو '�9ب � أن �91ن '^9ا �
رزا �� -=���

  .#+�3 أو ���9 -� -9ا2�K ا	0
س

� �d�3I أه�ا��' ]<Q	ا d����&�ا ا	�Hاع -� ا	�9ا�d ا	B0"�2 ا	�� �� 
 ،آ�

0� �' �Q0� ?ي	ا �"B0	اع ا�H	

رض أه�اف ا	�Bد��
Oa أو � JC' ر���a و'�م ،

,
B�	اFW
2 ���0
 وا���
ر أي -�0
 �� ا	ta9 ا	�0C .  

ة ا	�� ���3م 	��B	ا NA��


ن آ� -��0
 K?اب وذو -"�3&� �
ه� و	�1 -�0H<c b�+�"� $20 و"�
 -��7ات �

 
��0�� 2C,
B�	ا . 

 ا	>+&2 /ي -��0��C' 9تB� �a �"B# اع�) �� ���� ��Q��


ط&�Mوا �QB	
:  �C' ��I-،t 2004، أ�cف -��I '&� ا	��c �0h(&�ة ( . �

137(. 

  :ا� �اE. ا���د�% واQ,$��د�%  -3333- 6666

 �3
 ��b0 آ��Aا -� ا	0
س -�

ت ا	�
د�2 '#
1-Mل و'�م ���9 ا
��&� #3[ ا	��


ة�I	أه�ا��` �� ا d�3I�،  ط
&�M
�9ر �Q	ا `�	 F&"� �a?ا ، و	&��م  ا'
-Mم ا
I'� آ
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>�Pو pل  ا
aن و
"#x	 �3 '�واB	ا : " >$'��H� ^Pر 
Hآ�ن ا�� ��" 
3�
' oر
&�'
� ،

 ]3# �&��
2�W و�"&F 	�` ا	�1ر وا/	` و�W/ا `��
K
�
ع &cإ ��9
 ��b0 ا	�3Bاء -a


ب -� �d�3I أه�ا��` �� ا	���C` وا	7واج وا	���، أو &Q	ا �3
 ��b0 آ��Aا -�
ا	�
ل '

X	ذ ��Tرة و
�C' ��I، أ�cف -��I '&� (&�ة -( .ا	9HIل 'JC ا	�"1� وا	"�

��c �0h	ا،t 2004  :137 (.  

6666 -4444 - Eــــــا� �ا�I��$PQـــــ. ا% :  

 o��	

دا�� و�3' �� b��=�	ا 
�,�B� ��	9�3د ا	2 ا�'
��K$ا d�9ا�	
� �H3#و

I� �' ]<Q	9ق ا�
ت و�aN��O أه�ا�� -� و9aا �0�#	s&^ ا	"9Cك و�0:�` ا	� d�3

 b0-و����2، و 

��` ��د�&&Tر O�
ع �&cإ �- 
���
� ه?o ا	�9ا�b0- d ا	9ا	��� أ�0��

2�9#
A	ا �� �	��
ض -B<#ا F&"� 
��� FT�� ��	2 ا�C1	

ق �I�	$ا �- F	
  .ا	+


ة ا	�� �B	ا �� ا	7واج -- 
�
c ��	

دات وا	�3�
 و�a وb0�� �a ا	93ا#�� وا	�&I�


ب '� ا	7واج و��دي ا	�9ت &Q	ا ���دي NTء ا	��9ر إ	J ا#�Hاف آ��Aا -


� وا	��� أو أ��ه�- �B+	ن ا
-�� J	ق إN+	ة -( .وا�&) ��I- ف�cأ ،�C' ��I

��c �0h	ا �&' ،t 2004   :138 .( 
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%[^`:  

 d&W 

'� ه9 آ� -
 ���Q ا	30
ط -� �Nل -��K$ا �"B0	ا d9ا��	ان ا ��N#

2�	
  :ا	�


ت ا	>
ر 2�K	�BCد دا�� ����� aN�  .ـ ا$#"=
م -b ا	


ةـ -"
��ة �I	ا F�	
Wأ ��� ���  .دا�� ا	�=��b ا	?ي �

  .d�3I� �K ا	�9ا�b- d ا	?ات و-b ا	�s�Iـ ا	����h ا	�"��� 	9C"Cك -� أ


ت ا	�� ���ف�C��
ت وا	^9hط ا	�>�2BC إ	J ـ آ� ا	&C+��	ا JC' FCh�	ا.  


 �� ��H<c `�:0�� ا	��رآ2 -� @�ف ا	�Bد ا/-9رـ �3&� �	Nh�Wا `�.  
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1� ا	�Bد�� 

ن ا	�9ا�d ه9 -� �	
�	
� و�-   d�3Iاثدون  أه�ا�����(�ام -b  إ


ت �����&C+�- ف ذا���@ �3
ت دا�� -=����، و-��
ت و-&3' �- �,���� 
، و-


  .أ�^

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ا���ـــ
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ا:ـــــDا�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   %ــــ�ت ا���Hو�ــــe و ا�$
ا����ــــا�6S: 00004444ا���

     �����:   

1111-  e6Sا� !�
 �    

    أ��اع ا��6Sط -2222

3333-  e6S'� ة
4��    ا���
��ت ا�

  9	�K9 �ا	�JI0 ا	& -3-1

3-2-  J0I0�	ا�K9	91�$ا   



www.manaraa.com

 

 

3-3-  ����  ا	�J0I0 ا	�

4444- �/
 �
 ا���H$ا� e6S'�    

  ) ا	�&���(ا/و	� ا	����3  -1- 4


#9ي  -2- 4A	���3 ا�	ا  

5555-  e6S'� �/
 �    ا��4�$
 ا�


�! ا�$
ا�����ت ا���Hو�%  - 6666 �    

    أ��اع ا�$
ا�����ت ا���Hو�% -7777

7-1 - +Q0	و-2 ا
 أو ا	�3
و-2 ا	����آ7ة �9ل ا	�2C1Q  2ا	�3

3
و-2 ا	"C&�2 أو ا	�3
و-2 ا	����آا	 -7-2� F�
H�	ل ا
�B#$ا JC' 7ة 

2 ��� #9'� ا	�3
و-2  -7-3aN� ا	


ا�����ت ا���Hو�%   -8888$�Q %�
    ا����ذج ا���

  ا	�0
و$ت ا	 2�1�WN1	�9�Bم ا	�3
و-2  -1- 8

 ا	�0
و$ت ا	 2A��I	�9�Bم ا	�3
و-2 -2- 8

    ا�$
ا�����ت ا���Hو�%  ودور / ���% - 9999


	�2 اW��ا��=�
ت-1- 9�
	� 'JCا	�3
و-2  ��B#$ا sh^	ا.   

9 -2 -  2�	
�  .ا	�3
و-JC' 2 ا	2IH ا	="��2 اW��ا��=�
ت�

%[^`:  
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�����:  


$ت '�ة و	��ة =- �� ��A�

ء وا	&�C�	�3 آ
ن -iC+H ا	^9I- shر اه��
م ا	

� �Nل -
 .@2C�9، وه?ا -
 ��ل 'JC ان 	� ����� آ&�� 'JC  ا$#"
ن - 2)
و�

2��"K2 و�"B# أ-�اض ��:� ا	�9م -N#  ،sh^	در ا
H- د����دة، وه?ا #:�ا 	��-

 

'�2 وا/2��W و-�0��K$2 ا��
0	
� dC��� 
- 
��2 ا	2�IH و-�0
0	
� dC��� 
- 
�0��

2��
3A	د�2 وا
H�a$2 ا��
0	
� dC��� 
  .ا	�...-
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 2Q��- s�0� s&?ي ار�	ة ا�)
�
�2 إ	J ان ا	^sh ه9 ا�� ا	�:
ه� ا	�,M
�

+�	

ت ا	�9م، و����H ا	"�'2ا	�=��� J�"� 

	` ا	�9م أو -�  .9ر ا	?ي ����Q ا	


	=9�B- 2م ا	^sh و-
 ه� ا$W��ا��=�
ت ا	�"�>�-2 �- 
	�?ا ��3 ار���0

 �"B0	ا sh^	9ط  وه9 اh^	ا �- 
)
� 
'9# 
��د# �aو ،�HB	ه?ا ا �� ��و-
3�	

2�
)Mاء ا�K �- 
Q0� ?ي	ي ���ض ا�A	ن ا
@�W �A- ��+�.  9ع# 
و-

��WM9طاh^	ا o?و-2 ه
      .     ا��=�2 ا	�"�>�- 2	�3

  

  

  

  

  

   

1-  e6ـــSـــ! ا��
 � : 

�2 ا$W�>�ام 	�ى آ�  iC+H-Stress ا	^sh  إن�
Q	ت ا
IC+H�	ا �-


ت ->�2BCا/��ادHH<� ت و$
=- �� 
�W
Wأ 
IC+H- �BC	ه?ا ا i&)أ �a ؛، و 

� ا	�9Cم- 

ع و ��Tه��K$ا `C' 8 وB0	ا `C' و ،�"B0	ا F+	و ا F+	ا �A-،  �و -

 o?ب ه
I)/ 2��:0	2��1 و اB	ءات ا
��#N	 
3&@ sh^	ت ا
B�����دت �� `�


ث '� ا	^sh ه9 I��� 
� ا/وا�� ا	?�� أ-�ر#�� �
ت و آ
ن -B���  �CWSelye ا	�

)1930(، �B�	 2&�ا�	ا �� ��Qa
0- t#
� -0:و آ-  sh^	9ر9م ا �&��=�  �aو ،�&@

 
&H0- �-
�� ا	="�� 2	9h^Cط ا	>
ر2�Kآ
ن اه��B	ردود ا JC'،  2aN�و �a  �"� ا	
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 ���F 	� ���ور ا	�Bد �NAث -�ا
H�	ا �K9	9�7�B	ا d9ا��	ل و '�م ا
�B#$ا ���

                : ه� 

  2C�  Alarm réaction اM#?ار-�

�2C ا	�3
و-2  �-Stage of resistance   

 2C�
ك-��#Mا Stage of eschaustion                                                                                    


���T 2 #9'�2 �93م �� ""Selye ��'� و �a '�ف=�Wأ#� ا JC' sh^	ا 


	 ،�Kر

ت ا	="` /ي -+FC أو ��ث �&C+�- b- _�1� وث�I d��@ �ا	&��2 '

2'

	����K Fة 	=�
ز ا	�0Wام أ�<�W2( .ا��W ���K �@، 1998 :39(.  

 ���' 
-+JC': �,�B� FC ا#�)Antonovsky"  ")1979 ا�$���/4(�آ�

 2�Kر

زي و��دي  أوا	&��2 ا	>�W9���	ا�7ا#� ا �"B�� �I	ا ��
 إ	Jا	�ا�JC' 2�C ا	1

�	N�ى .(ا��Q���'
�W35: 2004،إ .(  

  � 
أن  :Q (1991)( Monat & lazarus)زاروس و����ت آ� ?آ�

 F	
� '�م ��وث �9ازن ��� ا	�+- k�0� 2	
�ا	&���2 و ا	�ا�2�C و ا	�9ارد ا	^sh ه9 

   ). 2�B�1).،2��W ���K �@1998 :40	�BCدا	�

   
�s و ����Wأ-�)� )Levine & Scotch:( I,9�� 2	
� sh^	ن أن ا



�_ ا,+�اب�91ن �� q9	2 ا�
B2، و '�م آ����و ��^�� ا	�9اa_ ا	�� ��رك  ا	�

�ُ 
- �
 ا	�Bد ��ن ه0
ك ��ق ����� 
�Cن دا�

، و أو+9W �0- FCاء أآ�Kر
� JC' ر���a


�	 2�
=�W$ي (  .ا��c�	ا d��9� رون
  .)19: 1999ه


دا	^sh   ان "State" (1981) :   �$�تو�93ل  �Kإ  ��"Kدة  أو
' �"B#

 _a9�	2 ا�Kار �� -9ا���W$ا JC' د�B	رة ا�a و���د ،ta9	ا �
 �"��� 	B��ة --

�
'��،( .ا	�اه�Wى إ�Q�2004 :35 .( 
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$ت   "Rabkin" را:(Wو ���ف I	 2�
=�Wم ا
:# �
رة '&' �#�� sh^	ا


T+2 أو 	^9,Tاs، ت وN'
B� م
:# �و #9W 2�"Bاء آ
#9�"�  t	�2�K9�91ن -


�cة أو -��Kة&-. )��c�	ا d��9� رون
  )19: 1999 ،يه


(�2 أو (2B 	�9,9ع ���� أو  "Murray" يار��و ��ى   � sh^	أن ا

� 	Q>[ ��"� أو ��9ق  9�Kد ا	�Bد �� �d�3I ه�ف��و ���7 �� ه?ا ا	�Hد  ،-


� ا	^9hط ه�- ��'9# ���:  
��� sh,Beta،  ��Q� وJ	ت و  إ
د$	2 ا	�9,9'


ص آ�
 ��رآ�
 ا	�Bد<c/ا،  
B	أ sh, وAlpha،  �� ��Q� وJ	إ  ]�
H�


ص و د$$��
 آ�
 ه�<c/ت و ا
أن ا	��` ه9 ا	90ع ا/ول ��V أن ، وا	�9,9'

و 	1� ا/ه` ه9 د$	2 ا	�9,9'
ت آ�
  ،ا/ه` 	�8 �� ا	�9,9'
ت �� ذا��
 ا/-�

  .)19:  1999، ي	���cه
رون �d��9 ا(. ��رآ�
 ا	�Bد


و���ف �/�O "Schafer" )2000 ( sh^	رة ��#�ا
ا	��3 وا	="�  إ�

 
���C' ض�� �a FC+�	 2�
=�Wا ). ،`�:� 21: 2006@� '&� ا	�:�` ، NW-2 '&� ا	

.(  


ه�ة ا	^sh ا	Cox & Mackay(  �"B0( �(�ي و آ�آkو ���ف   q �#��

 ]<Q	ر#2 ا
3- �- �Q0��0- FC+� ��	ت ا
&C+��C	و ، o?2 ه�K9ا- JC' ر���a


ت&C+��	و ،ا�ث ا��I� 

ت ا	�'�0-�	Eل أو '�م �9ازن �� اN� ى�	2 -

'�2 ا	�

1` ���
 أي ا$W�N"م 	~-� ا	9اbaا	Q>[ وI�	و �:��  ،'�م ا 
+h, ث�I�

�� 2)

ت ا	>�
=�W$ا،  �����

 ا	0�Cآ �� sh^	2 ا�K9ا�	 ]<Q	و$ت ا
I- و ��ل

sh^	9ر ا^� JC' 2�#ا�K2 و و�K9	91�W ��� .ا	B0"�2 وا	9�"B	2�K9 ا	��^�20 

) ،d��9� رون
  .)20، 1999ه

 

ت )�P ""Gordon)1993ردونأ-�
=�Wا ����ى أن ا	^9hط '&
رة '

`�� FC+- أي o
=� `"=C	 2�K9	9�72 و���	
�B#2 وا�"B#  2ه�
إدراآ� 'JC ا#� ����� 	��


دة ا	�Bد�Wو.  ). ،`�:�  ). 20: 2006@� '&� ا	�:�` ، NW-2 '&� ا	
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 i,9� و

@candler"  �Q0� �B" آ������ ا	���9 ا	- 2	
� �"B0	ا sh^	أن ا


ة ا	��,�2�I	اث ا��� أ-. ) ،d��9� رون
   .)20: 1999ه

'JC ا#� آ2�C ا#=2�7�C، ه�  Stressا	^sh  ا�� �+ ا���6
 و ���ف  

 2�9^��7
��2 ا	�� ���Aه
 ا'��اء -
 'JC ا	�B	2 وا�K9	9�&	ت ا
-=�9'2 ا$,+�ا�


ت ه?o ا/���ة 	��
=�Wوا،).Cousali , D. 1997: 20.(  

 JC'1936 أ#� آ2�C ا#=2�7�C اW�t-�< -0?  ا	^I +� � :sh'+ ا���kو���ف 

�� أ'�
ل �"�C�W" Selye  �3انB� 2�9 -��دة^�
	2 ا	�� �91ن ���
 ا	I	ا ���I�	

 �� �K9	9�&	9ازن ا�	ت ا
-7�#
1�- b^� وف�q 9ا-� أو' ����� tI� 9ازن�	ا

 ،�+��"B� أن 
�7
��2 أو  ،ه?ا ا	�9ازن وآ� ا	�9ا-� ا	�� ���01�� t#
9Wاء آ

 2�0B��2�C1�  �0 ."'9ا-� ,
T+2"أو #9�� ( J�"� ،2�"B	2�K9(آ���
��2 أو �� sh,

 `"K �� 2CHI�	93ة ا	أي ا ،�"B# ta9	="` �� ا	ا ��
-� ا	����ي أو رد ���� ا	�

  .)��9Q� JC'. )Sillamy .N ,1989 ا	="` ا/����
, b	sh^C، و ���� ه?ا 

  

ن   )lazarus and folkman( )1984( �ن�/��( و Qزاروسأ-�����

2 ��� ا	�Bد و :"ا	^JC' sh أ#� )
� 2aN's�I�	ا،  
و ا	�� ��3ره
 ا	�Bد 'JC أ#�


وز =����
�#
( ."و ���د را��� إ-1

 Lazarus & folkman .S ,1984�: 19 (   


درة 'JC إ#�
ج  � � P^ل�ادف و ُ�a 
� ا	^sh و ا	�Qة، و ���ف ا	�Qة ��#���

 `W
��ف �� �I	ا ��

د����h �� ا	1�KMا strin اث��، أي أن ا	�Qا�� '&
رة '� أ

� @��d ا	=�
ز ' 2�Cا��	ا 
� ا	�I اMدراآ�	�
 �����ا���
1C	) . 2��W ���K �@

،1998 :40(.  

 
و ���ف ا	^sh  ،���ادف ��� ا	^sh ا	B0"� و ا/ز-2 ا	B0"�2 أ@�� راgPأ-

 2	
� �#��2�	
�B#ا  �- �Q0� 2�	�-ط
&�� ا	�وا�b ا	B+��2دا�b  إ- �A"&2 أو أآ�1�	أو ا.   
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�  /�روق I&� ا��$�حأ-�

ة ا	1�����ى أن ا	^sh ه9 رد ��� /ي �cء ���د 

�I	ا. �I	ا ��

	2 ا	�� ����ض ���
 ا	1I	ا �#�� sh^	ا ��I- oف ��اد�� ه?ا و�

 2	
I	ا XC� و �7داد ،d9ا��	ا �- 
'9# ��C' ض�B� F	
در2K  إ	J	:�وف أو -+


 ازدادت �cة ا	:�وف�C>+� آ	2أ اC�9@ ة��B	 ت���W9 ا	 F	
@� ���K ( .و ا	�+

، 2��W1998 :41.(  


ر�_  /���% I&� ا�4��Dو �� ه?ا ا	"�
ق �?آ� �� �
رض 9Kه�ي ���أ#� $ �

 sh^	9,9ع ا- 
�0�� sh^C	 23�, ود�� b,2 و	و
I- 2 ه�C1Q�	و أن ا ،sh^	ا

2�W2 وا�'
��K2 ا�"B# 2�C�' 9ه � 2��W ���K �@1998 ،( .	�8 -=�د آ2�C، و 	1

:41.(  



ت �����c 2�#ة و  و��+ ا����i أ-�9�) �' _Q1� 
���ى أن ا	^sh ه9 -


��ض ا	 ا�$��ر �����Q� k أ�^�� 
�Bد 	�9ا�d و إ	J أن ا	^�I� shث '�0-


ت �"�7Cم -�0 -+
	�a 2�B�1� F �91ن �9�)�	
���
در ا	^sh  ،�9ق اH- �HI0� و


ط و ا	�Hاع و ا	^�&�Mا �'
��K$9ط اh2�. )، ي��c�	ا d��9� رون
:  1999ه

18.(  

 O�
ر�_آ
ن ه?ا '�ض 	&�0
 ��3  ا	�:�$ 

	^sh، و آ�� 23C�ا	>
(2 و ا	��

� @��d -�	9$ت ' sh^	ا �' �&' �
ر�_ �9ل ه?ا ا	�9�Bم، ���0` -���دت ا	��

�A- 2�#��: ��hH	ا `=�� ...ه
�C�W 7#، و	�` ا	>9	�، ا	�' �&' �ا	�، و-�0` -

�A- 2�	
�B#$2 وا�C3� :@��d -�	9$ت #B"�2؛ وا	�� ���Q ا	��	9$ت ا	�����2 وا	

�#
�� NKل، -#9
ت و $زاروس	�آ9آ8 و -1
ي، آW ،...�	ا.  

� ا	��	9$ت ا	&�#�2 ��� ��ى أن ا	^sh أو' �&�
ر�_ ا	�� ��ا	^9hط  ��-
 ا	�

�A- 2��
-9W99آ�W ه�
:- �� JC=�� sT
��ث , �' 2=�

ع ا	^sh : ا	0Bار�

�#
��Q	="` ،ا	و-2 ا
  .ا	�...أ-�اض ا	FC3، ا/-�اض ا	�^��3- ]3# ،2

       -85-  
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� -�	9$ت #B"�2 ��� ��ى أن ا	^sh أو ا	^9hط ' �&�
ر�_ ا	�� ��أ-
 ا	�


ه� :- �� JC=�� sT
��ث , �' 2=�

	^h، و �
	91�W	2�K9ا	0� �	
� �-
' 
s ه0

� 2C) �	7نI	ا �'
Q�، 2�  .ا	�.... و '�م ا$ر��
ح و ا	��	`، و أ9CWب ا	��

d&W 
1�  و -���N<�Wاsh^	ص أن ا":  �' k�0� �3�ه9�B- 9م واbW و -

2�"B#2 و�#�� ��
ه� و ردود �:- �� JC=�� و ،sT
و ��` آ� ذ	X دا��  ،��ث ,

 2�Cا��	ا ��?ات(���	و)ا ،�Kر
   .")ا	�=��b و ا	�s�I(2 ا	>

 : أ��اع ا��6Sط -2


ع -9را+�Wا
� ا	^9hط ه�- ��'9# �و  "sh,�$�:    """"beta : ي أن ���7 ��

sh,  أ���"Alpha".   

  

 �^9hط ���&	
T s&��� د�B	9ك اCW 9اري أن- i,9� و ،و  `T�� `��	ا �-


ف ا	�9اQ�اآ X	ذa_  23Q	ا 
��� b"�� ��	9ة(ا�	ا ( 
�	 F�=�"� ��	ا 
� ,9hط �����

��B	

 ا	�9K9دة �B	أ sh, �   .)65:  1999ه
رون �d��9 ( .ا	�Bد و ��

 ��E9 اI0	ا JC' 9طh^C	 2��
a م -9اري�a و  

  .,sh #3[ ا	����� ا/�Wي -1

 .,sh ا	30[ و ا	^�
ع و ا	���ض 	91Cارث  -2

  .,sh ا	��وان -3

  .,sh ا�3#$
د - 4

5-  2aا�H	ء و ا
 .,sh ا$#��

  .,sh ا	0&? و '�م ا$ه��
م - 6

  .,sh ا	=80 -7

8 -  ����Eا �- 2B@
�  .)@FC ا	��FC@ sh,)d ا	

3
ر - 9��  .,sh ا	�و#�2 و ا$

10-  ����Eا JC' _+�  .)ا	�"
-sh,)i ا	

11- 2Tاو��	>�اع و ا	ا sh, . 
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  .ا	��0
�"sh, 2 ا	>9Hم و ا/�aان -12

13- b0�	3"� و ا	"�+�ة و ا	ا sh, . 

14 - 2I�

ز و ا	�9,9'
ت ا	1=�� . ,sh ا$

�9ر  إ	Murray J "-9راي"	^9hط ��دي �
	�Bد �"F و آ� ه?o ا  Q	ا


ط&�M
� '�م  �' 2=�

عو ا	�QB و ا	���9 و ا	^�d و '�م ا	�ا�2 ا	0&cMا .  

   sh^	ء ا
�C�
ر ا	"C&�2 آ�
  �2�N إ	Jو �3"` ��O ا	�E
أ#9اع ��` ���+�#9 �


ر ا$�=
��2 ا	�� �E
� �#9+����	
�	

 ا	�Bد و ه� آ�� FI�"�:  

����� -�ذي : ا	��Bح �a �91ن 	sh^C ا	��Bط أو ا	���� و ��T  :ا�e6S ا�4'&�-1111

2�"B0	="��2 و ا	2 و ا�C3�
'� ا	F^h و  �]ذا ،	2IHC ا	Q- th@ 

ط-&�Mو  ا

��و ا	>9ف  �	 �K9� $ ?ي	ا sh^	ا �
 ،ا$آ��
ب ا	��9	� -�#[�  dC+� أن b�+�"�

2��C=	^��2 و ا�	ت ا
� ا/'�اض آ
	�Hاع و ا$,+�ا�- 2�C�1Q�...�	ا. ) ���W

�#
<�c، 2003 :13(.  

 2 2 2 2-�:���Qا e6Sا� : VI	ا �� �W
Wأ#� أ V�I� ،X	?آ ��
�a �91ن 	sh^C ����� ا�=

��2 و و، اMدراك'JC ا	�O��I و 
I	Mا 

ج  ا	���3 ا	^sh ���9 أ�^�I� ?ي	ا��	إ 

�A- ت -��دة$
� �K9ا� 

ة '�0-�I	رة: ا
�W دة
�a ،`�
ز @��d -7د��K...ا�	ا.  

) �#
<�c ���W2003 :14(. 

 3333-���"�
2K : ا�e6S ا�I� �I	ا ��

ب ا	�
م 	� ،, sh	WN���ار إ	Jإن ا	1�h	و ا  

1� أن �� ،sh^	ك إ��اط �� ا
��o، و آ
ن ه0 ���0 ا	�9ت و ا	�81، �]ن �
ق '�

 X	دي ذ��J	إ  �� b,و���9	 ��
��2 ا	��آ�&�2  أو ا	���#2�0
��ام  ،� -� ا	0#
�

أ-
 ��@� ���دي إ	J  .ا	�.. �dC ا/رق، ا	��F، '�م ا	�,
 إ	Jا	^sh ��دي 


ك�#M8 اB0	
� 23A	،..و '�م ا�	أن  ا ��T ط�B	ام و ا��� أي ا$#��I	ا ��� 
-

1� ان #) ا��Mاط(�� sh^	ا ���1C o9دK91ن و� �� -"�9ى أ�^� 	sh^C أ�' `
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 d3I-اع��x	�3م و�C	 د�B	و��'9 ا،

 �>dC 	��� #9ع -0` ا	�,�- ��h�	ا. 

)Schweitzer;M. et Dantzer,R, 1994�:101(.   

�9Aن   

ء و ا	&�C�� �� -9�Bم ا	^sh ���� ا	�
2 ��� �2�N  إ	Jو رT` ا	�&a�B�	ا


��` ا	2��:0 و ا	��0=�2�K9�	 
و  ،9�7	��K9ا	^sh ا	B :أ#9اع -� ا	^9hط و�3

�"B0	ا sh^	ا، �'
��K$ا sh^	و ا. �B	ا sh^	
��K9	9�7 

"Physiological Stress" ��
� 2)
� �H��
�N<	ل �� #:` اN  ،2="#/و ا

�"B0	ا sh^	ا dC��� 
�0�� Psychological Stress""  2����
	����hات ا	��

�����C	 د�B	3_ وراء ����3 ا� ��	ا،  �'
��K$ا sh^	و اStress social   ]<�

���- �'
��Kم ا
��20 أو #:- 2�'
��Kة ا��
ن �>X1B�. ) ،_C و�A'2001 :45(.    

 3333-e6S'� ة
4��   : ا���
��ت ا�

 sh^	ا iC+H- ل
���Wا�2 ا�� `T2  إ$ر�'
��K2 و ا�"B# ث
I�أ �I- ن
أ#� آ

B	ات ا��h�	
��دة، ��-�2�"B0	ا `	
�� ا	�- 

ل و ��Tه�B#$و ا dC3	2 و ا�K9	9�7،  
-

� ا	^sh إ$ه� ' ��&��، �"B0	ا sh^	ا tWدر ��	2��:0 ا	و$ت ا
   :و -� أه` ا	�0

3333-1111 - "��  : �&����h �P اا�

3333-1111 -1111-  %�
  : )Walter CWalter CWalter CWalter Cannonannonannonannon 1932193219321932(ا�$
آ���ن و��

��&� آ
#9ن أ�� ا	�واد �  �� ا/وا�� ا	?�- 9�� ،sh^	9ث اI� �� ��ا/وا

 J	ر إ
c+9ارئ، و أ	2 ا	
�اW�>�-9ا '&
رة ا	^sh، و '��� ��دود ��� ا	="` �� 


�2 ا	�3
و-2 أو ا	��وب =�W9م ا�B-)Fight or Flight( �a ��	د ، ا�B	ا 
�1C"�


ل ���,� 	9�Cاa_ ا	��	�2 �� ا	&��2، ��V ا���ض ��أ#� '�0-
 �9ا�K " آ
#9ن"


ز �=C	 s�Q0� ث�I� ر �"�'2، و
A�"� `"=	ن ا
� ا	�I �����ا -� ا	&��2، ��
ا	1

 ��=� 2�K9	9�7�� ات��h� وث�� J	دي إ�� 
ا	�H&� ا	"�&�
وي و ا	=�
ز ا	�hدي -�

�� 	�9ا2�K ا	��"- ]<Q	وبا��	أو ا ����.  
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   �1�� 
�#/ 2�B�1� 2�
=�Wوب، ه� ا��	و-2 أو ا

�2 ا	�3=�W9ن أن ا#
و ��ى آ

 ��
1C	 رة
1� أن �91ن ,�� 

� 2'�"� 2	C�������T ، أ#�=�W$ا �� ا	�^9ي -�
ا	1

��ض 	^9hط �� 
-�0' ،�K9	9�7�B	و ا �	
�B#$ا ��9ى أدا�"- �- ��7� 
�#/ �I	ا


ت -"���ة و $ �"�+��
=�W$أن ا �' ��
I�أ tBQ�3 آ	وب ، و��	و-2 أو ا
b ا	�3

� ا	�I و ��bK ه?ا �
1C	 2�K9	9�7B	ا _�
q9	ا �� ا��h� F&"� 9ف<	

	�2 آ�B#$ا

 _a9ا�	2 ا�K9ا�	="` 	ا ���� ��	ت، وا
إ	J ا	���hات ا	�� ��Iث إ��از ا	��-#9


�� 'JC و9Kد -�1
#�7م �� K"` اI�أآ�ت أ 

ظ ا	+
ر�2، آ�B��
ن �"
ه` �� ا$"#M

� ا$�7ان - 2	
I�)زي
�W9���	ث، )ا�I� ��	ات ا��h�	2 ا�K9- JC' `"=	رة ا�a أي ،


	2 ا$�7ان أو � J	="` إ	9د ا�
ء ا	:�وف و ا	�9اa_ ا	�"&& 2	�o? ا	���hات؛ ���#
و �

 b,9	ا J	9دة إ�
$�7ان #7'2 ا	="` و-��C إ	J ا	� �H32، و���
	�� ا	+&��

7�B	="` ا	ا �Q� إذا ���� FC+- ن أي
� `� ��9	�K9 ا	?ي آ
ن 'a ��C&� ا	^sh، و-


#� �>� ه?ا ا$�7ان، و -� �` ��k0 ا	��ض� ��- �-
�@� '&� ا	�:�` . (�� ا	�

 ،��"� `�:��، NW-2 '&� ا	�"�2006  :51 .( 

3333-1111 -2222- '�� fه�� %�
��� HHHHans Selyeans Selyeans Selyeans Selye     :    

   �- �Q0� 9طh^	2 ��ن اC�
'�م �aرة ا	�Bد 'JC -9ا2�K ا/��اث ا	�1Bة ا	3

2+T

 و�9	، وأ9CWب ��B�1 ��7ا	^�K9اث��
 -b ه?o ا/�"B# 7#

	` ه�=�
 ا	�0�Wا ،

 �C�WHans Selye، ة����
�� و ���9I ا	�=��&�2 ا	Wدرا �- k�0�W9ب  ،و اCWأن أ

 2�Kن-9ا
"#Mا  �B�1� 9ءW 2 و+T

 H� �a&ا	  �7�B	�o? ا/��اث ا	^�	 �K9	9 i


ت  ،	sh^C ا-�Hر�
=�W$,�2 و ا��	ا/'�اض ا �- 2'9�=- �0' �Q0�

2�K9	9�
  . ا	&

  W م
a �1ةB	ا o?ه JC' ء

2T و �+��9 #:��2 '
-�2و �0�H� �C ، sh^	9ل ا�

2�K9	9�7�� �:# 2�Kو �- �"B0	دة  ،ا�I- ��T 2�
=�Wا sh^	2 ا	
� �و ��^�

�� J'�� `"=C	'م
�
ن �>C_،.(�اض ا	��1_ ا	�A'2001 :47.(  ر
@Mو �� ه?ا ا

 2�W
Wأ ��
�2 ا	^NA� shث -�ا=�Wو ه���� ا :  
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-  %'@
      Alarm Reaction Stage Alarm Reaction Stage Alarm Reaction Stage Alarm Reaction Stage:  ا;�\ار�

a
��V �91ن ا	="` ���
 و -�� ا	=�
ز ا	"�&�
وي ��=��0 آ� @ �2 ا	="`، -


��B و ا	�hد 	 إ��ازات�Nل qد �9ازن و��� �a ���I- �+� 2 أي�K9ا�o�3ار�Wو ا ،

 7��� 

رة ��ا	="` �� #�
�2 ه?-A�Wا �- 2	
�9�7	9Ha 2�K9ى �=o �0 ا	���2C ه9 

sT
  . �9a �1ة 	�3
و-2 ا	�Iث ا	^

-  %'@
��Hو�% ا��:RRRResisesisesisesistance Stagetance Stagetance Stagetance Stage   : ر�H- 2-و

ول ا	�Bد -3I� 
و ���

2�"B# 2 و��"K 2a
@ �- XC�� 

�� و آ� -W9	آ� ا _�q9�� �����	ا،  JC' FCh� و


ول I� ء، و

ظ 'JC ا	�9ازن ا	9�Iي 	~#"=2 و ا/'^BI	ا b�
@ 2C�ه?o ا	��

 2+T

	2 ا	^I	ا b- _�1�� ="` أن	ا ���ض أ'^
ؤ o	�C_ أو ��-�� -�� $ J��


ة ا	�Bد 	>+� ا	�9ت أو ��
��c2#� أن ���ض )Mض �+�� ا���.  


@'% ا;���ك و ا;��Iء -� :ExhaustiExhaustiExhaustiExhaustion Stageon Stageon Stageon Stage      :ز  و
ا	�� �91ن ���
 ا	=�


�_ و ا	="` ', �a �'

a�� ا	�9ا�2�3 و 	ا	�0+	 �a
�� 'JC -9ا7K39 2�K، و �

sh^	2  ،اC�
	2 ا	^
T+2 �� ه?o ا	��I	ار ا���Wدي ا�� �a وJ	ء  إ
��-�� ا/'^

��9- �� F&"�� �a 
    .ا	�ا� 2�C	�BCد -�

  

    

) `a�1 رc02 ( م
�
ن (#�9ذج أ'�اض ا	��1_ ا	�A'_C<�،2001 : 48(.  

  :� ـ�Pـ��ا���"h اQ�ـ( -3333-2222

 

ة ا$� ه?o ا	2��:0 ا	�� أر�� ��3��9�I	اث ا��0
ول ه0
 ه� #:��2 أ�2، ��K9	91

 sh^	�0_ هاH� �
ر�K، و ��1� ��A- �#س أ
Wأ JC' �"B0	ا �?o ا	2��:0 ,�

I0�	أو ا o
��آJC' 7 أه��2 ا	�s�I و دورo ا	���"� ��  يا	? ؛J ا91�$	�K9ا$�=

b��=�	د و ا�B	2 اI)، ^	ا �
	^sh ا	B0"� ه?ا ا	90ع -� J�"� sh

�'
��K$ا psychosocial stress �'
��K$ا sh^	اث  ،أو ا��و -� أه` أ

 sT
  ا	�Iث ا	^

��	
���

	   

�2C اM#?ار �-  

���	�

�2C ا	�3
و-2  �-  

�
������
  

 2C�
ك -��#Mا   

�������

��  ���
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ة ا	��I	ه� ا sh^	ق و: � �3_ وراء اN+	2 وا	

	�2 و ا	�Iاك ا	&+�B#$2 ا-�H	ا

�'
��K$ا). ،_C<� ن
�A'2001 :49.(  

�K�&C�&W �و  "Spielberger"و-� أه` ا	�0:��� �� ه?ا ا	�JI0 آ� -

 ".Murray"-9راي 

3.23.23.23.2.2222 
P
&'�&� %�
��)((((SpielbergerSpielbergerSpielbergerSpielberger :  

 2��:# �&���"�K�&C�&W" o�0' 9طh^	ا `�B	 2�3-2 ,�ور�- dC3	م  ،�� ا
a�3 أ�


س ا	��Wأ JC' dC3	ا �� ��آ"��2#:�� dC3	ا ��� 7� trait ansciety ،  و dC3	ا

 2	
Iآstate ansciety ��3c dC3C	 و �93ل أن ، : ��W ��
H�ا	dC3 أو ا	dC3 ا	

،�
2�W  أو ا	�7-W9رة أH� ����� dC3	ا ����اد @&��� أو ا�=
9CW oآ� �=�Wو ه9 ا

a2، و�,
���� 'JC ا	:'JC ا	>&�ة ا	�� �Ba9- 9,9'� أو- dC وف�

2+T

	2، و ، و)�K�&C�&W1972،(.ا	^I	ا dCa و sh^	ا ��� s��� س
W/ه?ا ا JC'

� ا' X	ذ ��
	2 ا	dC3، و �"�&I	 
&&"- 
+T
, k�
��&� ا	^sh ا	0� V��	dC3 آ"�2 

N)أ dC3	د ا�B	2 ا�H<c ت
�W �  .�91ن -

�2 ا	:�وف ا	&���2 ا	��I+2 و ا	��  "�K�&C�&W"و �a اه�` �&@ ���I�� ����:# ��

2+T

ت ���0
 و ���  ،�91ن ,aN�2 '�0
، و �B"� ا	=�

$ت ا	dC3 ا	0� �و ���7 ��

' �'

ت ا	��
ع ا	�� �"-7�#
1�-
 آ&t، إ1#
ر،(XC� F0=� JC 2+T ا	90ا�� ا	^

3
ط W)إ ،F0=�	9ك اCW �'��"� روق(.و

ن،  ��A' ��"	99: 2001ا  .(  

 ��Q� 2�	
�B#2 ا�C�' dC3	
� ،dC3	9م ا�B- و sh^	9م ا�B- ��� �K�&C�&W 7��� و

J	9ط إh^	ا �- 
- �1Q	 ��
ت ا	�����2 ا	�� ��Iث آ�د ��
=�W$ا b�
��.  

7 ��� -9�Bم ا	^sh و ��� 
��V أن ا	^9�B-،  ��Q� shم ا	�����آ� �-J	إ 

� ا	>+� ا	�9,9'�،  ا	:�وفا$��Nف �� - 
- 2K"` ��ر�� ��	&���2 ا	9ال ا�و ا/


ص 'JC أ#� �+�� أو �أ-
 آ� ����� 2�C���Q إ	J ا	����3 و ا	�B"�� ا	?ا�� 	� _a9


ن، ( .->�_�A' ��"	روق ا
�2001 :100   .(  
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�% ��راي 3.2.23.2.23.2.23.2.2��) MurraMurraMurraMurrayyyy:(  

 �&��
ن 'JC  "-9راي"��W
Wن أ
-9�B- sh^	9م ا�B- 2 وK
I	9م ا�B- أن


�A�� 2K ا	��Iا'�&
ر أن -9�Bم I	9ا�B-9ك، وC"C	 2=9ه��	دات ا �A�� sh^	م ا

و ���ف  ،)1978ه9ل و 	��0زي،(ا	��Iدات ا	����ة وا	=9ه�� 2	9C"Cك �� ا	&��2 

�9ق 9�Kد ا	�Bد 	9C(9ل إ	J ا	^2B) �#�� sh 	�9,9ع ���� أو 	Q>[ ��"� أو �

���� ا	^9hط ه�
 "-9اري"و ���7  ،ه�ف -- ��'9# ���:  

•  �$�: e6<BBBBeta stresseta stresseta stresseta stress :�Q� ت و
ا	&���2 � إ	J د$	2 ا	�9,9'


ص<c/د وا�B	ا 
   .آ�
 ��رآ�


�[ ا	�9,9'
ت و د$	��
  إ	Jو �e6<AlphAlphAlphAlpha stressa stressa stressa stress  : ��Q أ���  •H�

  .آ�
 هّ�

 i,9� 90ع ا/ول "-9اري"و	
� s&��� د�B	9ك اCW د  ،أن�B	و ��آ� أن ا

� 20��
ت -'9,9- s�ر J	إ �H� ���&<� ه?ا JC' dC+� و ،
�0��� 2K
I"9م�B- 

2K
I	ا �-
1�"�0' 

�7 و، أ-I	ا _a9�	ا ��� �'
B�	ث ا�I� 
- 2K
I	و ا sh^	ا

2+c
�&� '�0 ،ا	0� 

 "��?ا -B	9م أ�B��." )�0ري�	1978ه9ل و(.  

3.33.33.33.3 "��
/ـــــا� �  :�ــــــــh ا�

 ��C�
 �� ا	&VI ا	�	
� ��

 $ Xc ��� ان ا$�=
o ا	����� ه9 ا	�"�+� و ا	"�-

 "9	� $زاروسأر#"sh ا	B0"�،  و ه9 ا	?ي ��7'�� �� -=
ل ا	^

 (Arnold Lazarus)  "90ات	2 �� ا����، و �a @9ر ه?ا ا/��� #:��2 -

 2�K9ا�	و-2 أو ا

	�F ا	�3Wأ �' _Q1C	 و sh^	ه� ا
:- O�� ��"B�	 ا/���ة

coping styles، 2+T
, _a9ا�	 `�,��
 ا	0
س 	�ى ��Bq9� ��	ا . �A�� و

��W2 �� أن ا�W
W/و-�1�2ة $زاروس ا
3- F�	
Wد أ�B	ل ا
� 2	
�� ��T  ?ي	ه9 ا

�"B0	ا sh^	ا �
ة -#
�- �0' F����.) ،_C<� ن
�A'2001 :51.(  
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'JC ا	=
#F ا	�����، و  )Lazarus ( "$زاروس"و �a ا#FH اه��
م 

bا��	>&�ات ه� ا	2 و ا����
�W  �9(� إ	J آ9ن ا	�=
رب ا	�W/?ا	يا  �- ��=�


 –ا	�Bد - _a9- ��-  و ،��Eد ا�B	ا �' _C�<- ����- �-
��"�>�م أ9CWب �


ت أ'
دت ا	0:� �� درا2W ا	^sh ا	tC)9� �"B0 إ	J آ9ن Wك درا

	� آ
#t ه0�	
�

�7و$  (coping)ا	�3
و-2 - 8�	 sh^	أن ا J0��� ،�+�I- د و�B	ا ��� 23B) ه�

2�B�1�	ا#�2 ا�K9	2 ا�
=�W$ا �'.)Chipp ;P, 1996: 286.(  

 2��:# F"� �#[� �	
�	
$  ،	sh^C و ا	�3
و-(lazarus) 2 "$زاروس"و �

����إ	J ا	�91ن ا	���1� ��` ا	^sh ا	B0"� ��ون ا	�9Kع ،  ��"B� وراء �-
ا	1

 _a9�C	 د�B	س  أوا
W/ا �=� �A�� o?2 ه����ا	�Iث ا	?ي ����ض 	�، و ا	��2�C ا	

2BC�<�	9ط اh^C	 د�B	2 ه?ا ا�
=�W2 ا��&@ ���I�	 2�Cدا� ، t#
2 �
ر2�K، و أمآ�C�'


 إدراك��C' FCh�	و ا _a9�	. ا	"�و�	2 ا����� ���3` و '��C �]ن ا	��2�C ا	�' 2

2��&@ ���I� و _a9�	ه�  ا �	ن 

�2 ا$#"=�Wفا��3
و-2  ا	�� ��	
�.(coping) 

�1
ن	2 �9A�
7 �����7�  Folkman) (و��ى ا	&���2 �����أن ا	2��:0 ا	�

 
� ه����W
Wأ :  

-  %�HE^ ة ا�f��   Relational characteristic Relational characteristic Relational characteristic Relational characteristic:ا�

 sh^C	 2��:0	ا o?ه _���� �Nل �- 2I,2�3 �:�� وا�N�: إن (2B ا	

2 ��� ا	�Bد وا	�s�I ا	�� �9ّ3"aN�
�� ) ��3ر( مآ#
� a&� ا	�Bد 'JC أ#�
 �9Bق إ-1-

���  ".و���د را

-  %���P�$ة ا�f��   Relational orientation Relational orientation Relational orientation Relational orientation:ا�

�- ��2 	��7ة ا	�N�2�3 و��^��
� 2B) 0وه� 
� ه��� :  

  . أن ا	Q>[ وا	�2aN' �� s�I د�0
-�2�1 و-���hة �
W���ار -
-93- 
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- o
2 �0
��2 ا$�=aN���0
 ���� و����� أي أن ا	Q>[ وا	�I ،أن ه?o ا	- Nآ s�

��E
� Folkman. S ,1984: 840)  (.  


	2��:0 ا	�����2 ��آJC' 7 ا	=
#F ا	"9Cآ� وا	����� 	�9�Bم اW��ا��=�
ت �

� b ا	^
�I� sTد ا	�2aN ا	��0
-��V�I أن ا	9, ،ا	�3
و-2- 2��&	
2 ا	�� ���s ا	�Bد �


ت @9h, �- �	 F&"�� 

ول �=
وزه
 �&?ل ��K -7دوج أو  �����اتو�Nل -I�

��
K
�
	F ا	�s�I ا	>
رM �Kر,
ء +- ������ 

دي ا	���K9، إ-��  ، و	C��B<_أ-

��C' وض�B�	ا b,9	ا F	
+- F"� ��
#
� �cة  ،ا	^sh أو ���1_ إ-1- ��C3�C	

sh^	2��:0 ه9  ،ا	ا o?�	 ��1
ن" و "$زاروس"و-� ا	�����	9�" 

)Lazarus et Folkman  (� $ sh^	ن ��ن ا
� �� ا	:
ه�ة �1ا	C?ان ���

2 ��� ا	�Bد وا	�s�I ا	>
ر�K ،ا	�Iث أو ا	�BدaN�
�2  ،�� �� ا	=�W$ا ��:� V�I�


ت ا	�Bد#
1-M وزة
=�- 
�#�� 2��
 ��3` ا	9,-�0' sh^C	، 
���K9ا- b�+�"� $و.  

 �&��� �	
�	
 2 آ"�
ق د�0
-��ا��=�
ت ا	�3
و-اW�Lazarus (( "$زاروس"و�

 �
�2 '&� ا	7-� و-=�W$ا o?ه ��h�� V�I� sT

�2 ا	�Bد 	b,9C ا	^=�Wد ا�I�

��E ]<c. )Dupain. P , 1998 : 134..(  

4444-  e6S'� �/
 �
 ا���H$ا� :  

�A�� د�B	ا �&a �- ����دورا �� ����I  ،ا	^sh ا	9ا ��C' ba	I=` ا	����3 ا	�

sT

	�2 وا	9�7�B	2�K9 ا	�� �"&&�
 ا	�Iث ا	^�B#$ر ا
�Eا،  ��
&� 
0	 �"B� 
وه9 -

��
�2 ا/��اد 	�Iث ,
sT وا=�Wث  ،اNA	 
و'
دة -
 ��` ����3 ا	�Iث ا	���A و�3

  :ا�=
ه
ت ه� 


ر أو ا9ذى -1111Sا� : ��B	
� t�aرة و
  .�C_ أو �"


�k :  ا�$���� -2222�#2�C&3�"- 2 أو�a9�-.  

�"�ى -3333 : 2�H<c ��9ا� ��^�� 
  .أ��اث -"�2�C&3 ر��

-94- 



www.manaraa.com

 

 

�9ري و	�8 �
	^�ورةc أو �#N3' ����و	1� ر��
  ،أن �91ن ا	����3 ا	�

 ��
3C� 91ن�)�	L(، 9ري�c $و �#N3' ��T2  ،و�	
�� 2����و-� أ-2CA ا	����3ات ا	�

ا	^
T+2 ا	���Aة 	C���9ات ا	B0"�2 وا	�� ���Q إ	J أن ا	���ض 	~��اث ،ا	?ات 

2�K9	9�&	وا،  b���� 

ط و��آ� 'JC أه��2 -h^#$
�9ر �QC	 
�3�3� 
W
�3- ��� $

 8B0	23 �� ا� �
	�2 ا	?ات(ا/��اد -�-��I ا	"�� .(�� -3
و-2 و-9ا2�K ا	^9hط ) �

،���  .)312 : 1999، 2ج '&� ا	�

� ا	����3 ا	� - ��'9# �K9� ق
���� ه�
و�� ه?ا ا	"� :  


 ا9و�� ا� -4444-1111��H$)�E�&�  ) :primaryprimaryprimaryprimary appraisal appraisal appraisal appraisal) (ا�


-� ا	^
�1Q� sT ه�
 �1I` ا	�Bد إذا -
 آ
ن ا	�	N� �2�C�' 9 ���3` ا	9اba و-

  .'��C و���د آ�
#� أم $ ا�+�

 2C-
�
 وه9 -
 ���Q إ	J أن ا	�2aN أو ا	�B+C- 
��
إن ا	����3 ا/و	� �a �91ن إ�=


ت ا	Jh+� $]<Q أو #
� إ-1' ��7� $.  
+T

 و,�&CW �	���3 ا/و�	91ن ا� �aو


ت ا	�Bد 
أو ���I ا�"&F ,�را أو �����#
�F ا	�9B�،  ���3ق إ-1
H� 
و'
دة -

$
�B#ا �&C"	>9ف ا	وا F^h	

ء،ت CW&�2 أ�^
 آ��W$ي  وا�I�	���3ات ا� t#
وإن آ


رة وا	A�W$

رة آW ت$
�B#ا 
�&�
H� 
- 
&	
TbC+�	7 أو اBI�) . �&' ��"	ا ��I-

 ،���  )312 : 1999 ا	�


 ا�����ي  -4444-2222��H$ا�)Secondary appraisalSecondary appraisalSecondary appraisalSecondary appraisal  : (  


دثI	ا sh^	2 ا�K9ا�	 �-
�
ت ا	�#

 ���3` إ-1�� �H3���3  ،و��	ا ����و�

2�'
��K$2 وا�"B0	&�#�2 وا	د ا�B	ت ا
#

#9ي ��3رات وإ-1A	ا.  

 �
و����� ه?�� ا	�����3��^�&� O�
در ا	2�H<Q ا	&H�	ان إدراك ا V�� ،

3
و-2�	 sT

-� ا	^
sT ، ا	�a9_ ا	^�
دة 'JC ����3 -�ى �+9رة ا	' ����، 

sT
� ا	��� ا	^' k�
  . و��9ق ���3` ا	��1Q ا	0

         -95- 
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5555-  e6S'� �/
 �  :ا��4�$
 ا�


�� �"B� ��	+��23 ا	ا JC' ?ي ��ل	ا ��"B�	ا s�# 9ة  وه
�I	اث ا��
دة أ'

2�&C"	#ا ��	ا ،
0�aN� أو 

ب  ،�� ��&W�1 أc JC' ات��"B�	ا o?ه ��BQ� `�� 
و'
دة -

2 -3
�� -�Iودة ،-�A -"��3ة -3
�� ��T -"��3ة .���? '�ة (9رC-
c2  ،و-
و'

 2)
� ��
3- 2�Cودا� ،)
0"B#/ 
��K�# ( 2�Kر
� ��
3-)#
�C-2 و'9ا��&C	 
��K�.(  

 

ؤ-� ا$'�3
د ��ن ا/��اث ا	&���2 آ
#t #��=2 و'
دة -Q�	ا ��"B�	ا s�# 81��

2�C2 دا�C-
c2 و��

ت ،'9ا-� �Wرا�	ا O�� d��@ �' ��
ا	��  ،وه?ا -
 �` إ�&

2��W2 رد��2 وIH� 

�` �0&� دو-Q��	ا ��"B�	أن ا J	إ tC)9�.  


ؤ-� ��ف 'JC و�K ا	����I -�3ار ا$ر�&
ط ��� أ#�
ط ا	�B"�� ا	و	` �Q�

� ا	����ات ا	�&
�cة و��T ا	�&
�cة ا	�3���2،  ،وا	2IH ا	B0"�2 ا	"��2- `T�	ا JC'

2�C2 ودا�C-
c2 و��
�9ن ا/��اث ا	"��2 	�9ا-� �K�� �
ص ا	?�<c/
�&�ون أد	2  ؛�

��� 
��� 2'

ز ا	�0�K b�a i,9�، �-ؤ
Q�	ي ا��"B�	9ب اCW/أن ا/��اد ذوي ا 
 ،آ�

`�"B#/ 2�IH	2 ا�

ت #:� 9C��� �a، �&CWن أ�^
 ا	�'�K` و���	ن /
. ـ2 إزاءهـــ

) ،���  .)��I- 1999 : 314 ا	"�� '&� ا	�

6666- !�
 �  :ا�$
ا�����ت ا���Hو�%  

2�'
��K"�91 ا	9ا-� ا�� ا	�� ���&� اW��ا��=�
ت ا	�3
و-2 -�،  
ا	�� t&CK إ	�


ء�C�� ا	- ����  .وأول -� '�ف ه?ا ا	�9�Bم آ
ن ا	�9CCIن ا	B0"�9ن ،اه��
م ا	


ر�_ اW��ا��=�
ت ا	�3
و-2 �  :و���
 ��C ر(� /ه` �

����دت  ���3	�vv$��� زاروس وQ (Monta and Lazarus) )1991(  2��-و
ا	�3


ت ا	��� �J�C' ���7 ا	��9ارد ا	�Bد��2           �K
���@��  (.'JC أ#��
 9��Kد �&�?ل 	C�J�C' F�Ch ا$

 ���K ،2��W1998 :121 .(  
         -96- 
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���ون أن ا	�3
و-�/ )Haan and vaillant ( 2�w��' و ه�نأ-


 ا	�Bد ���0 و��� ا	�a9_ ا	^
sT ���ف  :"ه���
ت ا	�� �^a
� ا	"�- 9'2�=-

 `1I�	و  ا ��	
� JC' _a9�	ه?ا ا �BC<� ?ي	ا/�� ا �- _�B<�	أو ا ��I�	ا

2�"B0	2 وا�K9	9�7�B	2، (."ا��W ���K �@1998 :121 .(  

 ���ن و Qزاروسأ-
 آ� -)��/ )Folkman Lazarus et (1984  .

2�Kر

ت ا	>&C+��	دارة اM 29آ�CW2 و����
ن ا	�3
و-2 ��#�
 9�Kد -���أو  /و ��

o9ق -9اردB� 
. ا	�ا�2�C ا	�� ����3
 و��3ره
 ا	�Bد 'JC أ#�

)Lazarus, RS, folkman. SF, 1984: 12 (. 


 و Qزاروسآ�
 ��ى ����� )Launnier Lazarus et  ( 2-و
��ن ا	�3


ل ا	�Iث ا	��رك آ���د 	���
	�F ا	�� ��>?ه
 ا	�Bد W/9ع ا�=- �
رة '&'. 

 )Paulhan .I Bourgeois .M, 1995 : 545( .  

 F"�
ت ا	�� ��>?ه
 ) Steptoe( 1991 �$�&$�و�
=�W$و-2 ه� ا
�]ن ا	�3

2+T

ت ا	^��� ،ا	�Bد 	�9ا2�K ا	9,-
�C2 آ�	
�B#أو ا b�

ر  ،���2 ا	+&�'
ورم  آ

s�"� �-آ� �#
@�W، 2�H<c 2�B0- J	2 �+��ة إ��و�a .  أو ���9I �� ا	>�
ل 	9,

1
$ 9CWآ�2 -&
�cة c>? أ�2 �I��H	2 ا�K9ا�	
	�1Q�C أو �&�0 ا	�=F0 أو ا	&VI  آ

 �' �'
��K$"�0 ا	...ا �	ا.  )Paulhan .I Bourgeois .M, 1995 : 98 .(  

أن اW��ا��=�
ت ا	�3
و-Ray et All)(  2 1982و��Lون  رايآ�
 �?آ� 

2&�H	ت ا
��إذ ��^�� ه?ا ا	�9�Bم  ،���Q إ	J ا	+��23 ا	�"��� 2C	C�9ا�b- d ا	9,

 �3�3� �1Q- �K2 �9ا�K �
�2 	�?ا ا	�Iث  ،��
	� أو-=�W$2 أ��ى ا�K �و-

sT
 .ا	^

 )Paulhan .I Bourgeois .M, 1995 : 98                 .(            -97- 
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و�f أ-: 1988 )Barrois(  �K9	9�&	9ك اC"	9ع ا�=- 
��ف ا	�3
و-2 ��#��

��H3	+��9 أو ا	ى ا��	ا JC' �����  ،و�
(2 ا	B0"� ا	�"�&�1 -0Q- �����ف 

sT
, _a9-،  t"�	 

	��T sh, 2 أ#�� �� 2�
=�WN	 sQ0	ا �K9	و-2 ه� ا
3�	
�


م 2	C�-�اد��
�� ا	=�Mا 
0
ه��� _�1                                                                                   

      "�شـO"و"�رـــ
و�ـــO"�ىــو�

) 

Schroeder , 1986 )  , ( Scheuch  and  Schroeder ) ( 1990(.       


ت -����2 و�&�ا��2 �C�' JC' ���Q�  2-و
و9CWآ�2 و��9�7	2�K9 ان ا	�3


'2ـو-0 و�Tد�2   �� �0�
'� 	QC>[ ا	���K$ا s�I�	ا b- s&2 ،و����&H' 2�"B#


د	2&�- 2+Q# 2aN'.                      ) ،ر,9ان ���K �-
W2002 :169 .(  

��ف � 
�0�� k��vا� +'I س���,         ��"B0	9�0ع ا	ا ��1
#�7م -��- 
ا	�3
و-�J�C' 2 أ#��

J	2 ا/وKر�	

ت ا	=��
ز ا	��H&� وا	=��
ز ا	��hي    ���� ' ،��
=�Wا JC،    د��BC	 �و���1

`1I�	ا d��@ �' ���K9ا- �- �"I� 2 ��دي  ،أن��
Q��	2 ا+T
���1ار ا	���Aات ا	^

  .)Sillamy , N, 1989  . (إ	J ا	��9د


، ���ى ان ا	�3
و-2 �0+�9ي 'J�C ا$�W��ا��=�
ت    )2007( ه��ء ا@�� �O�V أ-

    o?رك ،وه��������	ا sT

ت ا	����Bد 	C�����Hي 	���a9�C_ ا	^����
=����Wا ����K9� �����	دة ا�����ا	��


ت �
=�W$ا
2 ��
	�a9_         إ-�)
ان �91ن �� ا�=�
o ا	��9
ء ��&�O ا	�+
	�F ا	��رآ�2 ا	>

 sT
� ا	�a9_ أوا	^' 2=�

'� ا	"C&�2 ا	0Q�	ا �- _�B<�	ا o
ه0
ء .(ا	^
sT �� ا�=

، ��9c ���      ).315: 2007ا


ر�_ ا	���9����B�� 2���3Cم ا���W��ا��=�
ت     �����O ا	�&���	 ����H�<- ن ه���?ا '����ض
آ���


ر�_ �9ل ه?ا ا	�9�Bم ،ا	�3
و-2�� ���ى ���ن ا	�3
و-�2 '&�
رة      ،��3 ���دت ا	�- `�0��

� -=�9���K 2��'9د -������9C��W 2آ�2   ��'،      �
رة '����&' 
��&��� ا	�3
و-��2 ��#���� �و-���0` -��

   2��	
�B#2 ا�����
 -=��9ع ا	"�9Cك ا	&�9	�9��K 2'9�=-،        �K9د -��#�� ��&��� � ،و-��0` -�

       -98- 
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       b�,9	ا J�C' "��+�ة	1` أو اI��	و-�2 وه�9 ا
1� � �a�93Bن �� ه�ف اW��ا��=�
ت ا	�3	

         �3I	2 ا��
	� �����h ا	9,���	

ت ا	��Bد و��#

 أو   ا	^
sT ا	�?ي 9�B� ��#�� `��aق إ-1��	2��3 


  .����h اMدراك ا	?ا�� 	�

    ��

 ر�T` ا���Nف ا	��0�	 
3�
+- 
��
وآ� ه?o اEراء أ'+ t	�9�Bم ا	�3
و-2 @


  .ا	2��:0 وا/#"
ق ا	�� �&0��

9'�2 -�� ا	"�9Cآ
ت وا	=��9د          �=- ��2�A ان ا	�3
و-�2 '&�
رة '�

	� ���ى ا	&�	
و�

  �a9�	ت ا
�&C+�- JC' FCh�C	 
- ]<c ف�@ �_ ا	^�
sT وه�?o ا	=��9د    ا	�� �&?ل -

     2�&�H'2 و��"B#2 و��K9	9�79آ�2 و��CW2 و����- 2�وا	"9Cآ
ت '
دة -
 �91ن ذات @&�

 
��C' dC+� 
  . "اW��ا��=�
ت ا	�3
و-2: "�ـو�91ن -�^�20 �� ا	�3
و-2 آ�1 وه� -

  : أ��اع ا�$
ا�����ت ا���Hو�%  -7777


	�Lazarus  1991    F"$زاروس"و�������7  ����Wأ �����- �������W
Wأ ��'9����# �������

 
  : ا	�3
و-2 ه�

7777-1111- %d#�و�% ا��H�
آfة @�ل ا��#('%  )ا�� ��%(ا��$�  : أو ا���Hو�% ا�


��cة &- _a9�	ا ���h� J	د إ�B	ا J�"� 

د -��Hر      ،و����&��Wأو ا ��������hض �

     2C1�Q�C	 2�W9�C�	ر ا
��Eا b�- ��-
�
	�F ا	��&��2 ��� ه�?ا       ،ا	^sh وآ?	X ا	��W/ا �و-�

  :ا	90ع -� ا	�3
و-2 

  :ا�&"WI a � '���ت أو �'� ا����"%  -7777-1111-1111

   _��a9�	9ل ا��� ���Aت أآ
��-9C�- ���' V��I&	أي ا،    ���- ����K9�	ا J��C' 9ل��HI	أو ا


ء ،آ��
	7وج ،وا	����Iث -����c،    ����L ]<��c b>[ -"���ول a���)/رب ،أو ا
��a/أو ا، 


- ]<c �  .و@FC ا	�"
'�ة -
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7777-1111-2222-  %')#�
اء @ ا�Pذ إ�i�  : ا


-��� -��b ا	�����Q    _��a9 إ'���ادو���C	 د���I- ف���H� ذ
و��2��C��� s��+�،  `��C وا�>��

   2C1�Q�	9 ا�I# 2��K9- ة���K رات

وض 	C� d���9	��I ا	2��^3     ،-��B�	"���   . (وا	ا ���I-

،���  )315: 1999،  2ج'&� ا	�


 �(�/yت أو إ?&���ت :��'%  -7777-1111-3333��d� :  

��Q#أ �����h� d����@ �
 ،+2 ا	���Bد'����,�C	 ة�����K در
��H- د

ت  ،وإ�=����aN' ء
آ&��0

 2�'
��Kأآ&�،ا 
  .و�2��0 و2�K ذا��2 واW�N3$ ذا��

7777-2222- vvvH�
 ا�� ��vvv% ( �و�% ا�vvv4'&�%ـا�vvv�U( vvvH�
آfvvvة hvvv'I ا�vvv ��Qل   ـأو ا��$��و�% ا�

 �@���  : ا�


ظ ����
�7ان      ��B��
در ا	^���9hط وا$��H- ����' 2��=�

$ت ا	0����B#$ا b��- ���-
�أي ا	�


'�o  ،و���Kا#���Q�	 د���B	و�3&��� ا،     ���� ����B- 2��-و
و'��
دة -��
 �9��1ن ه��?ا ا	9��0ع -��� ا	�3


�+&, JC' د�B	رة ا�a وز
1` ���
 ،ا	�9اa_ ا	�� ��=I�	وا،     
�1� ���hه��� $ `�� �و-

2C1Q�	ا �I	 2&W
0- F�	
Wل أN� �
دة   .-NA -9ا2�K -�ض �B^�� إ	�J ا	��9ت    ،-�'

2&�
H�	9ا@_ ا�
ء وا	�3ر و�3&�� إرادة   ،-
 �91ن CW&�2 -�آ7ة 'JC ا	^3	
� 
,�	
آ


 و9C��Wآ�
 	9���Cت���"B# اد�����W$ا� وا.   �
	�F ا	�"���>�-2 ���� ه��?ا ا	9��0ع -����W/ا �و-��

 �C� 
  : ا	�3
و-2 -

  :ا�$���+ ا���Pا��  -7777-2222-1111

 
�����- ����-
�
$ت وا	�����B#$2 ا���Q�
�- ،�	
����B#$ا s&���^	ا ����A-،  ل
h���Q#$و'����م ا


ر'2H��	ت ا$
�B#$
�، �<B	

س �"�Mا JC' 2:�
I�	وا  .  

7777-2222-2222-  WI\� ا�&H$ا� :  
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ر ��O ا	 ta9	C&�ء -� ا	�b�a9� b�- 2C1�Q ا/9�Wأ    :�#$
و�3&�� ا	��a9_ آ��
     ،آ

  .وا�aMار ��ن $ �cء ��1� '��C وا$W�N"م 	�3Cر ،ه9

7777-2222-3333-  z�
   :ا��Q ���ا�$�

 

	�F  و������ �������W/2،  ا���-N1	ات ا����&� ،وا	������� ،وا	&��1
ءا	���Q��J��C' 2C ا	�


رج    ،وز���
دة ا/آ��� ��<C	 2���K9- 2���'

س ���� أ#��Q+2 ا#�����h#$"���� '&���  . (وا	ا ����I-

 ،���  .)316،  1999، 2جا	�

 2���C3�
�� 	~-���اض ا	��H�Mوا ���H�<Q�	ا ��	���	` �����7 ا��	1994 (و( ،DSM4 

3
و-2 ا	^9hط- F�	
Wع وأ

ت ا	��-7�#
1�- �
ت  -��0
 آN ناوا'�&�  ،آ��Aا ����C�' 

   d��C3	د ,��� ا���B	ا ����I� 2���	L 2���"B#،  2���Cا��	ر ا
��+�/
�9ر ���Q	9ط   ،واh��^	ا �. و-��

       
���C�' ء

ت أ���0���C��
 $ �9��1ن ا/����اد وا'���� ����?o ا	��&	
Tو،    _�
��q9	ا o?و�3"��` ه��

�&W J	و-2 إ

	�F ا	�3Wت ه�  )07070707 (2وأ
�9�"-:  

 - D��
�
�_ ا	��
'�J�C' 2  : ا��4$�ى ا�$(��� ا�q9	ا �و�I�9ي #�
�k ه?ا ا	�"�9ى -

 
����- ���-
�
	=��2 ا	^��9hط وا	��
ت  ،أ�^��� ����1_ أ���0
ء -'
و'��
دة -��
 �9��1ن ه��?o ا	����


8��W ا	9ا'��2   �
'� وا/�Q�	ا �
ع و�"�i ��3ر -&cx	 9ر�2   -"��ة��Q	9ر  وا�:	
��، 


ر'2آ�
 �d3I أ�^� �9ازن H��	ا bوا��	ا �
 ا	�  ،�����CA-أ �+b�C، ا$#���
ء، �9آ���    و-

  .ا	�... 
-�، ا	b�3، ا	?ات، ا	�"

 -    �v'H ا� !v)ر          :�4$�ى ا�
�1�/
و-�� ا	�I���� أن ��I��B ا	��Bد ��� ه�?ا ا	�"��9ى �


'� ،ا	�����دة��Q�	ت ،وا
�9ر أو ا	��9'�  ،وا/-���0
ت ،وا	��?آ����Q	رج ا
 ،وا	�>��
وف ���

 

ء، : و-� أ-CA��ـــــــــــh	Mا ،t&1	2، ا�  .ا	�... اMزا

 -   �vv���
"�و����H_ ه��?ا ا	�"���9ى : ا��vv4$�ى ا���vv#$� {�i�vv�< ا���vvر ا� vv�'H% و

����E="` وا	?ات وا	ا �' 2�C3�وا	�� -� ا	��1� أن �"��>�م ���    ،����9Q ا	9Hر ا	


  ،�0:�` ����3 ا	?ات��CA-أ �  .ا	�... '�م ا	����3، ا	�8��3، ا	�&
	2h �� ا	�3رة : و-
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 �Wv ا��cv4و��%      - v��$ر أو ا��v)�;د       :�4$�ى ا��B	ظ ا
�B��
���H_ ه�?ا ا	�"��9ى �


$ت ����T ا	�3&9	��2���B#$ر وا

	^��9hط وا	���وا�b وا/���1�،  �و�9��1ن -"���و	�2 ا	���Bد '��

�9رQ	9'� أو ا	رج ا
� �	
�
ب �
رb-    2��K '�م #"&2 ه? ،أ�&�Wأ J�	ل إ
��و-��   ،o ا/�

 X	2 ذCA-&��� : أ�	ط، ا
3WM?ات، ا	ر ا
  . ا	�... إ1#

 - %vv�'H ر ا��vvا�� >��vv#$� �vv4�E
و��"��` ه��?ا ا	�"���9ى ��K _����I"���`  :ا��vv4$�ى ا�

  ������Eات أو ا?��C	 9ر��H	ا o?م #"��&2 ه������
  ،	9��HCر ا	�2���C3 و�����CA-أ �ا	�9����، : و-��

�C3�
ر ا	9Hر ا	+Q#3"�` وا�����E?ات وا	ا �' 2.  


�_ ا	��
'��2     ) :�ا��4$�ى ا� �'(�4$�ى ا9داء - �q9	9د ا�K9� 9ى�"�	7 ه?ا ا���و�

       
����CA-أ �
ب و-��I��"#$أو ا �����	
� 2���Kر

-��� -��b ا	^��9hط ا	�ا�2���C وا	>�: ا	���� ��



ب ا	>I"#$="��، ا�	ا���-�، ا	91Qى -� ر�O ا	�"
'�ة، ا	-
  .وان ا	1


ت         :ا�$���v+ ا��I�/�v   �4$�ى �Iم  - '
و�����7 ه�?ا ا	�"��9ى �
	��QB ��� �0:��` ا	���

    ،i���)و i�,ر وا
3
و-2 ا	^9hط، و�93د ه?ا ا	�"�9ى إ	J ا#�1
2W وا#����	2 &W
ا	�0

 
��CA-أ �3
ط، ا	�9ه��، إ1#
ر ا	?ات ا	�?ه
#�، ا	����I_ أو ا	���9�Q ا	�?ه
#�    : و-WMا .

�، ج(��  ).��I-2  ،1999   :317 ا	"�� '&� ا	�

  :ا� ^,% :��I�� W ا���Hو�%  -7777-3333

��1� 	�C1��Q ا	�3
و-��2   �� 
����:#)    J��C' 7��1��� ����	ل وا
���B#$ا J��C' 7��1��� ����	ا

�1Q�	ا (O�
 ا	&��^�� ��' N�"� أن،      ���Eا ���' 
1� أن ����d آ�� -���0�� 
، آ�

  ���� �aو" ��C�-" )1980  (Miller         و-�2 ����01 أن
�1 -�� �C1�c ا	�3�c آ��_ أن آ��

   �	

ل ا	���A�	ل اN�� �- ��E��9        ،�"�� '�� ا��	وا d�C3	ا �
ة ا-��أة -��#
��� d�C�وا	��

�9د إ	��Q� J&2   ا�H	
� tه� 
�Cآ �����Q	        J�C' F�Ch�	ا ��Ha ،
ا	�"��ح 	����3` '�,��

  �� 8B0����	ا J���	إ ����=C� dC3	
���� 
�9ره���c����   �����Q� 
�����c 
����"B# 2������� J���C' ������
d و�، 

    J��C' 7��1��� ����	و-��2 ا
1
ل ا	�3��cام أ�<���Wا J��	���3 إ�اءات �0���KMا o?���	 
و�
��W�>�ا-�
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           `�� 2��#
� 

 ��� ذاآ�����'
K���Wض وا�����9
ت ا	�I- ��� NA�- ��:0	ن ا
�ا	��1Q آ]-



 ا	>�وج -� ذ	X ا	��زق ،'�,���C' ��"� ?ي	ء ا�Q	وه9 ا.  

     `	
��1962 "-�1
#��X "و�� ا	�=
ل #B"�� �^��ب 	�0
 ا	 Mechanic    ���L $
�A-

�0
 �9�1ن ���Hد إ��Kاء    ��� -"�9ى '
ل -� ا	dC3 وا	���9 - �#
��9ل ا	+
	F ا	?ي �


ن -��HيI�-ض    ،ا
�B<#$وا ��cN�	أ �� ا�&� dC3	ا �- 2�	
�وآ�_ أن ه?o ا	�ر2K ا	


ن   �I�-$اء ا��Kإ J�C' FH0�	 F	
�0
    ،ا	��ر�=� ��=�د أن ��9Iل اه��
م ا	+	 i�^�و�

� �Nل ه�?ا ا	� - �A         J�C' 7�1��� ���	ت ا

ل ا$�W��ا��=�����Wا �
ل آ��_ أن ا$#��3
ل -�

�1Q�	ا ��
ل ا$W��ا��=�
ت ا	�� ��آJC' 7 ا	��1Q و���Wا J	ل إ
�B#$وآ��_ أن   ،ا

 ��B	
�O�B<� �0' `=0 ا	^sh ) �آ7ة 'JC ا	���1Qا	�3
و-2 ا	��(ا	�9I# �K9 ا	�3
م �

�	
�B#$��9 ا�	وا.  


و-��2 -��� ا	����1� أن ������a آ��� -����0
 ا���a ،����Eم  و	�&���
ن آ���_ أن #��9'� ا	�3

"7����#7��� ") 1971( Breznitz        �����
	��Q>[ ا	��?ي �9��1ن �����V ا	� d��C��� $
��A-

 ���0- �#
���9-��
ت و�������3
    ،����Q>�[ 	����ض �C�إذ ��=��� ه��?ا ا	b���K 9��I# ]<��Q ا	�

X	ذ JC' ا�H-،           2&�"# د
9-�
ت ا	���2�3C ���,�� ��� ازد��C�و�"�
ه` اآ�"�
�� 	�X�C ا	�

� در2K ا	dC3 	���ا	- b��� 

	�� و�^>��
 آ�� .   XQ	��� �9H<ص �+9رة 

)Dantchev . N, 1989 : 21.(.  

      �1�Q�	ا ��� J�C' 7�1��� ���	2 ا�K9ا�	ل ا
���Wآ�_ أن ا 
�� ه0N# أن 
و��001

) 

ت و������3-9C�
	� 	��ى ه�?ا ا	b�K(،         ]<�Q ا	���B#$��9 ا��	ة ا��� �وه����7�،   9 -�

  2�0��7�#-�
ت -
1�- J	إ �=C� �C�آ���1
#�7م ا	�=F�0 ا	�?ي �"�����C ���       ،ا	�Qء ا	?ي �=

2	
I	ا o?ه، �	
�B#$ا sh^	��9 وا�	ا O�B<� ف���.  
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ا�����ت ا���Hو�% -8888$�Q %�
  :ا����ذج ا���

      ���Kأو 
����0&� ���a 2��-و
#:����2 �=���ر ���0
 إ	��J أن #����Q إ	��J أن ا��W��ا��=�
ت ا	�3

2BC�<-، 2-و
3
 	�9�Bم ا	�3�
+- 
��
@ 
  .أ'+t آ� -�0

  :ا�$��وQت ا�(^��(�% �����م ا���Hو�%  -8888-1111

  : ا����ذج ا�"��ا�� �'��Hو�%  -8888-1111-1111

 و���a ا��W�>�م -9���Bم   ،�9��3م ه��?ا ا	���0
ول 'J��C ا	&9��Iث ا	3
����J��C' 2 ا	9�Iا#��
ت      


� 2	sh��^C أو -���1
#�7م -���   ا	�3
و-��2=���Wأ#��� ا J��C' ل����	���1_�	ت ا
��-7�#
ا	����  ،-�1

�Kر
� ا	sW9 ا	>' 2=�

 ا	�Bد 	�9ا<- 2�K�C_ ا	�����ات ا	0�C��
$ت   ،�"���B#$أو ا

2���Cا��	>��9ف     /ا	ا ���' k�
     .ا	���... -���A ا	�3
و-��2 '��� @����d ا	����وب أو ا	�=F��0 ا	��0

)Paulhan ;I , 1992 : 546.(  

F���"�ا	�9���Hر ����]ن ا���W��ا��=�
ت ا	�3
و-���2 �^���` -=����9ع ا	"���9Cآ
ت      ه���?ا و


�"B# 2&"�1�	2   ،ا���
�I	ات ا������	2 ا�K9ا�	2     ،+T
 ،وا	�"���� 2C	�F�0= ا	�9ا�a_ ا	^�

 V�
ل �0:� إ	J ا	�3
و-J�C' 2 أ#��
   أن ه?ا ا	�0
و �C�-" )1980  (Miller"و��ى ا	&

 �
رة '������&'���W2  ��ورة����C�2 ،-���� ا	"���9Cآ
ت ا	������C'
B	9ى   ذات ا����"- O����B<� �����

���� ،ا$,+�اب �- _�B<�	أو ا، ���
ء �+� -h	2 أو إ	إزا J	9(9ل إ	ل اN� �-.  

و�� ه?ا ا	�Hد ��ى آ� -� $زاروس و �9	�1
ن 

)lazarus ;R.S & Folkman ;S  (9�0ذج  ،ان	ا JC' �0�"� ��	9ث اI&	ا


ا	9�Iا#� ���71 W
W= أ�	9ك اC"	
� J'�� 
- JC' 2-
' 2BH�9ك  أو0&� وCW JC'


�a ا	"9Cآ
ت � �' _Q1	ا 
�	N� �- �1�� $ �	
�	

	�F أوا	��وب و�W/ا 

 Folkman ;S ( 118 ,1984 , .ا	��^�9�B- �� 20م اW��ا��=�
ت ا	�3
و-2

lazarus ;R.S & .(  

  ) : (�د������ا����ذج ا�4(ا����ذج ا�$"'�'� �'��Hو�%  -8888-1111-2222
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    ]<�Q	ا 
�C��
ت ا	��� �"���C�����&9�B- sم ا	�3
و-2 �� ه?ا ا	9�0ذج ���K9 ا	

 
��و��
 وه� ba9��	ت ا

	=2 ا$,+�ا���	 :  

  ) :Les défenses de moiLes défenses de moiLes défenses de moiLes défenses de moi(د/��Iت ا��9 * 

  ��1�� 
�9ر�2 ا	�� ���ف إ	�C3� J[ أو -9I آ� -cN	ت ا
�C����0 -=�9'2 ا	�

������1#
ر        Mا �������A- ���������� �، ا	�������7ل (le déni)أن ��������Iث ا	d������C3 أو ���������7 -������

(l’isolation) 20C3�  .(l’intellectualisation) ، وا	



��W$ ���W��ا��=�
ت ا	�3
و-��2 ا	0
2��IK ه��0W/ر ا
�����	
�،  �ه��9 #9'���2 ا	"���
ق -��

 ���#9�	 V��و#9'��2 و@&���2 ا	�"��3&� ا	="��ي      ،درN- 2�Kء-��� 	9Cاb�a    ، وو-�و#���  ،

  .وا	 �"B0	�BCد


ل ا/����اد     ���
ه` ��1�Q أوb��W ���� ���` ردود أ���W ���a 9��0ذج	أن ه��?ا ا ���- `T�	
��


ا	?�� �9ا9�Kن أ��ا� 2+T
,، �-

ل     ،إ$ أ#� �&��T J3 آ����Wا J�C' 7آ���	
�� X	وذ


	�       ا��B#$9ازن ا��	دة ا
دون إ�=�
د   ،W��ا��=�
ت ا	�3
و-2 آ0:�
م د��
'� ا	���ف -��0 إ'�

� ا	���Iث   ��- ���c
����T أن ا	������_ ا	1
-��� $��W��ا��=�
ت ا	�3
و-��2     .���� 	�1��Q�C ا	0

      ������� 
����B�qو �
ل�"���7Cم ���� ا	B# t��a9"��� آ��� -��� ا$��W��ا��=�
ت ا	���� -�����B#$ا، 

�1���Q�	ا ������9ر��N2ا��=�
ت ا	���J���0 ا$���W� ،وا���W��ا��=�
ت ���Q	9ر�2 وا����c،  �����	ا


س ا#������� -��������د   ������Wأ J������C' ?ي ��رآ�������������	ث ا�������I	و-������2 ا

 ا	�������Bد 	�3�C���������"� .

)Schweitzer, M et Dantzer , R, 2003 : 102(.  

�ـــــــــــــ�ت ا�#��iـــــــــــــــــــــ%* �     :  

   ���&��
ت ا	����
ع وا	��?ي �����:# ���- ����L 9م���B- d��A&#���3(ا������ن ا��W��ا��=�
ت ) �


ت ا	2�H<Q و���&� ��ن ���O ا	����7ات    *��ا	�3
و-2 �W �
ت (-B�H	2 ���   ) ا���
A	ا

 �A- 2�H<Q	: ا    �����	2 ا'��Wو b��3	1961 "����ن "ا  Byrne     ��3ر	ء وا
و2��W ا	3^�

)2�����I	ـ) ا��	 :"�
 وآ��
ه� و-��
دي : &� 	��ـو2���W ا	Wheaton ��H 1983 "وا������W
آ9�

1982 Kobassa et Maddi et Kahn ،    ��� د��B	23 ا�
��b^� V ا	"�
ت ا	"
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��- 2��3��+� sh��^	2 ا���K9ا�	اد �����Wا،  
و�"��F ه��?o ا	0:����
ت ���]ن ا	���Bد �"��XC دا����

  
��- 2������وث أي و,�� 2 '���0��
��Q�-2 و��C�
�- 2��3��+� 
����J وإن 	��` ����` �9C��W،   `����3آ

   sT

ث �:��� أن -�3
��8 ا	"��
ت         و ،ا	�J�C' _a9 أ#�� ,��I�/ا ��- �����'���C ��]ن ا	

��2B ا	�0&� �
W��ا��=�
ت ا	�3
و-2,.  

 X	ذ ��"B�	 ب
&W/ا �- ����  : وه0
ك ا	

   : ا�d&� % ا��$ �دة ا9: �د ���4ق ا�$
ا�����ت ا���Hو�%− 


در ا	^��F&��"� sh ا	����ض  ��H- _��C�<- ���Kأن �9ا ���	?ي $���� ��	ا O�����	ا NA�-

 �0- �#
�
ءB�Q ا/	` وا	�=7 و�cوط ا$W� �F&"ا	="�ي ا	?ي �،     $ ��"B# t�a9	و��� ا


	� و'J��C (��9رة ذا����2 -ُ ���B#$9از#��� ا� J��C' ��
��I� أن ���� J��C' ص���I	ا b��- 2���,�

 ���Wأ b- ة��K ت
aN�
ظ �B��
در ا	�
	�2 وا$H�	.. .ا�	ا. 

         �
$ت ا	�����دة �"��7Cم '��ض ا�W��ا��=�
ت -3
و-�- 2��1�� $ 2�'90h�Q#$ا o?ه



ل ����� ا	"����2 ا	9ا�����ة  ؛ا	�0&���� ��������I	ه���9 ا 
����3
س ذو ������ وا����� آ����- d�����@ ����' .

)Paulhan .I 1994 : 103( 

�6$
ة ���4ق ا�$
ا�����ت ا���Hو�%  -�
آ% وا�"$�   :ا�d&� % ا�

 F���"�����1
ن" و "$زاروس"	9�" )Folkman Lazarus et  (1988،  ن[����

  2��وآ�?	X   ،اW��ا��=�
ت ا	�3
و-� 2���� �9a �1Qي -� �Nل #9'�2 ا	��a9_ أو ا	9,�

 ]�C3�	ا �Kأ �
ت -����W$ 2��ا��=�
ت ا	�3
و-2 -a
�W b,و �#
1-[� �"B# د�B	ن ا[�


ل���B#$ة ا���c ���-،  sT
� ا	���a9_ ا	^����' k�

ت 9C��Wآ�2  ،)ا	^��sh(ا	��0a
���W b��,وو

W$�1Q�	ا �I	 2-و
  )Paulhan .I 1994 : 104.  (��ا��=�
ت ا	�3

 2����Wدرا F����"��" و "91����W	�"و	�������" )1978( Schooler et Pearlin 


$ت أ��� �9�1ن      ��=�
ت ا	�3
و-2 ا	�����2 �91ن ��H]ن اW��ا،��&�0
ة ��� �:�2 -�2 -0B

    ������ `1I����	وا �����&aا�- �
	���2 ا	�����ض ا	>+�����     ،ا	����Iث $ �����1� ����� 
����0
   ،آ������
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     ����h� J�	أن ���دي إ �
 إذا آ
ن ا	�=�9د ���1- 2	
�ا$W��ا��=�
ت ا	"9Cآ�2 �91ن �� 

���  .	�A- _a9�C و,��2 ��3ان ا	


ء ������    -����K 

-����� آ�����������1
ن" و "$زاروس"إن -9�����Bم ا����W��ا��=�
ت ا	�	9�" 

)Folkman Lazarus et  (،1984   9ر��H�	وز ا
��=� J��	9م �����ف إ���B�	 s��"&�	ا

2�H<Q	ا،   ���� -9�Bم اW��ا��=�
ت ا	�3
و-2 -��W9آ� إذ اCW ��&� 
��V ار�&s أ�^

 ���9� �K2  ) �=��0(أ+T
0
(� ا	2�H<Q وا/#�
ط ا	"9Cآ�2 	�3
و-2 ا	�9ا�a_ ا	^�' .

)Dantchev. N, 1989 : 24(. 

  :ا�$��وQت ا�"���% �����م ا���Hو�%  -8888-2222

8888-2222-1111- /
 ���Hو�% �' �ا����ذج ا�)�'I��$ذج ا���  ) :ا��

�-
ا	?ي ا�W��� ��� درا��q،     2�W ه?ا ا	9�0ذج آ�د ��� 'JC ا	9�0ذج ا	"�91د�0


ق ا	�) coping(اW��ا��=�
ت ا	�3
و-2 �W �� ا V��� ،�CI- �I�	 �"B0	ن ه�?ا  �ض ا

2���1�   وأ#�
 ،ا	9�0ذج �0:� إ	J اW��ا��=�
ت ا	�3
و-JC' 2 أ#�
 '�2�I) 2�C و@&���

���� ا	���Bد -�� � �Cآ
��Q- ، 2����&	ا b��- d9ا����	ت ا
��-7�#

  ،وأن -�1���Cد آ���B	ى ا���	7داد ���

�9ر�2c2 و�#N3' t#
�9ر�2 و$ إراد��2  ،آc $ أن �91ن �و	�?	X ا�W�&�ل ه�?ا     ،��$ -

  .W��ا��=�
ت ا	�3
و-2 �
	9�0ذج ا	"�91د�0
-�$ا	9�0ذج ا	=��� 

      �
ت آ���� -������Wل ودرا
����1
ن"و "$زاروس"وار����&s ه���?ا ا	9����0ذج ��'����	9�"   

1984 Folkman )  Lazarus et(1977 "9س-��� " ،  و Mous 0&9م " و���Q��-" 

1977 Metechnboum ،    2���C�' و-��2 ه���
وا	���� أآ���ت 'J��C أن ا��W��ا��=�
ت ا	�3

��اد 	�ى ا	�Bد�W2 أو ا�W 
� آ�#9- �A9ط        ،أآh�^	9��0ذج و(�_ ا	ه�?ا ا Oر�� 
آ��

 2�
=��W$وا ��A�	ث �+��23 ا�I� ء�c 

�2 ا	^�JC'،       ���:� sh أ#�=��Wى أن ا��� ���

    F�	
� ا	�+
	F ا	&���2 و����3` ا	��Bد 	��?o ا	�+�� �'
B�C	 2=��02    ،آ��H<Q	در ا
�H�C	و

���	،  1�Q� s&و��� ����	ه?ا ا �� 

 -�آ�7-9�B- ����� آ&���  و��2�C�' �A ا	���3` ا	�

2�K9ا�	
�) .� `�:��، @� '&� ا	�"� `�:�89  : 2006"��، NW-2 '&� ا	(.  
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    ����Q� o
�"و���� #8��B ا$�=��	
'J��C أن ���aرة ا	���Bد 'Callan     J��C 1993 "آ��

sT

���     ،ا	�1I` �� ا	�a9_ ا	^#
وأن  ،��bK إ	J إ'
دة ا	����3` ا$�=�
�� 	�3را��� وإ-1

�9��1ن 	�����` إ'��
دة �����3` -������ C��W&�   ،ا/����اد ا	��?�� �9C��QBن ���� -9ا2���K ا	^��9hط 


��` 'J��C -9ا2���K ا	^��9hط ��#
�7�  ،	���3را��` وإ-1K
 ،و����رآ9ن أ#J��C' `���"B أ#���` '��

sT
�، N�W-2     . (و	�8 	���` ا	�3رة 'JC ا	�1I` �� ا	�a9_ ا	^��"� `��:�@� '&�� ا	

 ��"� `�:�  .)89 :  2006'&� ا	

  :/ ���% ودور ا�$
ا�����ت ا���Hو�%  -9999

�� 
0���,��وه����
 ا���W��ا��=�
ت  ،����
 d&���W إ	���J #���9'� ا���W��ا��=�
ت ا	�3
و-���2  �


ل����B#$9ل ا����
	� ،ا	�3
و-���2 ا	����آ���7ة ����B#$ا d����^	دور ����� �0:����` ا 
 ،وا	����� 	����

  �1��Q�	9ل ا���وا	��� 	���
 دور ��� �"����� ا	��1��Q    ،وا�W��ا��=�
ت ا	�3
و-��2 ا	����آ�7ة 

sh^	ا �&&W ?ي	دور آ� #9ع  ،ا JC' 2-و
ا�W��ا��=�
ت   أ#�9اع -� و��a9_ أه��2 ا	�3

�1 -�
  ،ا	�3
و-2Q- 2=	
�- �� i=0� ?ي	ا ]<Q	ا NA��،      أو ���K ب
�"� J�C' �و	�1


	������2 آ&�������ة �B#2 ا�����a
@،  ������#[�  	
�����0#
 و(�����_ ه�����?o ا	�3
و-�����2 �
1-[� 8������	�ّB2�����	
 .

)Dantchev. N, 1989 : 25(.  

    �
ت آ���� -������Wأآ����ت درا ����aن" و "$زاروس"و
����1	9�" 1984) Folkman 

Lazarus et (  ن"و
 ، وFolkman et all 1986) ( و����������Lون  "�9	���������1

"	9B1989 "��ر� Rivolier 9" ، و�
  .Dimatteo 1991 "د��

� اW��ا��=�
ت ا	�3
و-2- 2�W
W/ا��=�2 ا��WMه� ا �- 2��� ،وا	��ف ه9 -

���� ا	�2aNا/�	 2�	
�� �Aآ : sh,- 

d�,. (Schweitzer. M.B & Dantzer .R, 2003 :  115). .. 

9999-1111- Qا e6Sا� h'I %و��H�  : ��� ��/ ���% ا�$
ا�����ت ا�
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	�2 ا	�3
و-2 -�� t#
�     I	�3 آ�A�
� ا	&��- �����2 -�� @��ف ا	Wدرا �،    ���� �و-�



2�W ا	�� �` ����3ه
 و�����3W/ات ا�c��	ت وا
  .وا$آ��
به� ا	dC3  ،ا	"�

� ه?o ا/'�
ل�� �
م ���    ،و-�a 
9(���    ����c" 1988 Schmidtت "-IB- J�C'


ر إ��Kاء '��K 2��Cا���2 	��`، و��a أ���qت ه�?o ا	�را2�W أن         :�#
� 2��
BQ�W2 ا	
� ��

2	
���9Cن إW��ا��=�2 -3
و-2 ��"� �
ص ا	?�<c/ا،   ���W 9ل�
ت -9C�- �' VI&	
آ

2��
 ،ا	��2�C ا	=�ا�=�
�# �
ون -b ا	2a�B ا	+&��2  ،و'��3
 و�:���ون      ،أو ا	�Ca ��aه�` أ

-2����
ت أ���a �+��9رة ����� ا	��2���C ا	=�اB'

ص ا	��?�� �"���>�-9ن  ،^��<��c/
3
ر2��# �-

2�&CW 2-و

�` ،إW��ا��=�3- 2Q�-م، وN"�Wا _a9- ذ
<�
  .وا	1_ ،آ

� b^<و�	 X	?و-2 آ

	�2 إW��ا��=�2 ا	�3�
�[ ا	9,��2 أو H7ات و����

sT
و-�ى -�ا&a���A- ، ا	��ة ا	7-2�0 ا	�� ��وم ���
 ا	�Iث ا	^
sT  ،ا	�Iث ا	^

 �B) �- ��H3	ى ا��	2 �� ا��

 إ�=���	
���V أن L	�2 ا	�=F0 أو ا	��وب �91ن �

)0 ( 2�N� J	إ)م) 3
� أ�-  2	
�B	2 وا+Q0	ا��=�2 ا��WMا 
��وث ا	�Iث ا	^
sT، أ-


'JC ا	��ى ا	+��9 ��&�أ aN+#ا  
�� ��'9&Wأ �-

     .(Schweitzer. M.B & Dantzer .R, 2003, 116) .�9ق

���1
ن" و "$زاروس"وأآ��� 	1984 "�9  )Folkman Lazarus &   (  ،  أن

  `�1I2 و��
aر tI� sT

 إ$ إذا آ
ن ا	�Iث ا	^���	
�� ��:� $ 2	
�B	ت ا
ا$W��ا��=�


	��2 ا	��Iث ����T ا	��اF��a ��]ن ا$��W��ا��=�
ت ا	"��C&�2 ه�� ا	���� �:����    ،ا	��Bد � ،و���� 

NA- F0=�	

 �� ه?ا ا	��a9_ ا	^�
sT   ،آB�1� �A2 ا/-��اض      ،وه� أآ�	
� ��� X	?وآ�


ن@�"	
  .ا	>+��ة آ


	2 ا/-�اض ا	>+��ة�
ث أ#� �� I�ة أ�' t0�� �aر     ،و
�1#Mت ا
��]ن ا�W��ا��=�

��
=�M��3` ا�	دة ا
ه� ا$W��ا��=�ــــــ�ـ
ت ا	��� �"�
'� و���7ز �d��3I ا	�9ا��d        ،أو إ'


ت �"�@ـــ�������������������������������������������������ـ
ن �
�������������������������������������������������H�	��������������������������������������������������0 ا'

 ، ( ;Greer, Morris & Pettingale) .ا	Aـــــــــ������������������������������������������������������������ـ�ي

       -109- 



www.manaraa.com

 

 

(1979 ; Dean & surtees, 1989 ،   ����������������������������������������' N���������������������������������������3#

: (Schweitzer. M.B & Dantzer .R, 2003, 116)     

�������1
ن " و "$زاروس"و��������ى 	1984 "�9 )Folkman & Lazarus  (  أن

� 9��Kد ا	�3
و-�2 و'0
(�� أ���ى     ��� 
-

	� 2�FC+ �9ا�3
 وا#"=�B	و-2 ا
و���d�C   ،ا	�3

       

	�3` وا/ه���اف وا$'���3
دات وأ#��9اع ا	�3
و-��2 ا	�B^��� ا��W�>�ا-���� ���)
0� .ه��?o ا	


رض اW��ا��=�
ت ا	�3
و-�1Q� 2 آ&�� -b ا	�3` ا	 2��H<Q	��BCد  ��� 
-�0��،    X�	ن ذ[��

     
���وث (��اع �����0 J�	رض ���دي إ
�
	� ��]ن ا�W��ا��=�
ت ا	�3
و-�X�C� 2       ،ا	���	
و�

sh^C	 2��

در إ,H- 
  )  i&H�) .Poulhan .I 1994 : 204 ��وره

9999-2222- ����  :ا���Hو�% h'I ا��"% ا��4��%  �ت/ ���% ا�$
ا

  2&�
	���2 ا��W��ا��=�
ت ا	�3
و-��J�C' 2 ا	2I��H ا	="����2 (���� 2�Wب / ،إن درا
&��W

2��
Q1�W$ت ا
Wرا�	ا O�  .وا$��&
رات ا	&�2�=�0-، 2�&@9 �� �

    ����������1
ن" و"$زاروس"�����������0
 ����������ى آ��������� -��������	1984 "�9) Folkman 

Lazarus et (    ���- X��	="����2 وذ	2 اI��H	ا J��C' ������ 2��-و
أن ا��W��ا��=�
ت ا	�3

  :�Nل �Nث @�ق 


ت   -1�^&# �A- 2�K9	9�7�B	2 ا�
=�W$ة و-�ة ا�Q	�1ار وا�	ا    ،�#
���Q	��9 ا��	ا ،F�C3	ا


ت ا	�H&�2 ا	���1
��2 ا	�Q��آ2�
=�W$ا J	2 إ�
,M
� ،�C^��&2   ،وا	���9 ا	
�H�	وا

 sh^	2 ا	
I	) �A- :  م��	91ر��7ون ��� ا	&9ل وا	ا �� ��-$91��

$ت   ) #"&2 ا	1�� ���

 �  : أ�

  -  2��+�I�	:���وف ا	ا ����"I� 2 أو���
aو b�+���"� $ 9ص��IB�	ا F&��"� 2+T
ا	^��

�+�،       �1�Q�	9 ا�I# 2��K9�	ت ا
��� ا	9,���2      ،أو '��م ��Nؤم ا$�W��ا��=�=� 
وه�?ا -�

2��������������

ت '������������H&�2 آ����
=�������������W9ر ا�������������q �	
�������������	
. - ��������������T�2������������C&3 و�

(Schweitzer. M.B et Dantzer . R, 2003: 117)      
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  -       b�+��"� $ 9��� ،F�aا�- ���T1` ���� وI�- ��T ث��إذا آ
ن ا	�9IBص أ-
م 

          2�	
I	ا o?ل ��� ه�
��B#$ا J�C' آ�7ة��	ت ا

	��2 /ن ا$�W��ا��=��B#$2 ا�
=��W$ا s&,

2�C�' ��T2 و	
�� ��T .  

� ا��W��ا��=�
ت ا	�3
و-��2 ����?ا  -  ��- ����
ة أو #���s وا���� s���# د���B	ى ا���	ن 
إذا آ��

  .���C' �1Q �+�ا

2-     2I�H	ا J�C' �&C�Wو ��c
3
و-2 �+� -&�C	 أن �91ن �1�� 

ع     ،آ��Bل ار�N�� ��-


ل ا	��Bط�+� ا	�9
ة و��O ا/-�اض إذا ا���W$
	9��Cاد ا	"
-ــ�ـa    2��t# ا	�3
و-2 �


ت      ا	�� ... ا	�����، ا	9�I1ل، ا	�>��رات،   : -Aــــــ� @
�Q# ��� د��B	ا ����� 
، أو '��0-


ل ا���Wا �A- آ&��ة �@
  . 	"�'2 '�0 ا	"�
2aذات ->


ل ������ا 	2I�HC ا	="���2    -3�B#$9ل ا�1
ل ا	�3
و-2 ا	����آ7ة c/ أن �91ن �1��، 

    ��A- د��BC	 2��B�1�	ت ا
��d ا	"9Cآ� t#
�1� أن ��b�0      : إذا آ�� V��� ،F�0=�	ر وا
�1#Mا


رة ا	+&����2 ���Q�W$وا ]���IB	ا �	
����	
. ا	����Bد -���� إدراك ا/'����اض ا	="�����2 �������� �

(Lazarus et folkman, 1984, 217).  
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%[^`:  

�� أN# d&W 
� �Nل -- ��ن ا	^sh ا	B0"� ه9 ذ	X ا	�Qء ��=JC �� ردود �

� ا	&��2 ا	�ا� 2�C	�BCد - ���� 2�"B#?ات(��#�2 و	) ا�	2 �Kر
ا	�=��b (إ	J ا	&��2 ا	>

s�I�	وا.(  

� @�ف ا	�Bد- 20��- F�	
Wأ sh^	ه?ا ا FC+�و� ��- �-
��C	 . F�	
W/ا o?وه

 `Wا 
��C' dC+�"2-و
9#'�� ر��"��� ه�
 "اW��ا��=�
ت ا	�3 J	30"` إ� ��	وا ،


ل�B#$9ل ا�  .ا$W��ا��=�
ت ا	����آ7ة �9ل ا	��1Q، وا$W��ا��=�
ت ا	����آ7ة 

 �=C� �aو  
آ� ��د إ	J #9ع -�Iد -� ا$W��ا��=�
ت �� ا	�9اa_ ا	^
T+2، آ�

 ��� ذا�� أن ��Bض 'JC ا	�Bد 9#'
 -�Iدا - �� sT
1� 	a9�C_ ا	^��

 
�C� ��O ا/��اد �� ا	�9اa_ ا	^
T+2 ا	�� ��1� �=C� �a NA�� ،ت
ا$W��ا��=�


ل، أ-
 �� ا	�9اa_ ا�B#$9ل ا�
ن 	�� $ ��إ	J اWM��ا��=�2 ا	����آ7ة � 
�C� JK

�=C� �a ا/��اد `:�
ل-�B#$9ل ا�  . ون إ	J اWM��ا��=�2 ا	����آ7ة 
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  �را��� ا�ــ�	ـ�ــ�ـ�: �00005555 ــا���

         �	���:  

1111- ����
  ا���    ا�

    #ــ�ان ا�
!ــ	ـ� -2222

    #ـــ� ا�
!ـــ$	� -3333

4444- !
    #ـــأدوات ا�

 �ــ�ت ا����و�ــ�س ا��
ا����ــ��� 1- 4

 �ـ�ا�ــ�س ا��ــ��� 2- 4


ــ- ,+*ــو( -5555��    .��ــ2اءا�ــ� و إ,ـ	ـا����/. ـ	ــ�ت 

    .�ـ	ـ�9ـ� ا�78ـ���ـ� و ا��6ـ	ـ+ــ+5ب ا��!ــأ� - 6666

    .�ــ;:(

  

  

  

  

  

  

  

  

  



www.manaraa.com

   

�	���:  

��ف إ�� ا����� � ��()م ه%$ ا�#را�� !��� � ��� *��� �آ0ي .-, +(�
ا�;:
ي، و�� (�  ا�;:
ي، وذ�7 �3 ا!6 ا��-�� ��� 5
ح �3 �
��2ت �� ا�����

و�-(�6   ا��;=��� ا����?� �� ه%$ ا�#را�� ����2< ��= ه%ا ا����� �>(�3 آ��(�3

و�@A� BC��;6 ��;=��� ا� .ا�<Aه%ا ا� �;<<E #�� �  .#را��و.�����

 Fآ�� #Gر���;=��� و��� ��AHو �;I-. 3��+���� 3�. #أ ���ر���م +(� ���� ،
 ����

ى ��Eاه�� �2. � وأ#Lإ.  

#Gا�����ت ا����و��،  و
5��;� +(� ا�����+��3 ������3؛ ��?(� اNول .���
� .����ا����Iا� �)?��  .و

 �� 6I��� 
H�;?-�رة +(� ����+� �3 ا���6 �<Aه%ا ا� �وآ��F درا��;� �
 >�2��B=;ه%ا  ا�� �� R��-, ا���-, و+�;� ا��ان ا�#�� TH���2 إ�� وU�. ,-�ا�


ا�#ر ا��-, أو و���2< أدوات�ENا �� ��� ا������V !(@�ت  TH�. �;�G ا��، و�

�� إ�� أ�(�ب ا��-(�6 و ا��?���� ا��C�<LUوإ!
اءا�=�، آ�� أY.     
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1111-����
  ا���    :ا�
 #�� ا����رن .���-#AHا�� B=;#�� +(� ا������2ت، ا+
Aا� �-H 0آ# �3 �#ى�)�

، و ه� ���م +(� أ��س �
وض "Export factor design" "ا��>��] ا��?#ي"

  .�>�[� .=#ف اE���ره� و ا��-�� �;=�

�� إ�� ا��-, +3و �=#ف ا��;=�� ا����رن أAHا�� B  �C��-ا��?(���ت وا�

ا�?^_� 3�. �G�T) ا�:�اه
  ا��A>(� �:�ه
ة ا!���+�� ��، �E 3^ل ا��-, +3

وا��_^ص ا�;��BC، و ��] ذ�7 و�� و ا�?�ا�6 ا��� ��-`] ��=�،  ب���ا�H�)�Nل إ�� 

�� !�R ا������ت و �-(�(=�
+��ر ( .و ا����ر�� .�;=�  ��I-. � E ��#ا��� +5 3

  ).�L�.1999ش، 

�   :  V ا�������و ا+��#�� �� ذ�7 +(� ا����

 "���`��ن" و  "gزاروس" :  �ـــــ   ا����و�� إ��
ا�����ت����س  •

)Lazarus et Folkman(  .  

 ).Bell.H.M. (ه��، م، .6   :ـــ  ��ا�� �����س ا� •

2222- #!
    :�	�ان ا�


آ) �`���. �;I-. 3� ���ري  و .��ر"� ا�@
�5ن -��# �] ا���ز ا��)ء ا�� ���


 ا�?��Y�. �A <� "��H"ا����ا!# .�@��Ah " آ�ريCا(���. �  .ا����?


�2 .#ءا �3 ا�A5Nل و !��R ا��iAت او �@���6 ا��
آ) �)� ��
ا��
اه��3 �?�

3�#Yا
  .إ�� [��� ا�

3� �;I-. �;�+ �;���ا� #G و:  

2222-1111  - �	
�5$� ا���2/���3 وL#ة �
�5ن ا�I#ي .�@] أورام ا�;@�ء ا���.?�  :ا�

  ).Service d’oncologie Médical(��>(-� اNورام ا� ��� 

�5$� ا�=�>�� - 2-2222��و  ،��# �] اE���ره� �3 أ��آ_� 3�6I� �A) ا����?�ت :ا�


ى [�
 +��(�،  ،.?k ا��j�@�ت ا��?(���� و [�
 ا��?(����Eت أg�L ر���Eآ�� �] ا

�6I ا��=;�، ا�@3  ،�3 أ!k?. ���-� 6 ا�� �.� �� ���)ات أ�
اد ا�����+��3

�  ..���I;�ء +��6 ا��
ض ،ا�l...ا��@��ى ا��?(��
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3333- #!
 :$	�� ا�

�] ا��-, ��;�+  �C�� �=ا��G)100 ( ��@�� ،د
  :����+��3 إ���
  

3333-1111  �	
�5$� ا���2/��   ):ا��2/=�(ا�

�] �E@�ن � �
ض �
�5ن ا�I#ي) 50(و ه�. �.�<� �.�HUا 
، و�?��

���� +3 ا�����+�  .�
ض �
�5ن ا�I#ي
ه� ا�?��6 ا�%ي ���) أ�
اد ا�����+� ا���

� .��
اوح �� .�3  ،ا���
ون أ�� +��6 ا�@3 ���� أن h+ و �@�E)25 (إ��  �@�E


ض �
�5ن ا�I#ي +;#  اN�.�HUن �@�� . )�;� 55- 25.(�;�) 55(و �E@�ن �.

��

ة ا�?��Aه%$ ا� ���V . ا�;@�ء +���� ����)� ^��� 
Iن أآ�`� �iAآ�� أن ه%$ ا�


 �=�� و �?�و��Iو أآ ���ا��  .  

����و ا��#ول ا���ا�
��mC�<E >2 ا�����+� ا��� � :  

 @A01010101(ا���ول ر( : ����
��mC�<E 6I ا�����+� ا���:  

mC�<_ا�?#د  ا�  mC�<_ا�?#د  ا�  
��2
  :ا�-��� ا��

 ا��i>�ل ا��رم -


 ا�I#ي -�. 

- 3��#Iا� 
�.  

  
7   
41  
2  

��+���!gا�-��� ا:  
 +).�ء -

 ��)و!� -

- ��) �  

  
7   
41  
2  

  :� �ر ا��
ض
 .#ا�� ا�?^ج -

  ا��`��� L#وث -

  
20  
30  

  :ا��=;�
- 6�?� 

- 6�?� g  
  

  
13  
37  

�  :ا��@��ى ا��?(��
- � أ�

- �C#ا�ا. 

- p���� 

 ���qي -

- �?��!                   

  
3  
13  
10  
19  
5  

��  :ا�-��� ا���د
 !�#ة -

- � ���� 

- �A�?2  

  
9  
30  
11  

  
�5$� ا�=�>��  3333-2222���] �E@�ن : )ا�*+	��(ا�� �  ا�
أة [�
 �>�.�) 50(و ه
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اوح �� .�3 ������ �rن ا�@3 ��� أن 
 55 - 25و آ�� �� ا�����+� ا���

�;�.  

��mC�<E >2 ا�����+� ا���. �  ا���ا�� :)02020202(رA@ و ا���ول:  

mC�<_ا�?#د  ا�  mC�<_ا�?#د  ا�  
�  :ا��@��ى ا��?(��

- � أ�

- �C#ا�ا. 

- p���� 

 ���qي -

- �?��! 

  

  
/  
3  
6  
6  
35  

��+���!gا�-��� ا:  
 +).�ء -

 ��)و!� -

- ��) �  

  
26  
23  
1  

  :ا��=;�
-  6�?� 

- 6�?� g 

  

  
26  
24  

��  :ا�-��� ا���د
 !�#ة -

- � ���� 

- �A�?2  
  

  
5  
40  
5  

4444-#!
    : أدوات ا�

  :��	�س ا��2ا�	�	�ت ا����و�� 4444-1111


 آ6 �3 ��?�أول ) Lazarus et Folkman( "���`��ن"و  "gزاروس"

�3 وR2 ������ ����س ا��
ا�����ت ا����و�� ���ا!=� ا���uط، و ���G #G .?#ة 

� .;#ا، و ��G #G 67ا�����C ا���`��� �3  إ��أن E(>�  إ���?#�^ت و �
ا!?�ت 

 �
ا –إ�� L# ��  -إR2�. :�G^5 أر.?� اE���رات �v!�.� وه�Iا !#ا -آ
�Iآ.  

و ���`��ن  "سgزارو"وEg���ر H#ق ا�����س �Gم  

)lazarus et Folkman ( �C�� اب�����.)ة .?#�� ) 100
��@� �A<. د
�

�Eا [q ،�=� �2ا

ا������ر �5(� �;=] وTH و�2 ��?2[ � �?��Uا  ���
أو ا� 

�(7 ا��2?��  أو ا��@�?�(� �� ���و��ا����?� 

� ]��  ).Lazarus .R.S,& Folkman.S , 1984 : 329(.ا�

�=��!
�. F��G ��� وG# 5��;� ا�;@_� ا��(�)��gا �u)3 ا��  ��.
إ�� ا�(�u ا�?

� "ا� ���� ���5"  �;�1998 �، وG# ا��_#�F �3 .?#ه� �3 5
ف +#ة 5(�� �
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�)اور "وا� ����  2001�;� " ���L 6#ة و�L#ة"درا���=] اNآ�د���� �3 .�;=] ا� ���� 

���@� " �;�2005 -2006      .  

  :ا�*:�@ ا��!�	� �+��	�س 4444-1111-1111
�-��ي ه%ا ا�����س +(� �����q �^�] �-���، و �-��ي آ6 واL# +(� +#د �3 

�  :ا��;�د ه
1- 6`h6 ا��-� p� _�6: ا�I� :��Lg *)?�0� �� �)+ p�� رآ)ت. 

�ء �] أآ3 ا+��# أ�: ا���ا!=�  -2h. F�G 6I� �)+ *. F�G ��>(<، و�`;; *

6GNا. 

�-#ث: �6I: أE% ا��@��� -3 [� �i�Y و آ0ن F�
<�. 

� إ+�دة - 4.���g] ا����6: ا�I�:�=�� *. F)E3 ��� د@L6 أ`h. �)`h3 ا��� F!
E 

�: ا��-`] �� ا�%ات -5@A;� ي
+�h�. yA�Lأن أ Fو��L 6I�. 

 أدرآF أ�;� ا���@�� �� ا��6I� :6`h: ��م أو ��.�l ا�%ات - 6

7- �+���!gا�@;# ا :[=A� و T + F)�G 6I� �� m_Y. 

8 - 6I� وب
 ��F أز�# �3 ا�?�دة: ا�=

4 -1111-2222 �
  :5دــــــــا�

�DE��2آGة 57ل ا���  :ا�I�2ا�	�	�ت ا�

- 6`h6 ا��-� p� _�63 -62 - 52 -49 -39 – 26 - 2 -1 : ا�. 

 .61 -48 - 46 -34 -28 -17 -7 -6 -5: ا���ا!=� -

�2آGة 57ل ا�6��Iل��  :ا�I�2ا�	�	�ت ا�

 .44 - 41 -32 -24 -13 -12 -4: أE% ا��@��� -

� إ+�دة -.���g] ا����60 -38 - 36 -30 -27 -23 -20 -15: ا�. 

 .65 - 56 -54 - 51 - 43 -37 -35 - 14 -10: ا��-`] �� ا�%ات -

 .l�.�� :9 - 25 - 29- 53 ا�%ات أو��م  -

- �+���!g64 - 45 -42 -31 -22 -18 - 8: ا�@;# ا. 
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 - 59 - 58-57 -55 - 50 - 47 -40 -33 - 21- 19 - 16 -11 - 3: ا�=
وب -

66. 

4444-1111-3333 -  .	
��  :ا����/	�آ	�	� 


=Yل +#ة أ^E 
Aض �* ا�
���م  ،.?# وTH ا���TG ا���[p ا�%ي �?


ة �Lل Cدا R2�. 7وذ� ،TGا!=� ا����� ���� �3 ا� 
ق ا����?� �
.�E���ر 5

  .در!� اEg���ر

  :.-�, 3 إ�� 0و �;�p ا�����س و�� �(] ��#رج �3 

  "إv�" :�G^5!�.�) 0(��;< ا�?^�� 

  "L# �� إ��: " �v!�.�) 1(و ��;< ا�?^�� 


ا: "�v!�.�) 2(و ��;< ا�?^�� �Iآ"  


ا !#ا:  �v!�.�) 3(و ��;< ا�?^�� �Iآ.  

4444-1111-4444- 
Jســـ�	��  :�ت ا�

 ����
 ار�0�;�G�6 � ���;� �����س ا��
ا�����ت ا����و�� +(� ا�����+� ا���

و ذ�7 .� ��� ا�����س +(� ����+� �3 ا��>�.�ت .@
�5ن  ،ا�����س L@�ب q��ت

���� ،ا�I#ي
�-�(mC�<E VA� 3 ا�����+� ا���،  �@�E 3� �+`�ن ه%$ ا������و �

 
h+)15 (�.�<�.  

 ��A<;ا� �C(��ا� ���
 ا�g@�ق�?��6 (و G# ا+��#�� �� L@�ب ا�I��ت +(� 5

�)Eا�#ا (

 (Split Half relialility coefficien of internal consistenc

y) . _#ام�?%ر ا��و ذ�7 � ���
��� إ+#اد �Hر��� 3�i��`��3 ،ا�� ��� إ+�دة5
 ،أو 5

 �5��F +(�=� ا������V ه� ����+� �3 ا��>�.�ت .@
�5ن Nن ا�����+� ا��
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.�?H ���2 إ��U�. ،7�%. >�@� g 3=� ��-<ن ا�-��� ا�r� [)?� ي، و آ��#Iا� �

�Ah�@ا�� �
ة �R  ،�>�د��=3 ��Iآ ����Lأ �A�� g �أو�Gت .@�� ��ا+�# ا�?^ج ا��

V����� ا���)�C ا�;>��A ه� ا� ���;� �(���

 �^ء، و .������ �rن 5IآN ب�@-� ��

  .ا�I��ت

,�L ن��
)  N(ن  :و .�@��� 6��BC ا�����س �G;� .-@�ب �?��6 اgر���ط ���

 
h+ �@�E ( "ر "و) 15(�@�ويR ( وي�@�  ).0.73(�?��6 اgر���ط 

�@�وي  )ر(و آ�� �^yL أن اgر���ط )0.73 ( ���، و .������G �G^?ن ا�r�

F.�q 3 ا���ل أن ا�����س`��  .�?��6 اgر���ط دال إ��C�<L، إذن 

4444-2222-.Kس ا��5ا�	��:    

�`� +�م 
و ��`�ن . H1934#ر ه%ا ا�����س + � 3�� �?��! �?����Aرد .�0

�_@� 3� �)L
5^ب ا��?(�]  إ�� اU+#اد���3؛ اNو�� ���# � ���=� �3 �^��% ا��


ت ا��
!�� ا�?
.�� �(;@_� اNو�� +�م =z 3، و�#Yا
)� ����Iو ا�;@_� ا� ،�ا����?

�-�# +��Iن �����، و ��`�ن  إ+#اد�3 " اE���ر ا���ا�� �( (��: ".?;�ان  1960

 3� ��`�
�Nن �3 .;#ا 160ا�;@_� ا�`��� ��.
.;#ا، و ���ب  140، أ�� ا�;@_� ا�?

�و ���V ا�����س أر.?� !�ا�� " �?]، g، ؟: "+;=� �� L#ود �q^q اE���رات ه

 *@�����، . (.;#ا �35(��ا��، آ6 !��� 
�?� 
�h.2002، 300.(  

2 �6�2/�وG# 5��;� ����س ا���ا�� ا�%ي �Gم .�?#�(* اN���ذ 	E<  �i� R� ءم^���

� ا�� 
��u� ���2 إ��U�. ،;�د�ت ا����R� ،���+ �A<. 3 ا��-��:� +(� �-��#Yا


p�� ;�د�ا� ���
�.  

��	�س ا ا��5ا�� اLر>�6 4444-2222-1111� .K5ا��:  

�#ل ا�#ر!�ت ا�?���� �� ه%ا ا�����س +(� ��ء ا���ا�� �3 : ا�>-� ا���ا�� •

� .ا�;���L ا�>-��، و �#ل ا�#ر!�ت ا��(�(� +(� L@3 ا���ا�� ا�>-
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�ا���ا� •��?A�gا � :� 3�
اد ا�%�Nه%ا ->(�ن +(� در!إن ا ��ت +���� �

�L �� 3��(�� 

اد ا�%�3 ا�����س ���(�ن إ�� ان �`���ا [��Nأ�� ا ،����?A�gا [=��

�->(�ن +(� ����?A�gا [=���L � .در!�ت G(�(� ����(�ن إ�� أن �`���ا ��)��3 �

�->(�ن +(� در!�ت +���� �� ه%ا ا�����س : ا��;)�� ا���ا�� • 3�
اد ا�%�Nإن ا

���(�ن إ�� أن �`���ا [�
 ���ا���3 �� ���L=] ا��;)���، و�#ل ا�#ر!�ت ا��(�(� +(� 

 .ا���ا�� ا�-@3 �� ���L=] ا��;)���

• �+���!gا�� ا��ه%ا : ا� ��->(�ن +(� در!�ت +���� � 3�
اد ا�%�Nإن ا

)���� ا�>��g=] اg!���+��، ا�����س � 
�ن إ�� ا�_��ع و إ�� ا�g@-�ب و ا���=�

�->(�ن +(� در!�ت G(�(� ����(�ن  3�
اد ا�%�Nة و إ�� ا�?#وان  إ��أ�� ا
ا�@� 

��+���!gا [=�g�<ا� ��) . ،� ).��I+ #�-�1960: 2ن ����

� اI�N(�و�3 )�  :+(� .;�د$ �� 


ا .��)آ�م  -1�Iا��(ه6 �>�ب آ�� �-H.( 

2-  �����. �=�� 
?h� ات
�� 7�)+ 

ا �� ���Iه6 آ)���?Aا�� ا���.( 

�R ا��=�B و ا�g��Iرة  -3
� 7� ).��ا�� �;)��(ه6 أL# وا�#

4 - 
��ا�� ( .ه6 ��# أ�* �3 ا�>?� +(�7 أن ��`(] أ��م ا����ه�

� ).ا!���+

 +(� أي �أي أ�* آ(�� ار�F?A ا�#ر!ء ا���ا��، و �`�ن ا��>-�< �� ا���$ ��

!��� �3 !�ا�� ا���ا�� اNر.?�، دل ذ�7 +(� أن ا��A-�ص ��ء ا���ا��، و آ(�� 

�F دل  ذ�L �)+ 7@3 ا���ا��A_ا�.  

��� ا���)�C ا�;>��A، وا��_#ام �?�د�� 
و �] L@�ب q��ت ا�����س . 


اون -���
��ن"."  �=��L *;�+ �)+ >-�< ا� �ل�ت و  �258�����I3 �^��% ا��


اوFL ا��?��^ت .�3�� ،3��`�
�Nا��  0.93 - 0.80: 5^ب ا����?�ت ا��)�

  .�(��ا�� و ا�#ر!� ا�`(�� اNر.?�
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 ���
� ا���ز�R، و . �
أ�� ا�>#ق ��] L@�.* .�#رة ا��;�د +�) ا�����5 3�. (

 �
ى ا��?
و�� �ENرات ا��_��gا k?. ا�� و��)� ��+
Aرات ا���_��g^زم .�3 ا�ا�

 ��<_hر ا���_�ع، و ا���
���ن"ذ�7 ا��FG و ه� ا��_��رات ا�@� 
ة و ا�_I�"؛ 


اوFL �?��^ت اgر���ط .�3 �0.94 -�0.73) . ،��
�?� 
�h.2002: 301.(  


	. ا���	�س 4444-2222-2222��  :آ	�	� 

 mL�A)� ر���Egم ا#���.�!v� )+ F<� ��� ;�د، و����?(����، وذ�7 +(� ا��ا� *�

 ��^+ R2�.)× ( أ��م�.�!Uا ��ا��;��.  

  : ، .-�,2إ��  0و �;�p ا�����س و�� �(] ��#رج �3 

 
AH ��^?0(��;< ا� ( �.�!v� :؟  

 #L1(��;< ا�?^�� وا (�.�!v�  :g.  

  .�?]:  �v!�.�) 2(��;< ا�?^�� اq;�ن 


�ت ا���	�س 4444-2222-3333J:  

�-@�ب q��ت ����س ا���ا�� �G;� .� ��� ا�����س +(� ����+� �3 ا��>�.�ت 

 
h+ �@�E 3وآ�ن +#ده ،����

�5ن ا�I#ي، �=mC�<E VA� 3 ا�����+� ا���@.

)15 (�.�<�.  

L ���� ا���)�C ا�;>��A و ا+��#�� �

 �N=�@�ب ا�I��ت +(� 5IآNا  �� ��C^�

+#د  إ�� .����2Uو ��ا+�# ا�?^ج  �(�>�.�ته%$ ا�-���، و ذ�7 �:
ا �(-��� ا�>-�� 

  .ا��;�د �� آ6 ����س

gب �?��6 ا�@L [� ،ا�����س BC��� ل^E 3� ط رو��ن"���
�L, ن  "���

 
h+ �@�E وي�@��@�وي ) ر)و �?��6 اgر���ط 15 (()0.82.(  

-123 -    



www.manaraa.com

��، و .������ ��?��6 ) 0.82 =ر(�E 3^ل ���G اgر���ط �G �G^?ن ا�r�

  .، إذن ��`3 ا���ل أن ا�����س F.�qإ��C�<Lاgر���ط دال 


	. ا����/	� و  -5555��    :إ,2اءا���و(- ,+*�ت 


  � ��� اEg���رات��# .#أ�� !(@�ت =Y �� �
�(�-, ا���#ا������  �;� 3�


 ��ي �3 �;�  )01/09/2007( .2007=hا� ��). 15/05/2008. (2008إ�� [�


ي و آ�ن �?#ل ا�-�gت�� �
اوح �� .�3   ا���� V�����L  3-�2?=� � ��� ا����

�����.  

� أر.?� =� V����م ا��� � �� ��=� ا����Nم) 04(أ�� ا����I;�ء أ��م ا�? 6 .�. أ

  .ا�#را���، و اN+��د و .?k ا��;����ت

  :و F�� #G +�(�� � ��� ا������V و�� ا�_ �ات ا������

-  V��!�R �?(���ت أو��� �Lل ا�-��� ��?
�� G#رة ا�-��� +(� ���6 � ��� ا����

g أم �=�)+. 


ح ا��?( -Y R� ا�����ت ا����و��
، q] اU!�.� إ!
اءات� و .��� ����#م ����س ا��

ا�� و .;VA ا�_ �ات ا����?� �R ����س ا��
ا�����ت ا����و�� ��#م ����س ا���

��� .���R� R ����س ا���ا�� أ

آ6  +(� ا��;�د �`�ن و�� اE���رات  اU!�.��(�@��!��ت .0ن  آ�� ��2<  -

 .����س


ح و ��@�p ا��> (-�ت  -h. م��� ��)?�� 
� g�Lت أ�3 ا��@���.� �`�ن [��


�� ا��?;�، و �@��6 إ!�.�ت ا��@���.����. 

 �v!�.�ا��ر�G و ا��(]  إ�@�كآ�� أ�* �� �?:] ا�-�gت @� g� �R ا��@���.�ت  -

 6��@� �;�)+ �!��� �+(� ا�����س و ذ�7 �:
ا �(-��� ا�>-�� �=3، و .�����

 ..#g �;=3 إ!�.��=3
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- �� ���  �;V�����) [��
ة ا�>����L +#ا .?k ا �Aا� �
 +�دة ���@� ��-�gت ا��

��C�@ة ا��
�Aا� �� .��ا!#ه� �� ا��@��Ah إ�� [�


�� ا�?^ج  -] 6Eدا [�� V���k(و آ�ن � ��� ا����

ا Nن ) [
�� ا��:�


ن �(�@�N �Ah!6 أE% ا�#واء، و ا��@���.�ت ا��>�.�ت .@
�5ن ا�I#ي �-�

g ������.  3`����ره3Lإ�� إ  ،�@A;ا� �C�<ENا ������2`U�. إ��  
+#م ���

 �H
� إE^ء�@A;ا� �C�<ENا ��`�. 


و�Lت hا� R� V��أ�� ���� ��?(� .������+� ا���. �، �`��F ��#م �=3 ا����


اءة ا��?(G R� ل آ6 ����س�L��V��  .� q] ��] اU!�.� +(� ا����

  


	. ا����/	� إ,2اء(56>�ت  5555-1111��:  

��?(� ;���# وا!=�  �� �=;�. 3� V��   : +#ة H?�.�ت ���� �_m � ��� ا����

  -  V��
�H � ���=� داE. .�`�ن � ��� ا����� 

ا �?#م ���:� ��`� 6

�@A;ا� �C�<EN;� . ا��5 ,�L  ا�?^ج، و ��
] 6Eت داg�-ا� R��! �)+ V��ا����

�
� 3� 
Iا!# أآ�� ��ا��>�.�ت .@ k?�� ر���حg+#م ا ��ه%ا �� � �� ��


�� ا�?^ج، ]���2U�.  ا���اد k?. ق�h;��اء ا
! 3� �IL��=� ا��ت �(��.�?H إ��

إ��  ا�?�;�3 و ا����ري ا��;A@�� إ���2 ا�`������C و ا�%ي ���# ا�)+�!�ت �� ا�-(� و

  .ا�l... ا�#وار

- ًَ?� V��� +(�=� و ذ�7 إ��uء .?k ا�-�gت ا��� g ���`3 �3 � ��� ا����


+� ا�#واء(ا�?^ج  إ���م 2
ورة ا�>
اف ا�-��� .?#: �;=� N���ب +#�#ة! .(

+(� ����س أو +(�  اU!�.� إ���م.����2U إ�� +#م G#رة .?k ا�-�gت +(� 

ًَ?� V�� .ا�-��� ا�>-�� �=�3، �:
ا ��#ه�ر ا����

    :أ�+5ب ا��!+	� و ا������6 ا9��78	� -5555


ض ا��-�� �3 �
��2ت ا�#را��، u6 ا��)-� ���
ه�، و �@A� و �G#. ت������

�� (� ذ�7 أ������ ��C�<L;� إ�را�#� ����;�.  
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�� �ا�-��و G# ا��?;� .�=�ز  
�@�� .;:�م ب ��?���� ا������ت +5 3 ��

 Bا�
              ) SPSS(�(?(�م اg!���+��  ا��C�<LUا��

)Statistical Package for Social Sciences(. 

 �����Nأه] ا Fآ�� #G و��C�<LUا �)�  :ا��?��# +(�=� �� 

و ذ�7 �3 أ!6 اE���ر q��ت ا�������3 ا��@�?�(�3 " ���
��ن"�?��6 اgر���ط  •

� ا�#را�� ا�-�����. 


ا2� L@�ب ا����� �ت ا�-@�.�� •��gا p���وا��  ��
ا��ت ا��?��ر-�gو ا

����، و در!�ت +�;� ا��-, 
���� و (�#ر!�ت ا�����+� ا���
ا�����+� ا���

� .�� ).ا�����+� ا�


وق .�3 ���� �ت ) T.test( "ت"L@�ب ���G اE���ر  •Aا� ��gد ��
?��



وق .�3 ���� �ت +�;� ا��-, �در!�ت ا�����+� ا���Aا� ��gو د ،���

)
�ا�����+� ا������  � .��
��2ت) و ا�����+� ا�� �-H 3� #0آ�-, �(�ا�. 
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�):; :  

*)Lا
�-��ج إ�� �;=��� �-`] و �-#د E �ا�* و� �و .������  ،إن أي .-, +(�

 BC��� �)+ 3 ا�->�ل��ود ا�_ �G 0 و ا��A>�6، و �@��?# اL���ل ور����) .��#�

� ا����رن، و ذ�E�. 7���ر +�;� .-, ��`�ن ��=�، و آ;� G# ا+��#�� +(� AHا�� B=;ا��

 �C�� 3�)100 (

د، و G #G@�;�ه� إ�� ����+��3 ��������ع آ6 . ��� و�2. �

و F�� #G ا����ر�� .�3 ا�����+��3 ا�(��VA� ��=� 3  ،ا�
أة) �E �=;�)50@�ن 

� +��6 ا��
ض� p�� ن�A)�_� و mC�<_3. ا���ر ا�����+���Eا [� #G 3 �`���3  و�

3�A)�_� . �5ن
3 �
آ) �`��-� ا�@� ����

�� ا�����+� ا����Eا ,�L"ري  و .��ر��


 ا�?���H". آ�ريCا(���. �Y�. �A <� �أ�� . ا����ا!# .���@��Ah ا����?

ا�����+� ا���. � ��# �] اE���ره� �3 ا����?�ت و .?k ا��j�@�ت ا��?(���� و 

���2[�
 ا��?(���� U�. إ�� g�L�)��+ 

ى [�Eت أ.  

و G# 5��;� +(� ا�����+��3 ������3 ه�� ����س ا��
ا�����ت ا����و�� و 

 �-H �)+ [`-3 �3 ا�`��� �=��
����س ا���ا�� �(->�ل +(� ���BC و .����ت +5 3

Uا �����Nا �����2ت ا�#را�� .?# � 
 .��C�<L ا��;�����
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  ه	��
����ض و����� ا���	�� و: 00006666ا���� 

   �����:   

  "!  � ا�����	ت ��ض و����� ا���	��-1111

  .��ض و���	� ���� ا���
	� ا�و�� - 1-1

 ��ض و���	� ���� ا���
	� ا����	� - 1-2

 ��ض و���	� ���� ا���
	� ا������ -1-3

 ��ض و���	� ���� ا���
	� ا��ا��� -1-4

2222- ��
  ا���	�� ��

  #$%&.  
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�����:  

  

�	�س ���ض و���	� ا�$��� و�#" ُ!�� ا���� ا���د�� ��ه�، (	) '�& ا��


	�ت  إ�� �$��02 ر�	�		0، ا�ول �.�� -, ��ض و���	� ا�$����- �5 ,-


	�ت ا�"را�6 >& �#;م ����	��9، أ�7 ا��$�� ا����, ا�"را�6�- ، و6$��ض -	= ����

�$#;م -	= �-�	�ا�$��� ا��, ����$� ��	A! 07 �9ل �@?	< ا�.#	�6	0 ��� �	$�  ��

  .ا�"را�6 وا�.�.��� -, G7.;��, ا�$��ء ا�.����ت وE	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي
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      :"!  � ا�����	ت ��ض و ����� ا���	��-1111

  :��ض و ����� *�	�� ا�����# ا(و�) -1111-1111

�;'K �"م '"رة ا�$��ء ا�.����ت : ا-��
H ا���
	� ا�و�� 07 ا�"را�6 ا����	�

  .������"ي اL�6"ام ا�6�ا�G	�ت 7#�و�7 -ا ����Dن

�	
�.��-� ) T.Test"(ت"� ����ب '	.� ا!�?�ر'.$ ؛��M ا���#< 07 ا���

 �	?2�Gا�� ��;.G.ت ا��M0 �7;6@�ت در	وق ��ا�� ��Tن(د�D�� ا�$��ء ا�.����ت �

 ا!�?�ر ا�6�ا�	G	�ت ا�.#�و�7)ا��"ي���� �L2 �.	- ، (coping ) . ��� �$����-

  :	����ا�$��� ا�

ا�.#�و�7 ا�.�.�آUة 2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا�6�ا�	G	�ت  ):3333(ا�/�ول ر,+

  .(;ل ا�.�XY �"ى ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي

  
,
  12.5= ا�.�;Z6 اT-��ا

�;ع 
�	G	ا��ا[�6  

در�M   ن
  ا����2

Z6;�.اف  ا����Tى   ا;��7
��T"ا�  

  A7(_�  ت

ا�.�.�آUة 
(;ل 

�XY.ا�  

50  49  16.14  5.918  0.01  4.349   "M;�
  -�وق

  ا��2��3 ��) *�	�� ا�/�ول

ه, '	.� دا�� )  T ) (4.349( "ت"A! 07ل ���� ا�G"ول �A(` أن '	.� 

 ��Tى د;��7 "$�)0.01(�M�2  ، و در�))49( H) آ��	وق، (�- "M;� ,������ و ،

9M 07 وق دا���ا�� abي 2#"ر بهbا� ,
  ).12.5(:� ا�.�;Z6 اT-��ا

���  ،-, '"رة ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي ،و ��	= -M;� =�c" -�وق

�XY.ة (;ل ا�Uآ�ت 7#�و�7 �7.�	G	ا��ام ا�6"L�6ا.  

2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا�6�ا�G	�ت ا�.#�و�7  ):4444(ا�/�ول ر,+

  .�"ى ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي  ،ا�.�.�آUة (;ل ا�T���ل
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,
  12.5= ا�.�;Z6 اT-��ا
�;ع 

�	G	ا��ا[�6  
در�M   ن

  ا����2
Z6;�.اف  ا����Tى   ا;��7

��T"ا�  
  A7(_�  ت

ا�.�.�آUة 
 (;ل 

Tلا����  

5
0  

49  66.78  11.426  0.01  33.59
3  

 "M;�
  -�وق

  :ا��2��3 ��) *�	�� ا�/�ول

ه, '	.� دا��  ،)T( )33.593( "ت" A! 07ل ���� ا�G"ول �A(` أن '	.�

 ��Tى د;��7 "$�)0.01( �2�) �Mوق)49(، و در�- "M;� ,������ و ،،  Hآ�� (	)

  ).12.5: (هab ا���وق دا�� �9M 07 ا�.�;Z6 اT-��ا
, ا�bي 2#"ر �ـ

�;M" -�وق -, '"رة ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي ��� اL�6"ام ��	= -�c= و

  .ا�6�ا�	G	�ت 7#�و�7 �7.�آUة (;ل ا�T���ل

2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا�6�ا�	G	�ت ا�.#�و�7 ا�.�.�آUة  :)5( ر,+ ا�/�ول

�XY.ل ،(;ل ا�����Tة (;ل اUآ�ن ا��"ي و ا�.�.�D��  .�"ى ا�$��ء ا�.����ت �

 Z6;�.ا�,
  12.5= اT-��ا
�;ع 

�	G	ا��ا[�6  

در�M   ن
  ا����2

Z6;�.اف  ا����Tى   ا;��7
��T"ا�  

  A7(_�  ت

ا�.�.�آUة 
(;ل 

�XY.ا� +
ا�.�.�آUة 

  (;ل ا�T���ل

5
0  

49  82.92  14.639  0.01  34.01
3  

 "M;�
  -�وق

  

  :ا��2��3 ��) *�	�� ا�/�ول
ه, '	.� دا�� �$" ) T( )34.013( "ت"A! 07ل ���� ا�G"ول �A(` أن '	.� 

 ��Tى د;��7)0.01( �2�) �M49(، و در( abه H) آ��	وق، (�- "M;� ,������ و ،

 �9M 07 وق دا���ي 2#"ر �ـ ا��bا� ,
  ).12.5: (ا�.�;Z6 اT-��ا

���  ،-, '"رة ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي ،��	= -M;� =�c" -�وقو

  .(;ل ا�T���ل (;ل ا�.�XY، و�7.�آUة  اL�6"ام ا�6�ا�	G	�ت 7#�و�7 �7.�آUة

-133- 



www.manaraa.com


	� ا�و�� �##�7 ��;رة ��?	�  إذن����-)�	?� :أ�= �و ا��, �$� �� ،)�

 K';�� ن�D��.                  اL�6"ام ا�6�ا�	G	�ت 7#�و�7 -����، ا��"ي�"م '"رة ا�$��ء ا�.����ت �

  :ا�4	*�# ا�����# *�	�� ����� و ��ض- 1111-2222

�;'K �"م '"رة ا�$��ء ا�.����ت : ا-��
H ا���
	� ا����	� 07 ا�"را�6 ا����	�

  .��#	< ا��;ا-< ا�$��, ا�MT.��, ؛����Dن ا��"ي

�.��-�  ،)T.test) (ت(����#	< 07 ا���
	� ا����	� '.$� ����ب '	.� ا!�?�ر 

 �	?2�Gا�� ��;.G.ت ا��M0 �7;6@�ت در	وق ��ا�� ��Tت(د�������Dن  ا�$��ء ا�.�

 ا!�?�ر ا��;ا-<، -����$� ��� ا�$��� ا����	�)ا��"ي���� �L2 �.	- ،:  

2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا���, �"ى ا�$��ء ) 6: (ر,+ ا�/�ول

  :ا�.����ت ����Dن ا��"ي

,
  12.5= ا�.�;Z6 اT-��ا
در�M   ن  �;ع ا��;ا-<

  ا����2
Z6;�.اف  ا����Tى   ا;��7

��T"ا�  
  7%56#  ت

ا��;ا-< 
,��  ا�

5
0  

49  39.86  10.953  0.01  14.43
6  

 "M;�
  -�وق

  :ا��2��3 ��) ا�/�ول

ه, '	.� دا�� �$" ) T(  )14.436("ت"�A(` أن '	.�  ،A! 07ل ���� ا�G"ول

 ��Tى د;��7)0.01( �2�) �Mوق، )49(، و در�- "M;� ,������ و ، abه Hآ�� (	)

 Z6;�.�9 ا�M 07 وق دا���ي 2#"ر ب ا��bا� ,
  ).17.5(اT-��ا

��	= -M;� =�c" -�وق -, '"رة ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي ��� ��#	< و

,��   .ا��;ا-< ا�

2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا�T����, �"ى ا�$��ء  :)7(ر,+ ا�/�ول

  :ا�.����ت ����Dن ا��"ي

  

  

  

   -134- 



www.manaraa.com

,
  17.5= ا�.�;Z6 اT-��ا
�;ع 

  ا��;ا-<
در�M   ن

  ا����2
Z6;�.اف  ا����Tى   ا;��7

��T"ا�  
  A7(_�  ت

ا��;ا-< 
,�����Tا  

5
0  

49  38.08  14.626  0.01  9.95
0  

  �;M" -�وق

  :ا��2��3 ��) ا�/�ول

ه, '	.� دا�� �$" ) T) (9.95( "ت"A! 07ل ���� ا�G"ول �A(` أن '	.� 

 ��Tى د;��، و ������, �;M" -�وق، (	) آ��H هab ))49، و در�M ا���7)0.01( �2

  )17.5: (ا���وق دا�� �9M 07 ا�.�;Z6 اT-��ا
, ا�bي 2#"ر �ـ

��	= -M;� =�c" -�وق -, '"رة ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي ��� ��#	< و

,�����Tا��;ا-< ا.  

2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا�.$�U, �"ى ا�$��ء  :)8(ر,+ ا�/�ول

  ا�.����ت ����Dن ا��"ي

,
  17.5= ا�.�;Z6 اT-��ا
�;ع 

  ا��;ا-<
در�M   ن

  ا����2
Z6;�.اف  ا����Tى   ا;��7

��T"ا�  
  A7(_�  ت

ا��;ا-< 
,�U$.ا�  

5
0  

49  32.00  12.227  0.01  8.38
5  

  �;M" -�وق

  :ا��2��3 ��) ا�/�ول

 `)A� ول"Gا� ه, '	.� دا�� �$" ) T) (8.385( "ت"'	.�  أنA! 07ل ����

 ��Tى د;��7)0.01( �2�) �M49(، و در( abه H) آ��	وق، (�- "M;� ,������ و ،

  )17.5: (ا���وق دا�� �9M 07 ا�.�;Z6 اT-��ا
, ا�bي 2#"ر �ـ 

��� ��#	<  ��	= -M;� =�c" -�وق -, '"رة ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"يو

,�U$.ا��;ا-< ا�.  

2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا�MT.��, �"ى  :)9( ر,+ ا�/�ول

  :ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي
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,
  17.5= ا�.�;Z6 اT-��ا
�;ع 

  ا��;ا-<
در�M   ن

  ا����2
Z6;�.اف  ا����Tى   ا;��7

��T"ا�  
  A7(_�  ت

ا��;ا-< 
,��.�MTا  

5
0  

  �;M" -�وق  13.691  0.01  14.565  45.70  49

  :ا��2��3 ��) ا�/�ول

A! 07 �.	' أن `)A� ول"Gا� ه, '	.� دا�� �$" ) T( )13.691( "ت"ل ����

 ��Tى د;��7)0.01( �2�) �M49(، و در( abه H) آ��	وق، (�- "M;� ,������ و ،

  ).�9M) :17.7 ا�.�;Z6 اT-��ا
, ا�bي 2#"ر �ـ  ا���وق دا�� 07

����ت ����Dن ا��"ي ��� ��#	< .��	= -M;� =�c" -�وق -, '"رة ا�$��ء ا�و

,��.�MTا��;ا-< ا.  

ا��;ا-< (ا��;ا-< ا���م 2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت  ):10( ر,+ ا�/�ول

  ).ا�MT.��, ا���, و ا��;ا-< ا�T����, و ا��;ا-< ا�.$�U, و ا��;ا-<

  
                                    ,
  17.5= ا�.�;Z6 اT-��ا

�;ع 
  ا��;ا-<

در�M   ن
  ا����2

Z6;�.اف  ا����Tى   ا;��7
��T"ا�  

  A7(_�  ت

ا��;ا-< 
ا���م 

),��+   ا�
,�U$.ا�     +

,�����Tا+
 ,��.�MTا  

5
0  

49  155.6
4  

  �;M" -�وق  28.170  0.01  34.675

  :ا��2��3 ��) ا�/�ول
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ه, '	.� دا�� �$"  ،)T) (28.17( "ت"أن '	.�  �A! 07`)Aل ���� ا�G"ول 

 ��Tى د;���2 )0.01(7��;ى دا�� �$" 7�( �Mوق، )49(، و در�- "M;� ,������ و ،

  .17.5: (	) آ��H هab ا���وق دا�� �9M 07 ا�.�;Z6 اT-��ا
, ا�bي 2#"ر �ـ

'"رة ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي ��� ��#	<  ��	= -M;� =�c" -�وق -,و

ا��;ا-< ا���, و ا��;ا-< ا�T����, و ا��;ا-< ا�.$�U, و ا��;ا-< (ا��;ا-< ا���م 

,��.�MTا.(  

 �	?��;'K ، و ا��, �$� ��� أ�= �)��?	�(إذن -����
	� ا����	� �##�7 ��;رة �

  .��;ا-< ا�$��, ا�MT.��,�"م '"رة ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي ��� ��#	< ا

  :ا�4	�4# ا�����# *�	�� �����و  ��ض-1-3 

�;M" -�وق ذات د��T : ا-��
H ا���
	� ا������ 07 ا�"را�6 ا����	� أ�=

�	����	0 �7;6@�ت ا�6�ا�	G	�ت ا�.#�و�7 �$" ا�$��ء ا�.����ت ����Dن  ،إ(

  .و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي ،ا��"ي

 07 >	#�����	
�.��-�  ،)T.test( " ت"'.$� ����ب '	.� ا!�?�ر ،ا������ ا���

 �	?2�Gا�� ��;.G.ت ا��M0 �7;6@�ت در	وق ��ا�� ��Tن (د�D��ا�$��ء ا�.����ت �

-	.� L2� ). ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي(، و ا�.G.;�� ا���g@� )ا��"ي

 ا!�?�رات ا�6�ا�	G	�ت ا�.#�و�7 ����)coping(��- ،�	ا���� ��$� ��� ا�$���:  

ا�6�ا�	G	�ت ا�.#�و�7  ،2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت): 11111111( ر,+ ا�/�ول

�XY.ة (;ل ا�Uآ�ن ا��"ي ،ا�.�.�D��و ا�$��ء E	�  ،�"ى ا�$��ء ا�.����ت �

  :ا�.����ت ����Dن ا��"ي

�;ع 
�	G	ا��ا[�6  

��;.G.ن  ا�  �Mدر 
  ا����2

Z6;�.اف  ا����Tى  ا;��7 
��T"ا�  

  A7(_�  ت

ا�.�.�آUة 
(;ل 

�XY.ا�  

�@��gا� 
)�.	��  )ا�

50  98  26.68  8.895  0.01  6.97
6  

"M;� 
 -�وق
j���� 
�.	��  ا�

�G2ا��?	� 
)�g2�.ا�(  

50  98  16.14  5.918  0.01  6.97
6  

  :ا��2��3 ��) ا�/�ول
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ه, '	.�  دا��  ،)T) (6.976( "ت"A! 07ل ���� ا�G"ول �A(` أن '	.� 

 ��Tى د;��7 "$�)0.01( �2�) �M98(، و در( H) آ��	وق، (�- "M;� ,������ و ،

 �@��gا� ��;.G.ا� j���  ).ا���	.�(هab ا���وق �

�	0 �7;6@�ت ا�6�ا�	G	�ت  ،إ(���	���	= -M;� =�c" -�وق ذات د��T و

�XY.ة (;ل ا�Uآ�ن ا��"ي ،ا�.#�و�7 ا�.�.�D��و ا�$��ء  ،�$" ا�$��ء ا�.����ت �

  .E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي

ا�.#�و�7  ا�6�ا�	G	�ت ،2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت): 12121212( ر,+ ا�/�ول

 �	E ء��ا�.�.�آUة (;ل ا�T���ل �"ى ا�$��ء  ا�.����ت ����Dن ا��"ي، وا�$

  .ا�.����ت ����Dن ا��"ي

�	G	ا��ا[�6  ��;.G.در8#  ن  ا� 
  ا���#9

Z6;�.ى  ا;*��اف  ا�;��7 
��T"ا�  

  A7(_�  ت

ا�.�.�آUة 
(;ل 

  ا�T���ل 

�@��gا� 
)�.	��  )ا�

50  98  64.24   16161616.182182182182   0.367  -
0.907   

T"M;� 
    -�وق

�	?2�Gا�� 
)#<9��  )ا�

50  98  66.78   11111111.426426426426   0.367  -
0.907   

  :ا�/�ول ��) ا��2��3

ه, '	.� E	� T ) ( -0.907 ("(ت"'	.� A! 07ل ����  ا�G"ول �A(` ان 

7��;ى،و������, M;� T" -�وق �	0 ا�.G.;��	0 أيدا�� �$" .  

 ��Tوق ذات د�- "M;� T =��- =	و���	���ا�6�ا�	G	�ت  ، �	0 �7;6@�تإ(

ا�.#�و�7 ا�.�.�آUة (;ل ا�T���ل، �$" ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي، وا�$��ء 

  .يE	� ا�.����ت ����Dن ا��"

2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا�6�ا�	G	�ت ا�.#�و�7 ): 13131313(ر,+ ا�/�ول

ا�.����ت ����Dن �.�آUة (;ل ا�T���ل �"ى ا�$��ء �.و ا ،ا�.�XYا�.�.�آUة (;ل 

���Dن ا��"يو ا�$��ء E	� ا�.����ت  ،ا��"ي�:  
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�;ع 
�	G	ا��ا[�6  

��;.G.ن  ا�   �Mدر
  ا����2

Z6;�.اف  ا����Tى   ا;��7
��T"ا�  

  A7(_�  ت

ا�.�.�آUة 
(;ل 

�XY.ا� +
ا�.�.�آUة 

(;ل 
  ا�T���ل

 �@��gا�
)�.	��  )ا�

5
0  

98  90.92  20.894  0.02  2.217   "M;�
-�وق 
 j����
�.	��� 	?2ا��G�  ا�

)�g2�.ا�(  
5
0  

98  90.92  14.639  0.02  2.217  

  
  :ا��2��3 ��) ا�/�ول

ه, '	.� دا�� �$"  ،)T)(2.217( "ت"�A(` أن '	.�  ،A! 07ل ���� ا�G"ول

 ��Tى د;��7)0.02( �2�) �M98(، و در( abه H) آ��	وق، (�- "M;� ,������ و ،

���j ا�.G.;�� ا���g@�  وق�ا���)�.	�� ).ا�

�	0 �7;6@�ت ا�6�ا�	G	�ت  ،إ(���	���	= -M;� =�c" -�وق ذات د��T و

�XY.ة (;ل ا�Uآ�ا�.#�و�7 ا�.�.، Tة (;ل اUآ�ت  ،����لو ا�.�.�����$" ا�$��ء ا�.

  .و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي ،����Dن ا��"ي

  �	?��?	�(إذن -����
	� ا������ �##�7 ��;رة ��( "M;� =أ� ��� �وا��, �$ ،

 ��Tوق ذات د�-�	����	0 �7;6@�ت ا�6�ا�	G	�ت ا�.#�و�7 �$" ا�$��ء  ،إ(

  .ا�.����ت ����Dن ا��"ي و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي

  :ا��ا=3# ا�����# *�	�� ����� و ��ض- 4- 1-

�;M" -�وق ذات د��T : ا-��
H ا���
	� ا��ا��� 07 ا�"را�6 ا����	� أ�=

�	����$" ا�$��ء ا�.����ت ����Dن  ،�	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا�$��, ا�MT.��, ،إ(

  .و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي ،ا��"ي

 >#����	
 ،)T)(T.test( "ت"� ا��ا��� '.$� ����ب '	.� ا!�?�ر 07 ا���

ا�$��ء ا�.����ت (�	0 �7;6@�ت در�Mت ا�.G.;�� ا��G�2?	�  ،�.��-� د��T ا���وق

)����Dن ا��"ي،  �@��gا� ��;.G.ن ا��"ي(و ا��D��-	.� ). ا�$��ء E	� ا�.����ت �

 ���� �L2>-. ا!�?�ر ا��;ا�	ا���� ��$� ��� ا�$�����-:  

    -139- 



www.manaraa.com

�"ى  ،2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا���,: )14141414( ا�/�ول ر,+

  :و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي ،ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي

�;ع 
  ا-<ا��;

��;.G.ن  ا�   �Mدر
  ا����2

Z6;�.اف  ا����Tى   ا;��7
��T"ا�  

  A7(_�  ت

ا��;ا-< 
,��  ا�

 �@��gا�
)�.	��  )ا�

50  98  30.4  9.957  0.01  -4.618   "M;�
-�وق 
 j����

�g2�.ا�  
 ���Gا��

)�g2�.ا�(  
50  98  40.34  11.510  0.01  -4.618  

  :ا��2��3 ��) ا�/�ول

ه, '	.� دا�� �$"  ،)-T)(4.618( "ت"'	.�  A! 07ل ���� ا�G"ول �A(` أن

 ��Tى د;��7)0.01( �M�2 ، و در�))98( abه H) آ��	وق، (�- "M;� ,������ و ،

 �	?2�Gا�� ��;.G.ا� j���   .)ا�.��g2(ا���وق �

 ��Tوق ذات د�- "M;� =�c- =	�� و�	��� ،�	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا���, ،إ(

  .و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي ،�$" ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي

a�G�Tا nX� n	#2 >-س ا��;ا�	ا��, �و �.� ان 7# ��;.G.ن ا�c- ، وق�ن ا��;X

 �	?2�Gا�� ��;.G.ن ا�c- ,������ �9 ه, ا�'� �;ا-#�، و�����)�g2�.أ'� �;ا-#� ) ا�

,���?� ���;ا-< ا�$���.  

2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا�T����, �"ى : )15151515(ا�/�ول ر,+ 

  :و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي ،ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي

�;ع 
  ا��;ا-<

��;.G.ن  ا�   �Mدر
  ا����2

Z6;�.اف  ا����Tى   ا;��7
��T"ا�  

  A7(_�  ت

ا��;ا-< 
,�����Tا  

 �@��gا�
)�.	��  )ا�

50  98  35.26  14.61  0.337  -
0.965  

 "M;� T
  -�وق

 ���Gا��
)�g2�.ا�(  

50  98  38.08  14.626  0.337  -
0.965  

  

  :ا��2��3 ��) ا�/�ول 
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ه, '	.� E	�  T)(-0.965(،( "ت"A! 07ل ���� ا�G"ول �A(` أن '	.� 

0	��;.G.0 ا�	وق ��- "M;� T ,������ ى، و;��  .دا�� �$" أي 7

�	0 �7;6@�ت ا��;ا-<  ،إ(���	�-M;� T =�c" -�وق ذات د��T  و ��	=

,�����Tن ا��"ي ،ا�D��و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن  ،�$" ا�$��ء ا�.����ت �

  .ا��"ي

2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا�.$�U, �"ى ا�$��ء : )16161616(ا�/�ول ر,+

���Dن ا��"يا�.����ت ����Dن ا��"ي و ا�$��ء E	� ا�.����ت �:  

�;ع 
  ا��;ا-<

��;.G.ن  ا�   �Mدر
  ا����2

Z6;�.اف  ا����Tى   ا;��7
��T"ا�  

  A7(_�  ت

ا��;ا-< 
,�U$.ا�  

 �@��gا�
)�.	��  )ا�

50  98  30.7  13.324  0.612  -
0.508  

 "M;� T
  -�وق

 ���Gا��
)�g2�.ا�(  

50  98  32.00  12.227  0.612  -
0.508  

  

  :ا��2��3 ��) ا�/�ول

ه, '	.� E	�  T)(-0.508(،( "ت"A! 07ل ���� ا�G"ول �A(` أن '	.� 

 0	��;.G.0 ا�	وق ��- "M;� T ,������ ى، و;��  دا�� �$" أي 7

 ��Tوق ذات د�- "M;� T =�c- =	�� و�	��� ا�.$�U, �	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ،إ(

���Dن ا��"ي و ا�$��ء E	� ا�.����ت ،�$" ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي�.  

�"ى  ،2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا�MT.��,: )17171717(ا�/�ول ر,+ 

  :و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي ،ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي

�;ع 
  ا��;ا-<

��;.G.در8#   ن  ا�
  ا���#9

Z6;�.ى   ا;*��اف  ا�;��7
��T"ا�  

  A7(_�  ت

       
ا��<ا"2 

!�	�  ا;�8

ا�>	=?# 
)#���
  )ا�

50505050  98989898  30.1230.1230.1230.12  14.54314.54314.54314.543  0.010.010.010.01      -5.3535.3535.3535.353   "M;�
-�وق 
 j����

�g2�.ا��/�=#   ا�
)#<9��  )ا�

50505050  98989898  45.7045.7045.7045.70  14.56514.56514.56514.565  0.010.010.010.01   -5.3535.3535.3535.353  

  :ا��2��3 ��) ا�/�ول
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 `)A� ول"Gا� ه, '	.� دا��  ،)−T)( 5.353( "ت"'	.�  أنA! 07ل ����

7��;ى "$�  ��T�2 )0.01(د�( �M98(، و در(،  H) آ��	وق، (�- "M;� ,و������

 �	?2�Gا�� ��;.G.ا� j���  ).ا�.��g2(هab ا���وق �

 ��Tوق ذات د�- "M;� =�c- =	�� و�	����	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا�MT.��,  ،إ(

  .و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي ،�$" ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي

 ا���وق-cن ا�.G.;�� ا��, �X;ن  ،أن 7#	�س ا��;ا-< #2	nX� n اa�G�Tو �.� 

 �	?2�Gا�� ��;.G.ن ا�c- ,������ �9 ه, ا�'� �;ا-#�، و�����)�g2�.أ'� �;ا-#� ) ا�

,��.�MTا-< ا;��� �?�$���.  

ا��;ا-< (2.�� ���� ا���وق �	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا���م : )18181818(ا�/�ول ر,+  

,���"ى ا�$��ء ) و ا��;ا-< ا�MT.��, ،و ا��;ا-< ا�.$�U, ،ا��;ا-< ا�T����,و  ،ا�

  :و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي ،ا�.����ت ����Dن ا��"ي

  
*<ع 

  ا��<ا"2
#�>�/�در8#   ن  ا�

  ا���#9
BC>��7
�<ى   ا;*��اف  ا�

  ا��;�#
  A7(_�  ت

ا��<ا"2 
ا�3	م             

  +ا���! ( 
 +  ا;*�3	�! 

!�G��  + ا�
!�	�  )ا;�8

ا�>	=?# 
)#���
  )ا�

50505050  98989898  126.48126.48126.48126.48  93.9593.9593.9593.95
4444  

0.010.010.010.01  -3.9563.9563.9563.956   "M;�
-�وق 
 j����

�g2�.ا��/�=#   ا�
)#<9��ا�
(  

50505050  98989898  156.12156.12156.12156.12  34.78834.78834.78834.788  0.010.010.010.01  -3.9563.9563.9563.956  

  
  :ا��2��3 ��) ا�/�ول

ه, '	.� دا��   ،)T)(−3.956( "ت"A! 07ل ���� ا�G"ول �A(` أن '	.� 

 ��Tى د;��7 "$�)0.01( �2�) �Mوق)98(، و در�- "M;� ,������ و ،،  Hآ�� (	)

 �	?2�Gا�� ��;.G.ا� j���  ).ا�.��g2(هab ا���وق �

إ(���	� �	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا���م  د��T ذات ،و ��	= -M;� =�c" -�وق

),��.�MTو ا��;ا-< ا ,�U$.و ا��;ا-< ا� ,�����Tو ا��;ا-< ا ,���$" ) ا��;ا-< ا�

  .ا�$��ء ا�.����ت ����Dن ا��"ي و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي
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و �.� أن 7#	�س ا��;ا-< #2	nX� n اc- a�G�Tن ا�.G.;�� ا��, �X;ن ا���وق 

 �9����ه, ا�'� �;ا-#�، و ������, -cن ا�.G.;�� ا��G�2?	� ا�.��g2 أ'� �;ا-#� �

ا��;ا-< ا���, و ا��;ا-< ا�T����, و ا��;ا-< ا�.$�U, و ا��;ا-< (���$�?� ���;ا-< ا���م 

,��.�MTا.(  

 �	?��;M" : ، وا��, �$� ��� أ�=)��?	�(إذن -����
	� ا��ا��� �##�7 ��;رة �

��	0 �7;6@�ت ا��;ا-< ا�$��, ا�MT.��, �$" ا�$��ء  ،��	�-�وق ذات د��T إ(

  .و ا�$��ء E	� ا�.����ت ����Dن ا��"ي،ا�.����ت ����Dن ا��"ي
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2- ����� �	
��  :ا


	 ا��را������� ، ا������ ��� ��� ا������ ا�و�� ��� أآ�ت  ��و ا��  
؛  23%!0� ��م �2رة ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي ا��'�ام ا���ا%�$��ت #��و#� "!���

���ا%�$��ت "  ا��'�ام ا ، ق -�7 ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�يو�63 "�-��5 %
  .#��و#� "!���


	 ا��را�� ا������ ��� ��� ا������ �����  ا�(���، وآ.� أآ�ت  ��ا��  
� ؛ 23%!0� ��م #��رة ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي %���; ا��3ا"; ا��0,  ا:6�.�

"  �2ر%>7 ��� %���;  ا�(�ي،%�63 "�وق -�7 ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن  -��5
 �  .ا��3ا"; ا��0,  ا:6�.�

�� �
	 ه@? ا��را�� أ<=� ��� ا������ ا�(��(� آ.� -�0 ، ��� ��و ا��  

��و36د "�وق ذات د:�� ��Dء  إ��0 ا�0,�-�F�3�# 7�ت ا���ا%�$��ت ا�.��و#� 

  .ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي و ا�0,�ء ��G ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي


	 ه@? ا��را���� �و36د اJ�Kف "  ا��'�ام أ3اع  ،-��5 أو��
5�D و�6 أن ا�0,�ء ، و ا�=�-�F  ا��$�<��Lت ا�.��و#� ��0 ا�.$.3���7 ا���ا%�$��

ا�.�.�آSة 3Dل ا�.OPQ  ���ا%�$��تا:���  ��.�ت <!�.�ن "  #3ا3N=�� 7<�<6طا�,
  .أآ(� #7 ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي ؛

 �.0�-���م و36د ا:J�K"�ت أو�� 	
، "  ا��'�ام ا�0,�ء ا�,��.�ت، ه@? ا�0��
  .ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي �T��ا%�$��ت ا�.��و#� ا�.�.�آSة 3Dل ا:�!�لو


	 ا��را�� ا������ أ<=��� ���� ، ��� ا������ ا��ا-!�، وآ.� -�0 ��ا��  
��
��D،و36د "�وق ذات د:�� إ ��0 ا�0,�  �ء -�F�3�# 7�ت ا��3ا"; ا��0,  ا:6�.�

  .ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي�� G ، وا�0,�ءا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي


	 ه@? ا��را�� و36د اJ�Kف�� �"  %���; ا�$3اU ا�ر-!�  ،"�� أو��
7���5�D و�6 أن ا�0,�ء ا�,��.�ت ا��F!7 %���; ا��3ا";  ، ���3ا"; ��0 ا�.$.3


  آ�ن %3ا"�>7 ا���  ��W،  ،ا���  �VP ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�يJا�
أ<7 و�6 اJ�Kف -�7 ا�0,�ء ا�,��.�ت و ا�0,�ء  ،ا:6�.�� آ@�- X���L,0 ���3ا"; 

  .ا�.�<=�ت

 �S0.و ا��3ا"; ا�  ��!�
	 ه@? ا��را��  ،أ#� "�.� <'Y ا��3ا"; ا:��"Zن 
�  .و ا�0,�ء ا�.�<=�ت ،��م و36د اJ�Kف -�7 ا�0,�ء ا�,��.�ت ،أو��
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: <,�3P-،  7!Fن ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي ،و <.7P %�,�� ه@? ا�0��
�FQ(ا��'�ام ا���ا%�$��ت #��و#� "!��� ) (OPQ.3ل ا�D ةSآ�.�#(،   �!�L+ UL,-

]G�=ا���ث ا�،   " O).�.و ا��-��T7 "��ان  ا<� UL� �# ن ا�(�ي، و ه@ا�+�,-
% ���  .���; ا��3ا"; ا��0,  و ا:6�.�� ا���رة 

 �L�!> ن ا�(�ي�ة ا��  %>�د أ#7 و ��� ا�.�أة، ">3 ",�+��F'7 ا�#�اض ا�#
���>� #7 ا�0���D ا��0,��، وا:�!����، وا���S<��63�3، و-����� �`a>  ���ا�b، ...ا:6�.�

�<�`3U,D أU�G ا�.��ه�d <,�وي  ��#� و "��,�+�ن. آ3c #�ض #>�د ����%>� و أ
">3 <>�د  ،#�ض ��FK و #S#��7+�ن ا�(�ي �Jوة ��� أc �ن " و-�����  ا�.3ت،

و 3# ، � ا�63�3�L  و ا�#دوره، و ه3<�>� آL�2  ا�0,�ء، وأ3`� ا�.�أة و #e>�ه�
� �>� دوره� آSو3G�# �6ب "�>�، "��.�أة ا�.��-� ->@ا ا�.�ض و K��� إذا آ�

 �0� ���Kل، وg..�ض و ا��� ����ت ا��!L���- �"�!#إ�6اء  ��Dا�!.��� ا�$�ا
� درc�6 و #�->@ا ا�.�ض #>.�  ا�T�-�ي، "Zن :��h��ل ا�(��D� ��3> 3<" ،cآ�

 O#"��ان ا� �ء��<>��Qؤ#��  ،"  ا��Q�ة ا��e0ة����و ا��،  ،�<����� ��L�,ت ا��و و ا��23!
 OL��,# ��� ��D 7"3'�> ء�ا�0, j!- ء �ن��Q-!� ا� �ر إ�� #�P"�2 %.�� ه@? ا�

 O��0> ن ا�.�ض ��.�� وk- 7<%�0-7<%�0- إ�� �%>7 #7  ،ورا`��0-  "7�L��> J أن %!�
�7 ه7��  .ه@ا ا�.�ض ا�'��F آ.� 

 ،�-�l �-��.ا� �-��T�"� إ�� ا��'3"�ت ��� #,��OL ا�-0�ء و K��� إذا آ�
آ.� أن ا��=�<��ت #7 اD�.�ل ��م %�OL ا�Sوج �����>� و c%�e �>�، و��م "�����>� آ.� 

  ."  ا�,�-;

ا�(�ي #7 ا�S6اء ا�.>.� "  ؛ )Ray.c( 1980" راي"��ق <!��L و "  ه@ا ا�,
�ت ا�$0,��، و �>@ا d,6 ا�.�أة، �L%�> c[ -..�ر�� ا�#3#� و ا������، و -��..�ر�

 Rennker.R & Cutler. M(.�(�ي ا�.�أة ��� %63>>� ا�(3ي <a`� أي %>�<�
�<�2J� -��Ks<7، و<و، )1952 ������ أدواره� ا:6�.����، و <��a UD`� أ<=� 

�-��Tن ا�(�ي ا�،-,�+ �ة #7 أه.>�>�� ��,�ار%��ع در6�ت ا���;،  ،�Dوث %��Nات 
و �Dوث %��Nات "  63%>�%>� �3 ا�@آ3ر، وا��Fا-�ت ��3آ�� �7P% d #363دة ��<>� 

 OL2 وي،��"(ا�.�ض�.Q�  ��  ).9:2009�ن أa" �.Dاد 

�`a> أن ا�.�ض �آ. �<���L% �<6 7!�ت ا�!Jج -��T�"� إ�� ا�.!�3#�ت # 
7P.> : c ا��Q�ء c0# أو ا��'�c0# Y، و k- 3ل ا�.�ضD ا�.�أة �<P�.%  �رف ا��وا�.!

  .D�� و إن آ�ن ا��Q�ء ">3 ��� D,�ب �=D 3,�س و ه�م -���L,0 ��.�أة
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ا�.�ة ا��   إ�� -��T�-�"�����  Z"ن ا�.�ض <.(�23# O� ��FG� -�ر�6 �����، و
 ��.> O- ،��2a# �`�D V�� 3<" ،7 ا�.�ض#  �30ات،  إ��%,�2�N>� ا�.�أة و ه  %!�

ن ا��$�-�>� �>@ا ا�.v23 أن %3P ،و ه@ا #� <��ض ��� ا�.�أة ا�.��-� -,�+�ن ا�(�ي
# ]G�=ا����'�  v23.>@ا ا�� �3ن #3ا6>�>P% ا�.�<=� ->@ا ا��اء، و ��G 7 ا�.�أة�

]G�=ا� � ����'#]G�=ا� v23.�� �.��,7 #3ا6>� ا�.�أة ا�  �#>. �ا�@ي <!���>
c�!�L+ �  .آ�

 U1989" آ3ه7"و �2 ذه )Cohen (Xإ�� ذ�،   P� v23.أن ا� �L��5�D ا
c�!�L+ د��إ�� ا�.�ة ا��   -��T�"�و در�6 %>�<�? ����د،  ،<3Pن ��FG�U$> ، أن 

 v23.ا� �ا��ر�6 و<,�.� "�> V�0- ؛]G�=ا� V�0-ا���ة.  �<kl 7# O#ه@? ا�!3ا Oآ
#��و#� ا�.3اv2 و  أن %��د 3ع ا:���ا%�$��ت ا��  <,�'�#>� ا���د �.3ا6>� 

ا��    7#��T��ا%�$��-ا��  <�JK 7#� O�> ا�.OPQ، أو  ��T��ا%�$��- ا�=��FG، إ#�
� ا�2 ��!�3����N��� ��- وا��3Fر. <�JK� �D v�'%ة ا:�!�:ت ، "Zن"Zذا آ�

OD ا�.�.�آSة 3Dل  ا�T��ا%�$��ا�آ(� ا��!.�: "  ه@? ا����� ه   �T��ا%�$��ا
، OPQ.ا��إذا أ#  O>�!��� ��-�2 ��G ��!�3ا� � ا�T��ا%�$��ا�,��Fة ���>� "�ن أو آ�

 ا�T�-�ا:�!�ل ه  ا�.�=�� "  ه@? ا��3!��، آ.� "  D��� ا�.�.�آSة 3Dل 
 O)# ة��F'�0 أو ا�#�اض ا�#S# اض�#k-�-��Tن ا�(�ي ا�+�,- .

)Schweitzer. M et Dantzer .R : 1994.( .  

��� أن  ،)Lazarus et Folkman(.1984.و �2 أآ� :زاروس و "P�3.�ن
"  ا�.3اv2 ا���-��  ،ا�.OPQا�.�.�آSة 3Dل  �ا���د <�3م -���'�ام ا���ا%�$��ت ا�.��و#

cط ��3آ�.أو <!�ل ا�.v23 ذا%c، "�!�ل ��3آc  ،ا�'Q�  �����N ">3 <��ول %���N أ
�PQ.أو ا� v23.3ل ا�D ت�7 ا�.!�3#� 5�Lل ا�JK 7#  �'Qا��  ،v23.ا� ��N>  P�

ا�.�.�آSة 3Dل ا:�!�ل ">  %��Q إ�� ا�$>3د ا��  <L@�>�  ا�.��و#�أ#� ا���ا%�$��ت 
و j�K ا�=N[ و ا�=�; ا:�!�� ، ا�@ي �cLL ا���ث أو  ،ا���د ��d�e0 ا:�!�:ت

�h�Lو ا� Y'Q�2 -�7 ا�J!ا� ���N% 7� ��3���L .(ا�.v23 ا�=�G[ ����د،  c+
،d�e!ا� �L� �#J� ،d�e!91:   2006ا�(.  

% 7P.> ت و�ا���ا%�$� ����,�� ا��.�د ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي، 
-�LF!� ا�.v23  ؛ا�.��و#� ا�.�.�آSة 3Dل ا:�!�ل، �VP ا�0,�ء ��G ا�.��-�ت

OPQ.�� OD  إ<$�د-,�+�ن ا�(�ي، �ن "  ه@? ا����� <,���O  ا�T�-�ا�=�G[ و ه3 
 �����  ، و -���3Fل أو %��UD ا����� +��� �D�%>�  ا�T�-�أو ا�'�وج c0# إذا آ�

ه@? ا����� %�Lز و%e>� ا:���ا%�$��ت ا�.�.�آSة 3Dل ا:�!�ل، و%3Pن أآ(� "   "Zن
 v��'�ا�  " dه�ت %,�ت إ�� +�ق و ا���ا%�$��-��3ء ا�.$� UL,- ، وه@ا�ا��'�ا#
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�رة ��� إ�Dاث أي %���N و #��و�� %�OL ا�.v23، وا:2�0�ع -!�م ا�.� ،�D 7#ة ا:�!�ل
��G ا���-.�،  O�U,D�v23.�� 7<% %� ،"  ا�.v23 ا�=�G[، و -�����  ا:��,Jم ����ر

���N���.  

أن 3ع ا:���ا%�$��ت " Lazarus) " 1981(و "  ه@ا ا�kQن "�� -�7 :زاروس
�.��� ا����<� ا�.!�"  ،#��و#� #�ض #�  ا�.,�'�م " ��� v23�>،  ��و ا�@ي <,�

%!�ض "��F'�� c، و -�����  <��د ا��$�-�c  �2 د ��� %���F# d��v23# U #�ا���
  .-��.��و#�

z='> c ��,��ق � ،�Ks Y'l 7# ]G�=ا� z�3ا� V� d���% v��'> و
  .)  , 1994Paulhan. I, Quintatd.B:  669 ( ."  ��ى آO "�د�ا�.!

"!��� "  آO  #��و#� وا�Dة %3Pن إ���ا%�$��أc : %�63  ،و ا�$�<� -��@آ�
��� آ�D Oث ��G[ <3اd<<6 "  <,�'�#>� ا�.3اv2 ا�=��FG، و U�N�ا�"�اد "  ا�

��� �� أن ا���ا%�$��ت ا�.��و#� ا��  %�آ�D S���G ،d<% أن -!j ا�3�Lث %��Q إ
  " ��PQ.ا� Sو#� ا��  %�آ�ت ا�.��7 ا���ا%�$�� ����#3ا6>� ا�=3Nط %3Pن أآ(� "�

 ��� 7# 7��ا:�!�ل، وه0�ك درا��ت أ�Kى أو��� أن "����� آO #7 ه@<7 ا�30
�<�3 ���و ا�.��در  ،-O أ<=� ��� ���ق ا�.v23 ،ا:���ا%�$��ت : <!�.� 

�'Q5 ا��D Xى ا���د، وذ��� �D��.ا�.!�"  أن�� ا� d����7 ا�# Jت  آ�وا���ا%�$�
��و#� +�L� �3.0ذج :زاروس و و �.��� ا�. ،<��3[ ا�!�2J -�7 ا�=N[ ،ا�.��و#�

  ."P�3.�ن �7 ا�=3Nط

أن ، )Lazarus et folkman(و "  ه@? ا��F�0 <@آ� :زاروس و "P�3.�ن 
��PQ.ا� ��� Sو#� ا��  %�آ�ت ا�.��ا���ا%�$� ، ،v23.ا� ���N% و ا��  %,�>�ف

 z�F�,> �#�0� d
J# OPQ- م�'�,%�h�Lا� z# ��PQ.إدارة ا�. ) �#J� ،d�e!ا� �L� c+
 ،d�e!ا� �L�2006  :93 .(  

�.e0# �-�$�ا� V�� ا��0,  إذن ]N=��" v23.ا� �!�LF- �`k�> O#��، -O ه3 
و  ،ا ا�.v23 و"�� :دراآ�%c@ا�=�G[ و %�Pار?، و c%�l و �2رة ا���د ��� #��و#� ه

�%�]G�=ا� v23.�� c%�.�،  5 أن�D ،c%ى #7 ا���ث ذا�L�3!�� أه.�� آ�� O!$%  �ا�
"  ه@ا ا�.$�ل �2 ��3%� إ�� ��م �2رة ا�l'�ص ا�.!���de!# 7 ا�-��ث 

D��� ا��ا�D  إ��ا��36ع  ؛��3!��ت ���FG -�ر�6 آ��Lة، و �.�ة +3<��
��63�3>Sوا���، ��-�� �<���و  -.�ض ��FK ا�T�3P��-ن أن  ،و ا��0,�� ا��  آ�3ا 

 ��2a# ة ا�.�ى أو���ن ا�(�ي : %!� %$�-� 2�+�� O)# 7#S#)Wortman , B, et 
al ,1992 : 89(   
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	 ه إ��cآ.� ��3%�  ؛و ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي��ا��را�� <�آSن  @?
��� ا:���ا%�$��ت ا�.�.�آSة  ،)ا�.v23 ا�=�G[("  #��و#� و #3ا6>� ا�.�ض 

�VP ا�0,�ء ��G ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي "  #3اv23.�� 7<�<6  ؛3Dل ا:�!�ل
  .ا�=�G[، و ه@ا #� <'�; ��<>7 �3ء ا��3ا";، #��ر� -��0,�ء ��G ا�.��-�ت


	 ا��را�� ا�������� cإ�� �"Zن ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي �d  ،و آ.� ��3%
، أ#� "�.� <�!�; -�3ا"�>7 ا��3ا"; ا:6�.��  إ�� -��T�F�,>�"!7 %���; %3ا"; ��  

 ، �S0.و ا�  ��!�"�7P% d ه0�ك "�وق -�7 ا�.$.3���7، آ.� آ�ن ا��3ا"; ا�!�م ��ى ا:
�,� .��-�ت، و ه@ا #� ُ<��W #��ر� -��0,�ء ��G ا� ؛ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي

�c0 #7 �:�!و #� ُ< ،-��ه3ر ا����� ا����� ��0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي UL,- م
و ه@ا "�.� <�!�; -���3ا";  ،%L!�ت ا��واء و أ��ا�c ا�$���L إ�� -��T�"�ا�.�ض 
  .ا��� 

أ#� #7 ا�0���D ا:6�.���� "�63 أ<=� �3ء %3ا";، وه@ا <!0  أن ا�0,�ء 
 O7 أه# ،c�" 7Q!> ا��3[ ا�@ي z# ;"7 %���; %3ا!F�,> d� ن ا�(�ي�ت -,�+�-��ا�.

�� ا�0,�ء ا�.��-�ت %$�? ... ز#Jء �.Oو أ2�رب و أ��2�ء و �Q# ه@ا <!0  أن ،bا�
� ،ا�.�ض ����% d���  ،]�" 7<� ��,�0ا� ���ا���.ا�!2J�ت ا:6�.����  إ��ا#��ت  وإ

7<�.  

 cر إ���lأ �رش"و ه@ا #�ه" "Hersh "،إ��  O!$> ،ن�أن #�ض ا�,�+
 O�.> j>�.أ إ��ا� �<� ���Q.م، وه@? ا�J,��:و ا ��S!ا� z# O#�!�ه.�� "  ا�

j>�.ا� . O- ،��,�0ا� ���Q.ا� ��� ����% : �<و : -� أن z�3% "  ا:��L�ر إ: أ
 c- ديa> �.# ،����2J�ت ا�.�<j ا:6�.� ��� VP!0% �<-��gP-� و  اDT,�س إ��أ

 7# j>�.ا� c� ض�!�> �# UL,- ]�" V�� ،:ت�ا�� j!-  " c��<l ���-ن، وSا��
�D 7���c ا��0,��، آ.� D VP!0%���c ا��0,��  �Jج و #=����ت 	%� 7Pا�.�ض، و�

��� ا��$�-�J!�� cج.  

���D ���ا�.�<j ا��0,�� و �2J�c% ا:6�.����  و <�ى أc #7 ا�!3ا#O ا�.a`�ة 
��ه  3ع ا�3رم، #�ى ا����ار?، #�ى �P#إ : ��D ،c����c6J أو ا�,��Fة  �Q�0> 

 ،d,$اء ا�S62  أ�-  "�"��T�- ور  إ�����م -�ا�داء ا����3 ، أو ا��� ���"��ان ا���رة 
��$� ��!Jج ا�@ي <���ر �c، و<0�	 ���N% c0ات "  d,6 ا�.�<j، آ���  c0# z23�.ا�

�7 ا�=!v ا�!�م ،ا�3زن J=" ه@ا ،�!Q3ط ا��� .�"��T�- إ��  O)# ى�Kأ O#3ا�
أ"P�ر و  '�Lات ا�,�-�� %$�? ا�.�ض، ا���� ا�!�#�، ا���� ا��0,��،ا�,7، ا�V0$، ا�
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 j>�.��- 7�F��.3ر ا��%)z.�$.ا���ة، ا�( اث�Dة #7 أ�3ط ا���N� ،) ،ا�.3ت
  .ا�b)... ا�JFق

�,�� و ��دة #�  ،ا�.�<�� j���c ا�.���� إدراك و -�����  "Zن �hL� �L�!>
�L��G c%��D  " ���ب و %,�.� ه@? ا���h�واآ ،U��- j>�.ا� U�$�,>. ) �!� �6ة�#

 ، �3�#1987 :29.(  

,�z�F ا��3ل أن ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي <�k`�ن -!�ة cZ"  �����- و 
7P.# O#ا�.�ض و ه@? ا�!3ا z# 7<�#�!%  " O#3ا��,��، -��3 أن %3Pن  ،��63

و-�����  "�ن ا��!�#z# O #��>7 . ا�b...، )ا�,7(ا6�.����، #�د<�، `��"��، ز��0#
<�!U دورا #>.�  5�D أن ��#O ا�,J)# 7 ،و"�� ��!3ا#O ا�,�-��وا:��$�-� �3P% cن 

ا�.�أة ا�Q�3P�� �-ن ا��$�-�>� أآ(� %!���ا و  5�D أن ،"  ا��!�#z# O ه@ا ا�.�ض
�7 ا�.�أة ا� JKا�.�أة %�ا c�).% ا ���ور ا�@ي�e ،�0� �Lآ�-�Qب، وا�.�!�; ا��$T�- 

ار%L�+�  �FL%�# ا�b، و آO ه@? ا�دوار...ا�$0,�� وا�$�ذ-��وا�..�ر��ت  اTر��عو
 .و`��� -��!=3 ا�.��ب، وه3 ا�(�ي �.� �c #7 أه.�� -��- �N��OP� �L,0 دور

%3Pن -���N ا��- ��`k���L,0 ��.�أة ا�Q�-�، و -�����  "Zن #��و#�>�  ا�T�-�ه@? 
 ،c%�D 7# v��'�و آ���� ا� ،Wl�0ل ا��!���.�ض، %3Pن -�ر�6 آ��Lة #�آSة 3Dل ا:
K��� -!�#� %�رك ��م #��ر%>� أو �6واه� ��� إ<$�د OD �>@ا ا�.�ض، أو ��م 

�� �2�#>� -�وره� آ.� <NL0  "  ه@? ا�,7�P#و  .إ �����ا�.�أة "  ه@?  - z�F�,% :
ا����� %���; ا��3ا"; �3اء #7 ا�0���D ا����� أو ا:�!���� و ا��0,�� أو ا:6�.���� أو 

  .ا���<�

�ل "  ا:��$�-� و ا��!�#z# O ا�.�ض 5�D آ.� أن ا�!�#O ا:6�.��  �c دور "ّ!
�#��%���ج  ،و ��+�ن ا�(�ي -��� K��� ،أن ا�.�أة ا�.��-� -��,�+�ن -��� 

و  ،و ا�2�رب ،ا�هO ، وا�.,��ة و ا:ه�.�م #7 +�ف ا�Sوج إ��-�3رة آ��Lة 
ا�b، و -�����  "Zن �G�ب أو و36د ا�,�0 و ا:ه�.�م <k% �`a`��ا آ��Lا "  ....ا���2�ء

7�!# ].$��ت #7 ا���ا%� %!�#O ا�.�أة #z ا�.�ض و "  #��و#�c، و-�����  ����ض 
: <3Pن ه@ا  ؛ا�.��و#�، %�.�3ر أ���� 3Dل ا:�!�ل ���'��c0# v، و "  ه@? ا�����


��، و  إ<$�دا�0.[ #7 ا:���ا%�$��ت "!�ل "  �<3��  إ.�OPQ.�� OD -�3رة  ;��>
2� ا�@ي a.م ا�J,��:ة#7 ا�>�وء و ا�# Oآ  " ?�>�$% U$>،  7� ،�e�� Oو "  آ

و -�����  ��3Pن ��e�ت <Sداد "�>�  ،3Dل ا:�!�ل�.�آSة .ا����ا%�$��ت ا:+�<; 
ا:�!�ل و <,3ء "�>� ا��3ا"; ا��0,  و ا:6�.��  ��.�أة ا�.��-�، و : %,�'�م "�>� 
ا�.�أة ا���ا%�$��ت %'��v ا:�!�ل، و-�����  "Zن ا���ا%�$��ت ا�.��و#� ا�.�.�آSة 
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  ��.OPQ، و �< OD  F!% : ل�!�%��OK "�[ "  آO #�ة <Sداد "�>�  .� إ3Dل ا:
]G�=ا� v23.ا��3!�� أو ا� ���  .ا:�!�ل ��ى ا�.��-� �����; ا��3ا"; و ا�,��Fة 

 �ه@ا ا�Q!3ر ا�@ي <,�ور ا�.�أة ا�.��-� -,�+�ن ا�(�ي، وK��� إذا ا2��
�-��T.�ض -��وث #= ا��-�3راتF% ت أو���3ع #7 �3ء ا��3ا";،  ��'�;.  �<>��

+�L!� %!�#�>� و �2J�%>�،  إ��.V ا�0���D ا:�!���� و ا��0,��، آ.� <.7P أن <�!�ى �2 <
  .#z ا�"�اد ا�.��7�F ->� �%>�و��3آ

و ا��  %!%  " �`a�O# ا�.�أة  ،آ@�- X���L,0 ��!3ا#O ا��Kى #(O ا�0���D ا�.�د<�
���؛ #7 �3ر و K��� .�"� P�- ;�!�>���v ا�!Jج ،ا�.��-� #z ا�.�ض�!l ،

<$U  ،و%������L+ O، و أدو<� آ�.�و<�، أ<j!-  " ���.�� v�3% 7 ا���:ت أدو<�
� ا�0���D ا�.�د<�  � ا�.��د،ا2�0�ؤه� d<�3K�# 7# ا�'�ص، و "  ا�23و إذا آ�

>� �7P.�% 7 #7 %3"�� ا��واء، و: ا����م -�������O و : ا��3ر �!���،  ���.�<=Z"
�`a> �# و ه@ا ،����!Q3ب ا��F.ج ا�J!ا� ��� ��� �L��.  

 ،#!�"�>� -j!L ا�#3ر 3Dل ا�.�ض، وآ.� أن ا�!�#O ا�(��"  -���L,0 ��.�أة
�eة %Q�ؤ#�� 3Dل  �<� ���� %!�#�>� #z ا�.�ض، وK��� إذا آ� �L�� �`a%

�6وى #7 ا�!Jج، و -�����  : #$�ل ، و: -.!�0 أن ا�,�+�ن <,�وي ا�.3ت. ا�.�ض
  .���Q�ء

��� %!�#O ا�.�أة #z ا�.�ض،  ،�!3ا#O و أ�Kىه@? ا ��L�� ا��`k% �`a% 7 أنP.>
 ��� U63�> 7>، أ�ل ��<>�!�ا��'�ام ا���ا%�$��ت #��و#�  ،ا�.�أةو<�D 7# �>Sة ا:

ا";، آ.� <.7P أن %3Pن أو2�ت %.� #�.�آSة 3Dل ا:�!�ل، #7 أj!- ;���% O6 ا��3
-�����  : %�.7P أ`0�ءه� ا�.�أة #7 %���; ا��3ا";، ��� ا�.��-� <Sداد "�>� ا:�!�ل، و 

���S0.، أو ا�����أو ا� ���  .�3اء #7 ا�0���D ا:�!����، أو ا:6�.�

أن ا���ا%�$��ت  إ�� ،)Lazarus et Folkman(و <��Q :زاروس و "P�3.�ن 
��� #F�-�� و 0%�dG ا�� ،ا�.��و#� ا��!��� و ا�0���6 ��Lآ OPQ- �.�!% ت�ا%�$��

 ��� Sو#� ا��  %�آ�ت ا�.��و أن ا���ا%�$� ،]G�=ا� v23.ا� Y
��K z# �<6ا�.3ا
��PQ.و#�  ؛ا��ت ا�.��7 أن ا���ا%�$��D  " ،�eDJ.�� ��-�23ن #�.��3، وP% �# �L��G

��� ا:�!�ل S7  ،ا��  %�آP.> : ت���.�%�=.7 ا��'�ام ا�!.���ت ا�.!�"��، وه  
�ت ا�.��و#� ا��  %�آj!- S ا��را��ت أن ا��'�ام ا���ا%�$�� #eDJ�>�، آ.� أو��

��� ا�.e- ]L%�% ،OPQ>3ر #,�3ى j�'0# #7 ا�=N[ ا��0,  ��ى ا�"�اد، -�0.� 
'��ض ا��3ا";  ؛ا��'�ام ا���ا%�$��ت ا�.��و#� ا�.�.�آSة ��� ا:�!�ل�- ]L%�%
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�FG�=ا� v2ا�.3ا �L���L ا�!�e( .ا��0,  ��ى ا�"�اد،  c+ �L� �#J� ،d
،d�e!94:  2006ا�. (  

 ��Q> و"OQه0�ك اJ�K"� -�7 ا���ا%�$��ت أن  إ�� ،"Anshel) "1997" (أ
،��PQ.ا� ��� Sو#� ا��  %�آ�ز ا�>�ف #7  ا�.��$%�=.7 #��و:ت <�3م ->� ا���د :

أو ا�,!  �3 ا�,�0  ،ا�.>.� �O!" ;>�+ 7 أ�l�ء #(O أن <3Pن ا���د %3آ��<�
d�e0%  إ��ا�.�.�آSة 3Dل ا:�!�ل، ">  %��Q ا:6�.�� ، أ#� ا���ا%�$��ت ا�.��و#� 

 ��Q%  <" ، ��!�أن d�e0%  إ��ا:�!�:ت �'�j ا�=N[ ا��0,  و ا�=�; ا:
 ��!���L ( .ا:�!�:ت �'�j ا�=N[ ا��0,  و ا�=�; ا: �#J� ،d�e!ا� �L� c+

 ،d�e!94:  2006ا�.(  

;L� �# لJK 7#،  �0 و#S.7 ا�#�اض ا�# �L�!> ن ا�(�ي�أن ��+ 	0��,
>� ،ا�'��Fة�l 7#  �ا� ،��,� �FN� ;�'% أن  �L�!% O#3ا!- �و K��� إذا ا2��

  
Jوا� ،c- ت�-��ء ا�.�ا�0, ���أ<=� #��را ��=3Nط ا��0,��، وه@ا #� <��ض 
  " 7Q!>وف��  z�F�,% ،�#و�ت #��-��، ا��'�ام ا���ا%�$��ا�, O#ا�!3ا �د "�>�!�%

 v2ه@? ا�.3ا z# O#�!�ا� �7 +�<�>� �FG�=ا���ه� "  ا��'���D 7# vة ، آ.� %,�
�.��� %���.>v23.�� 7 ا�=�G[ ا�@ي  ا:�!�:ت ا��  %�!�ض �>�، 7# kQ0%  �و ا�

ه@ا #� <a`� "  ا�z�3 ا�=�G[، و %���N إ�Dاث�!�م �2ر%>7 ���  إدراآ>c0Q!>7، و 
7<>��  ���� #,�3ى ا��3ا"; ا��0,  و ا:6�.�.  

<'��v ا��'�ا#>7  ،آ.� <.7P ا��0��ج أن ا�0,�ء ا�.��-�ت -,�+�ن ا�(�ي
5�D %,�'�م ��G ا�.��-�ت  ،�7 ا�0,�ء ��G ا�.��-�ت ،���ا%�$��ت ا�.��و#�:

OPQ.ا� OD 3لD S%�.�آ ���و#� "!�ت #��ن ا�(�ي ،ا���ا%�$��ت -,�+�-��ا�. �0.�-، 
"�,�'�#7 ا���ا%�$��ت #��و#� ��G "!��� %�.�آ3D Sل ا:�!�ل، و -�����  <�63 �3ء 

���0 ا�0,�ء ا�.��-�ت -!VP ا�0,�ء ��G ا�.��-�ت، و ه@ا #�   %3ا"; �,  ا6�.�

	 "����ت ا��را�� ا������<�,�� �.  
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   ����:  

 �`k�% ن ا�(�ي�ت -,�+�-��ء ا�.�ص ان ا�0,J'�7 ا�P.> ;L� �# لJK 7#
ا��$�-�>7 ��.�ض ا�@ي <!��3N=- c0# 7ط ا�.�ض ا�'��F ا�@ي : <��6 ا��Q�ء 

إ: "  D�:ت ا�vQP ا�.�PL وا�!Jج ا�.�PL؛ وا�@ي <��c0# . U "  أ�D�ن آ(��ة
�=3ا ه�#� "  d,6 ا�.�أة . O#3ا���ة  O�  " X3ط ا�.�ضوذ�N=� ف�=%.  

.F� #!�0� #7 ا���ا%�$��ت ا�.��و#� وه3  7<.e!# ���وه@ا #� "�ض 
��� #�ى %3ا"�>7 ا�3Dّ̀  ,�0ل ا:�!�ل و-�����  "�ن ه@ا أ ا:���ا%�$��ت ا�.�.�آSة �

 �  .ا:6�.�
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  آK��ا JPا  آK��ا  ا�JQ T ��  ?>�4اا��8ق ا��)�#��� �& ��اP,� ا���5آ@                       

���Q �& ا�+�8ة ا������. 1 V�#�W� �� T�7 X�� تY3  2  1  0  رآ  
2 .�Kا�����5 �3,�,� أآ @���  �Q  0  1  2  3و�] 
� أ��� آK��ا. 3 T�Q @6JH �5ط%H أو @�#H &(3] [�^D  0  1  2  3  
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  3  2  1  0  [�54] أو X���Q 17 [K�H �>��3دة �1 ا��:#��. 5
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7 .V6رأ ���^ ��^H ولg(ا�� )+و�] ا4%�ع ا�5�Q  0  1  2  3  
#�ف أ. 8! �*+D [آ����ا��:# T�7 �K3  2  1  0  آ  
9 .�,�+Hت [3)& أو وJ��]3  2  1  0  ا  

10.l�H m:�� �� �7�] �,آ��  �Q  0  1  2  3و�] أن أ��#�@ أ!��ر و��%%& 
�%O] أن �Jث �#�Yة. 11  3  2  1  0  
12 .�o�� &`Q ن وآ�ن��Q!ا p#H &� رJ3  2  1  0  ���6ت ا��  
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0  1  2  3  

  3  2  1  0  [�] أزJ6 �1 ا�#�دة. 16
17 . )+5�� &O09 ت�,tص(أ�+Ds� (���5ا�� &� SO(3  2  1  0  ا���  
18 .�� )+D  ,3  �O4  0  1  2  3] 87- و
19 .�Qا���H ا�5#�ر &� &%J7�� ء��D3  2  1  0  آ��] [3)& 17 أ  
  3  2  1  0  أ�,�] ا����م 5H&ء اJHا7&. 20
  �Q  0  1  2  3و�] [)��ن آ@ D&ء. 21
�*�] J7�(� T�7ة �+�(. 22  3  2  1  0  
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32 .��87 F+  3  2  1  0  اJ#�Hت 17 ا���O� ���5ه�، و�Qو�] أن أر�ح أو أ
33 . &?�#،1�=J1 17 ?��6 ا!آ@، ا��5ب، ا��(��H �#Dو�] أن أ�Q

  ا�|.....ا��+Jرات، ا!دو�6
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37 .&�H<*H [`3�Qازي واY�7ا T�7 [��H3  2  1  0  أ  
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                     :03الملحق

  مقياس التوافق

  بل.م .لـ هيو 
  :...........................الاسم
  :........الجنس:............العمر

  :...............المستوى التعليمي
  :.............التخصص التعليمي

  تعليمات                          

اقرأ آل عبارة و . سلوآك و مشاعرك اتجاه نفسك وصحتك وأسرتك و الآخرين فيما يلي مجموعة من العبارات تصف
لا توجد إجابة . لا أو نعم أو ؟:أمامها و تحت آلمة× اجب عنها حسب ما تشعر به و تتصرف تماما ،وذلك بوضع علامة 

  .اجب على آل العبارات. صحيحة أو إجابة خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي التي تنطبق عليك تماما

  نعم   ؟    لا   العبارات                                     
  ....  ....  ....  .هل أنت سريع الإصابة بعدوى البرد من الآخرين.1
  ....  ....  ....  .هل تكثر من أحلام اليقظة. 2
  ....  ....  ....  .هل شعرت مرة بالرغبة في الهروب من البيت. 3
  ....  ....  ....  .مع جماعة من الناس هل تشعر بالضيق لمجرد وجودك. 4
  ....  ....  ....  .هل عيناك شديدة الحساسية للضوء. 5
  ....  ....  ....  .هل تشعر بالخوف إذا اضطررت إلى مقابلة طبيب بسب مرض ما. 6
  ....  ....  ....  .هل شعرت بالحرج بسبب نوع العمل الذي يقوم به والدك ليعول الأسرة. 7
  ....  ....  ....  .آنت في حفلة ما، هل تستطيع مقابلة أشخاص هامين فيها إذا. 8
  ....  ....  ....  .هل تصاب بالربو في معظم الأوقات. 9
  ....  ....  ....  .هل تمر عليك فترات طويلة تشعر فيها بالضيق. 10
  ....  ....  ....  .هل تسيطر والدتك على البيت. 11
  ....  ....  ....  . هل تتجنب ان تتولى مسؤولية تقديم الناس إلى بعضهم البعض في الحفلات. 12
  ....  ....  ....  .هل حدث ان أصبت مرة بالحمى القرمزية أو الدفتيريا. 13
هل شعرت في بعض الأوقات ان شخصا يوثر عليك مغناطيسيا و يجعلك تقوم بأعمال . 14

  .ضد إرادتك
....  ....  ....  

  ....  ....  ....  .هل ينتقدك والدك دون سبب. 15
  ....  ....  ....  .هل تجد صعوبة آبيرة في ان تقول شيئا أثناء وجودك مع جماعة ما. 16
  ....  ....  ....  .هل تصاب عادة بالصداع. 17
  ....  ....  ....  .هل تشعر في معظم الأوقات بالوحدة حتى ولو آنت مع الناس. 18
  ....  ....  ....  .هل تشعر بفقدان الحب والود الحقيقيين في بيتكم. 19
  ....  ....  ....  .هل تجد صعوبة في إثارة المرح في حفلة ما. 20
  ....  ....  ....  . هل تجد صعوبة في الدخول في النوم حتى ولو لم تكن هناك ضوضاء .21
  ....  ....  ....  .هل يخيفك التفكير في الزلازل أو الحرائق . 22
  ....  ....  ....  .هل علاقتك بوالدتك طيبة عادة . 23
هل تشعر بالحرج في ان تدخل إلى اجتماع عام بعد ان يكون آل واحد قد جلس في . 24

  .مكانه 
....  ....  ....  
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  ....  ....  ....  .هل تشعر مرات بأنك متعب جدا في نهاية اليوم . 25
  ....  ....  ....  .البكاء هل أنت سريع . 26
هل حدث ان أصر احد والديك على ان تعطيه بغض النظر عما إذا آان ما يطلبه منك . 27

  .أمرا معقولا أم غير معقل 
....  ....  ....  

  ....  ....  ....  .هل تجد صعوبة في الوقوف أمام الآخرين لتتكلم في موضوع ما . 28
  ....  ....  ....  .الأخيرة هل فقدت من وزنك في المدة . 29
  ....  ....  ....  .هل تخاف عندما تشاهد ثعبانا . 30
  ....  ....  ....  .هل المرض أو الموت بين أفراد أسرتك يجعل حياتك المنزلية تعسة. 31
  ....  ....  ....  .عندما تكون في حافلة هل تجد صعوبة في أن تتحدّ مع الرآاب. 32
  ....  ....  ....  .أن تعرّضت لإصابة شديدة في حادث ما هل حدث. 33
  ....  ....  ....  .هل تخاف من البرق. 34
  ....  ....  ....  .هل وجد احد والديك مرات عديدة أخطاء في تصرفاتك. 35
  ....  ....  ....  .هل يصعب عليك ان تطلب من الآخرين ان يساعدوك. 36
  ....  ....  ....  .حدث أن أجربت لك عملية جراحية في وقت ما هل. 37
  ....  ....  ....  . أن حصلت على درجات ضعيفة في الامتحانات ما حدثلهل حزنت آثيرا . 38
  ....  ....  ....  .هل آانت قلة المال سببا في جعل أسرتك تعسة. 39
  ....  ....  ....  .تعرفهمهل يصعب عليك التعبير عن رأيك في نقاش مع أشخاص لا . 40
  ....  ....  ....  .هل تصاب بنزلات برد. 41
  ....  ....  ....  .تحسد الآخرين على ما يحصلون عليه من سعادة هل. 42
  ....  ....  ....  . هل يعترض والداك على نوع الأشخاص الذين تختارهم آأصدقاء. 43
تكون حسّاسا بنفسك إذا اضطررت إلى اقتراح فكرة لتبدأ بها المناقشة مع مجموعة  هل. 44

  .من الناس
....  ....  ....  

  ....  ....  ....   .هل أنت سريع الإصابة بالأنفلونزا .45
  ....  ....  ....  .هل يضعف حماسك بسهولة. 46
  ....  ....  ....  . هل أحد والديك سريع التهيج والاستثارة. 47
  ....  ....  ....  .هل تتجنب أن تكون مسؤولا على أفراد آخرين أو تشرف على أعمالهم. 48
  ....  ....  ....  .هل أصبت بمرض خطير خلال السنوات العشر الأخيرة. 49
  ....  ....  ....  .هل تشعر بالأسف على الأعمال التي تقوم بها. 50
  ....  ....  ....  .تختلف مع أحد والديك حول الطريقة التي ينبغي أن تسير عليها شؤون أسرتكم هل. 51
  ....  ....  ....  .هل تجد صعوبة في بدء الحديث مع شخص تعرفت عليه لأول مرة. 52
  ....  ....  ....  . هل يضايقك وجود غازات في معدك أو أمعائك. 53
حدث مرة أن آنت في مكان مرتفع فشعرت بالخوف من فكرة أنك ربما تقفز من هذا  هل. 54

  .المكان
....  ....  ....  

  ....  ....  ....  .هل تحدث مشاحنات عائلية بين أفراد أسرتك. 55
هل تجد صعوبة في الإجابة عن سؤال ما أمام الآخرين حتى ولو آنت تعرف الإجابة . 56

  .عنه
....  ....  ....  

  ....  ....  ....  .هل تشعر مرات بدوخة. 57
  ....  ....  ....  .هل أنت سريع الغضب. 58
  ....  ....  ....  .وأخواتك إخوتكهل تتشاجر مع . 59
  ....  ....  ....  .هل تجد صعوبة في أن تكوّن علاقات صداقة مع أفراد من الجنس الآخر. 60
  ....  ....  ....  .هل تتعب عيناك بسهولة. 61
  ....  ....  ....  .هل تشعر بالتعاسة في معظم الأوقات. 62
  ....  ....  ....  .هل تشعر أن والديك يعاملانك آطفل و ليس آشخص ناضج. 63
أذا آنت ضيفا في حفلة عشاء هامة، هل تجد صعوبة في أن تطلب من الذين معك أن . 64

  . يناولوك بعض الأشياء فوق المائدة
....  ....  ....  

  ....  ....  ....  .مرات أنك متعب عندما تستيقظ في الصباح هل تشعر. 65
  ....  ....  ....  .هل تشعر بالنقص. 66
  ....  ....  ....  .هل تشعر أن والديك متشددان معك أآثر مما ينبغي. 67
  ....  ....  ....  . هل تتجنب الظهور في تجمعات عامة. 68
  ....  ....  ....  .عناية طبية مستمرة هل ترى أنه من الضروري أن تلقى. 69
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  ....  ....  ....  .هل تعتبر نفسك شخصا عصبيا. 70
  ....  ....  ....  .هل لأحد والديك تصرفات شخصية معينة لا تعجبك. 71
  ....  ....  ....  .هل تجد صعوبة في التحدث أمام الجماهير. 72
  ....  ....  ....  .هل تشعر بالتعب في معظم الأوقات. 73
  ....  ....  ....  .هل تكون حساسا بنفسك في معظم الأوقات بسبب مظهرك الشخصي. 74
  ....  ....  ....  .هل تحب أمك أآثر مما تحب أباك. 75
هل تشعر بالضيق في الحفلات العامة التي تكون فيها مضطرا إلى الاختلاط بأفراد من . 76

  .الجنس الآخر
....  ....  ....  

  ....  ....  ....  .الأوقات بعسر الهضمهل تصاب في معظم . 77
  ....  ....  ....  .هل أنت سريع الخجل. 78
هل تضطر مرات عديدة إلى السكوت أوالى ترك البيت حتى يتحقق الهدوء والسلام في . 79

  . المنزل
....  ....  ....  

أردت شيئا من شخص لا تعرفه جيدا، هل تفضل أن تكتب له بذلك على أن تذهب  إذا. 80
  .أليه لتطلب منه ما تريده شخصيا

....  ....  ....  

  ....  ....  ....  .هل تصاب في معظم الأوقات بالتهاب اللوزتين أو الحنجرة. 81
  ....  ....  ....  .هل حدث أن شعرت في وقت من الأوقات أن الأشياء من حولك غير حقيقية. 82
  ....  ....  ....  .هل آانت تصرفات أحد والديك شببا في شعورك بخوف شديد. 83
هل تكون حساسا بنفسك عندما توجد مع أشخاص تكون شديد العجاب بهم ولكنك لا . 84

  .تعرفهم معرفة جيدة
....  ....  ....  

  ....  ....  ....  .هل يحدث لديك مرات إسهال أو قيء. 85
  ....  ....  ....  .يجرح شعورك بسهولةهل . 86
  ....  ....  ....  .هل تشعر بعواطف متناقضة آالحب والكره نحو أفراد أسرتك. 87
  ....  ....  ....  .هل تتجنب أن تتولى الرئاسة في بعض الأعمال أو المهمات الاجتماعية. 88
  ....  ....  ....  .هل تعاني من زيادة العرق و زيادة نبضات القلب. 89
  ....  ....  ....  .هل تقلق بسبب احتمال وقوع بعض الكوارث. 90
  ....  ....  ....  .هل علاقتك بوالدتك حسنة عادة. 91
  ....  ....  ....  .هل تقوم مرات بعبور الطريق لتتجنب مقابلة شخص ما. 92
  ....  ....  ....  .هل آنت تمرض مرات عديدة في طفولتك. 93
  ....  ....  ....  .الناس يقرؤون أفكاركهل يضايقك اعتقادك بأن . 94
  ....  ....  ....  .هل احد والديك سريع الغضب. 95
إذا حضرت إلى اجتماع ما متأخرا ، هل تفضل الوقوف أو مغادرة الاجتماع على . 96

  .الجلوس في مقعد أمامي
....  ....  ....  

  ....  ....  ....  .هل تجد صعوبة في التنفس من أنفك. 97
  ....  ....  ....  .يضايقك شعورك بان الناس يلاحظونك في الطريقهل . 98
  ....  ....  ....  .منزلكم مزود دائما بكل الضرورات العامة للمعيشةهل . 99
  ....  ....  ....  .هل يصعب عليك أن تكسب أصدقاء جدد. 100
  ....  ....  ....  .هل تصاب في آلام في رأسك. 101
  ....  ....  ....  .الآخرونهل يزعجك أن ينتقدك . 102
  ....  ....  ....  .هل تعتبر والدك مثلك الأعلى للرجولة. 103
  ....  ....  ....  .مهمّشا و منعزلا في الحفلات العامة هل تكون. 104
  ....  ....  ....  .هل وزنك الحالي أقل من الوزن العادي لسنك. 105
  ....  ....  ....  .هل تشعر في معظم الأوقات أنك ثائر الأعصاب. 106
  ....  ....  ....  .هل تشعر بالضيق بسبب انتقاد أحد والديك لمظهرك الشخصي. 107
هل تميل إلى أن يكون لديك عدد قليل من الأصدقاء المقربين جدا أآثر مما تميل إلى أن . 108

  .تعرف عددا آبيرا من الأفراد عرفة سطحية
....  ....  ....  

  ....  ....  ....  .هل تتناول مرات وجباتك الغذائية دون أن تكون جائعا في حقيقتك. 109
  ....  ....  ....  .هل تضايقك بعض الأفكار التافهة التي يتكرر ورودها على ذهنك من وقت لآخر. 110
  ....  ....  ....  .هل والداك منفصلان بصورة مستمرة. 111
تكون مع مجموعة من الأفراد، هل شعر بالحرج إذا آنت مضطرا إلى الاستئذان  عندما. 112

  .للانصراف
....  ....  ....  
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  ....  ....  ....  .هل تستعمل نظارات. 113
  ....  ....  ....  .هل أنت سريع الانفعال. 114
  ....  ....  ....  .هل آان والداك يعاقبانك باستمرار عندما آان عمرك بين العاشرة والخامسة عشر. 115
  ....  ....  ....  .هل تميل إلى البقاء في مؤخرة الصفوف أو على الهامش في الحفلات الاجتماعية. 116
  ....  ....  ....  .هل ترى أنه من الضروري أن تعتني بصحتك عناية دقيقة. 117
أو  هل تستمر في القلق والضيق مدة طويلة إذا تعرضت لمواقف تجعلك تشعر بالإذلال. 118

  .هانةالا
....  ....  ....  

  ....  ....  ....  .هل حدث أن اختلفت مع والديك حول العمل الذي تربد أن تقوم به في حياتك المهنية. 119
  ....  ....  ....  .هل يزعجك أن بناديك شخص ما للتحدث في اجتماع هام. 120
  .....  ....  ....  .هل تغيب عن عملك أو دراستك بسبب المرض. 121
  ....  ....  ....  .هل، شعرت مرة بالخوف من شيء ما مع علمك أنه لا يلحق بك أي ضرر. 122
  ....  ....  ....  .هل أحد والديك عصبي جدا. 123
  ....  ....  ....  .هل تجد صعوبة في أن تبدأ الحديث مع شخص غريب. 124
  ....  ....  ....  .هل تحتاج أسنانك إلى عناية طبية. 125
  ....  ....  ....  .تنقلب حاليك النفسية بين السعادة والحزن دون سبب ظاهرهل . 126
  ....  ....  ....  .هل يفرض احد والديك سيطرته عليك أآثر من اللازم. 127
  ....  ....  ....  .هل تفضل عدم المشارآة في المهرجانات و الحفلات العامة المبهجة. 128
  ....  ....  ....  .الرئتين أو الكليتينهل حدث لك مرض في القلب أو . 129
  ....  ....  ....  .هل تشغلك في معظم الأوقات أفكار لا تستطيع النوم بسببها. 130
  ....  ....  ....  .هل تشعر في معظم الأوقات أن أحد والديك لم يفهمك. 131
  ....  ....  ....  .هل تكون حساسا بنفسك عندما تقوم بالتسميع أو بالإلقاء أمام جماعة ما. 132
  ....  ....  ....  .هل أصبت مرة بمرض جلدي. 133
  ....  ....  ....  .هل تخاف من البقاء وحيدا في الظلام. 134
  ....  ....  ....  .هل تشعر أن أصدقائك أآثر سعادة منك في حياتهم الأسرية. 135
  ....  ....  ....  .هل تتردد في إلقاء آلمة أو خطاب أمام الآخرين. 136
  ....  ....  ....  .هل تجد صعوبة في التغلب على نزلات البرد. 137
هل يصيبك الفشل في معظم الأوقات دون أن يكون راجعا إلى أخطاء صدرت منك . 138

  .شخصيا
....  ....  ....  

  ....  ....  ....  .هل تشعر ان والديك قد فقدا آمالهما فبك. 139
  ....  ....  ....   .تتردد في الدخول منفردا إلى حجرة ما بوجد بها جماعة من الأفراد يتحدثون هل. 140
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  :و التوافق عند النساء غير المصابات بسرطان الثدي  copingنتائج مقياسي الـ : 04الملحق  
  نتائج مقياس التوافق  copingنتائج مقياس الـ   
المتمركزة  الأفراد

حول 
  المشكل

المتمركزة 
حول 
  الانفعال

المجموع 
( الكلي 
  )العام 

التوافق 
  الصحي

التوافق 
  الانفعالي

التوافق 
  المترلي

توافق ال
 الاجتماعي

التوافق الكلي 
  )العام ( 

01  29 58 87 26 49  33  19  127  
02  46 87 133 42 50  49  24  165  
03  40 52 92 34 27  22  19  102  
04  40 51 91 08 27  19  21  75  
05  39 57 96 17 15  23  32  87  
06  34 57 91 09 06  23  23  61  
07  34 57 91 18 11  20  18  67  
08  32 44 76 14 14  32  18  78  
09  26 73 99 27 31  30  23  111  

10  26 55 81 33 36  39  13  121  
11  22 52 74 34 38  38  36  146  
12  18 64 82 36 29  42  35  142  
13  33 69 102 39 45  24  35  143  
14  12 72 84 34 34  47  17  132  
15  13 57 70 22 44  42  55  163  
16  27 68 95 40 36  31  24  131  
17  24 40 64 19 30  14  37  100  
18  30 80 110 47 56  54  40  197  
19  21 75 96 38 56  34  38  166  
20  42 102 144 38 62  46  60  206  
21  39 108 147 36 66  51  62  215  
22  28 79 107 36 27  34  32  129  
23  17 58 75 26 24  28  36  114  
24  36 74 110 37 38  38  32  145  
25  35 63 98 32 44  32  08  116  
26  16 41 57 28 19  18  18  83  
27  30 70 100 40 42  28  34  144  
28  25 65 90 44 48  24  38  154  
29  24 39 63 34 28  27  32  121  
30  12 57 69 34 40  20  24  118  
31  11 46 57 27 40  19  58  144  
32  16 47 63 35 45  38  13  131  
33  23 62 85 32 34  20  21  107  
34  38 37 75 28 39  47  48  162  
35  30 48 78 33 14  10  16  73  
36  29 89 118 36 38  08  26  73  
37  31 72 103 40 40  26  14  120  
38  35 78 113 30 28  48  20  126  
39  26 80 106 18 32  10  36  96  
40  27 82 109 20 34  30  42  126  
41  24 59 83 38 50  48  18  154  
42  28 84 112 42 35  34  37  148  
43  12 58 70 42 62  46  60  210  
44  32 67 99 42 22  42  23  129  
45  10 52 62 17 12  16  10  55  
46  20 66 86 18 36  21  24  99  
47  19 77 96 24 31  39  43  137  
48  27 72 99 41 50  21  38  150  
49  25 78 103 26 49  24  55  154  
50  21 34 55 09 00  09  02  20  
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  :المصابات بسرطان الثدي  توافق عند النساءو ال copingنتائج مقياسي الـ : 05الملحق
  نتائج مقياس التوافق  copingنتائج مقياس الـ   
المتمركزة  الأفراد

حول 
  المشكل

المتمركزة 
حول 
  الانفعال

المجموع 
( الكلي 
  )العام 

التوافق 
  الصحي

التوافق 
  الانفعالي

التوافق 
  المترلي

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق الكلي 
  )العام ( 

01  13 59 72 48 45  19  62  174  
02  08 50 58 46 48  19  56  169  
03  04  41 45 34 11    20    49   115  
04  14  52 66 56  44  15    58  173   
05  08  46 54 46 20   44   53   163   
06  17  66 83 45 37   32   58   172   
07  18  68 86 42 12   25   54   133   
08  17  67  84 45  45  58   60  208   
09  17  68 85 33 41   22   65   161   
10  16  63 79 46 44   26   63   179   
11  19  64 83 42 38   26   53   159   
12  20  74 94 42 18   21   28   109   
13  29 74 103 52 39  44  58  193  
14  23 82 105 32 14  22  50  118  
15  23 76 99 18 28  12  58  116  
16  16 59 75 42 40  34  46  162  
17  06 67 73 24 36  49  44  153  
18  14 58 72 46 42  31  41  160  
19  24 79 103          66 52  42  08  168  
20  20 81 101 40 56  37  34  167  
21  14 75 89 36 28  34  51  149  
22  20 59 79 43 07  12  32  94  
23  10 52 62 36 31  30  54  151  
24  07 68 75 24 45  34  57  160  
25  04 57 61 42 33  35  22  132  
26  08 60 68 48 54  29  39  170  
27  18 67 85 21 25  42  61  149  
28  20 76 96 51 60  31  61  203  
29  08 59 67 49 44  26  54  173  
30  22 69 91 40 42  34  40  156  
31  12 83 95 56 44  45  43  188  
32  19 62 81 39 12  42  14   107  
33  22 73 95 28 22  18  21  89  
34  07 78 85 50 44  20  45  159  
35  23 51 74 26 25  12  23  86  
36  15 62 77 50 58  49  65  222  
37  18 65 83 35 66  55  62  218  
38  08 74 82 21 30  43  44  138  
39  14 84 98 53 59  36  60  208  
40  23 57 80 28 34  39  29  130  
41  18 78 96 27 44  54  55  180  
42  20  42 62 21 22   24  21  88  
43  22  78 98 43 50   27  31  151  
44  23 69 92 40 19  12  34  105  
45  14 69 83 36 50  39  57  182  
46  20 89 109 47 62  49  55  213  
47  17 89 106 19 46  31  34  130  
48  14 58 72 41 40  20  46  147  
49  20 68 88 47 48  49  32    
50   21 74 95 51 50  31  45    
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T-Test 
 
 
 
 
 One-Sample Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
copingprobleme 50 16,14 5,918 ,837 

 
 
 One-Sample Test 
 

  

Test Value = 12.5 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
copingprobleme 4,349 49 ,000 3,640 1,96 5,32 

 
 

T-Test 
 
 Notes 
 
 
 
 One-Sample Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
copingemotion 50 66,78 11,426 1,616 

 
 
 One-Sample Test 
 

  

Test Value = 12.5 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
copingemotion 33,593 49 ,000 54,280 51,03 57,53 
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T-Test 
 
 Notes 
 
 
 
 One-Sample Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
totalcoping 50 82,9200 14,63967 2,07036 

 
 
 One-Sample Test 
 

  

Test Value = 12.5 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
totalcoping 34,013 49 ,000 70,42000 66,2595 74,5805 
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T-Test 
 
  
 
 
 One-Sample Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
tawafouksihi 50 39,86 10,953 1,549 

 
 
 One-Sample Test 
 

  

Test Value = 17.5 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
tawafouksihi 14,436 49 ,000 22,360 19,25 25,47 

 
 

T-Test 
 
  
 
 One-Sample Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
tawafoukinfiali 50 38,08 14,626 2,068 

 
 
 One-Sample Test 
 

  

Test Value = 17.5 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
tawafoukinfiali 9,950 49 ,000 20,580 16,42 24,74 
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T-Test 
 
 
 
 
 One-Sample Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
tawafoukmanzili 50 32,00 12,227 1,729 

 
 
 One-Sample Test 
 

  

Test Value = 17.5 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
tawafoukmanzili 8,385 49 ,000 14,500 11,03 17,97 

 
 

T-Test 
 
 
 One-Sample Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
tawafoukihtimai 50 45,70 14,565 2,060 

 
 
 One-Sample Test 
 

  

Test Value = 17.5 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
tawafoukihtimai 13,691 49 ,000 28,200 24,06 32,34 
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T-Test 
 
  
 
 
 One-Sample Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
totaltawafouk 50 155,6400 34,67562 4,90387 

 
 
 One-Sample Test 
 

  

Test Value = 17.5 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
totaltawafouk 28,170 49 ,000 138,14000 128,2853 147,9947 
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T-Test 
 
 
 Group Statistics 
 

  echan N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
copingprobleme nor 50 26,68 8,895 1,258 
  pat 50 16,14 5,918 ,837 

 
 

Independent Samples Test 
 

  
  
  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. (2-tailed) 
  

Mean 
Difference 

  

Std. Error 
Differenc

e 
  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Coping 
problem
e 

Equal 
variances 
assumed 

6,510 ,012 6,976 98 ,000 10,540 1,511 7,542 13,538 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    6,976 
85
,2
71 

,000 10,540 1,511 7,536 13,544 

 
 

T-Test 
 
 
 Group Statistics 
 

  echan N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
copingemotion nor 50 64,24 16,182 2,288 
  pat 50 66,78 11,426 1,616 
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Independent Samples Test 
 

  
  
  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. 
(2-

tailed) 
  

Mean 
Differenc

e 
  

Std. Error 
Differenc

e 
  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Coping 
emotion 

Equal 
variances 
assumed 

5,682 ,019 -,907 98 ,367 -2,540 2,801 -8,099 3,019 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -,907 88,130 ,367 -2,540 2,801 -8,107 3,027 

 
 

 
 
 
T-Test 
 
 
 Group Statistics 
 

  echan N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
Total 
coping 

nor 50 90,9200 20,89414 2,95488 

  pat 50 82,9200 14,63967 2,07036 

 
 

Independent Samples Test 
 

  
  
  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Difference 

  

Std. Error 
Difference 

  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
totalcoping Equal 

variances 
assumed 

4,306 ,041 2,217 98 ,029 8,00000 3,60800 ,84003 15,15997 

  Equal 
variances not 
assumed 

    2,217 87,767 ,029 8,00000 3,60800 ,82958 15,17042 
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T-Test 
 
 
 Group Statistics 
 

  echan N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
tawafoksihi nor 50 30,40 9,957 1,408 
  pat 50 40,34 11,510 1,628 

 
 
 Independent Samples Test 
 

  
  
  

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Differenc

e 
  

Std. Error 
Differenc

e 
  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
tawafok
sihi 

Equal 
variances 
assumed 

,450 ,504 -4,618 98 ,000 -9,940 2,152 -14,211 -5,669 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -4,618 96,01
2 ,000 -9,940 2,152 -14,212 -5,668 

 
 

T-Test 
 
 
 Group Statistics 
 

  echan N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
tawafokinfiali nor 50 35,26 14,610 2,066 
  pat 50 38,08 14,626 2,068 

 
 
 Independent Samples Test 
 
 

  
  
  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Difference 

  

Std. Error 
Difference 

  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Tawafok 
infiali 

Equal 
variances 
assumed 

,125 ,724 -,965 98 ,337 -2,820 2,924 -8,622 2,982 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -,965 98,0
00 ,337 -2,820 2,924 -8,622 2,982 
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T-Test 
 
 
 
 Group Statistics 
 

 echan N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
tawafokmanzili nor 50 30,70 13,324 1,884 
  pat 50 32,00 12,227 1,729 

 
 
 Independent Samples Test 
 

  
  
  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Difference 

  

Std. Error 
Difference 

  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Tawafok 
manzili 

Equal 
variances 
assumed 

,126 ,723 -,508 98 ,612 -1,300 2,557 -6,375 3,775 

  Equal 
variances not 
assumed 

    -,508 97,28
6 ,612 -1,300 2,557 -6,376 3,776 

 
 

T-Test 
 
 
 Group Statistics 
 

  echan N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

tawafokijtimai nor 50 30,12 14,543 2,057 
  pat 50 45,70 14,565 2,060 

 
 
 Independent Samples Test 
 
 

  
  
  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Differenc

e 
  

Std. Error 
Difference 

  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
tawafok  
ijtimai 

 

 

Equal 
variances 
assumed 

,007 ,933 -5,353 98 ,000 -15,580 2,911 -21,356 -9,804 

   Equal 
variances not 
assumed 

    -5,353 
98,0

00 ,000 -15,580 2,911 -21,356 -9,804 
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T-Test 
 
 
 Group Statistics 
 

  echan N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
totaltawafok nor 50 126,4800 39,95418 5,65037 
  pat 50 156,1200 34,78836 4,91982 

 
 
 Independent Samples Test 
 

  
  
  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. 
(2-

tailed) 
  

Mean 
Differenc

e 
  

Std. Error 
Difference 

  

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
Total 
tawafok 

Equal 
variances 
assumed 

,322 ,572 -3,956 98 ,000 -
29,64000 7,49208 -44,50780 -14,77220 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -3,956 96,18
0 ,000 -

29,64000 7,49208 -44,51132 -14,76868 
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